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1 - RELATORIO

Mensagem do Presidente

O ano de 2017 foi um ano de grandes mudangas na nossa Associagio. Comegando esta nossa gestdo
(quadriénio) com residios da conturbada passagem de testemunho, enire a Direcglio cossante e a
vigente. No decorrer de 2017 apresentdmos o Relatorio de Actividade e Contas de 2016 com auséncia
de varios documentos de suporte, mas com suporte argumentativo por parte da nossa Direcgdo.

Comegamos este ano de 2017 com ambigfo de levar o nosso projecto ao encontro dos nossos filiados e
parceiros, sendo que o nosso principat objectivo foi a credibilizagiio da AAL no que toca s contas,
mas também nos servigos prestados aos nossos filiados.

Os niimeros falam por si, obtivemos um valioso aumento de filiagdes, e também de participagtes em
competi¢ies da AAL. De salientar o numero de eventos realizados com parcerias, a fim de baixar os
custos e assim podermos desta forma pagar algumas das dividas encontradas da gestdo anterior. De
realgar a compreensio dos clubes ¢ atletas neste nosso comego de época, pois também para eles este
foi um periodo onde por vezes as condigBes de competigiio e de apoio por parte da AAL ndo foram as
desejadas.

Durante o decorrer do ano, fomos adquirindo algum material necessério para o secretariado e
ajuizamento de competiges, sendo que muito estd por adquirir. De pistolas, computadores,
impressoras a outros, a AAL estava bastante debilitada. Chegar ao final do ano competitivo e
aumentar o numero de participagdes, onde os resultados da AAL (seus filiados) foram bastante
positivos, encheu esta direcgfio de orgulho.

Conseguimos alcangar financeiramente os nossos objectivos para 2017, cumprindo todos os acordos
financeiros a que nos propusemos, tanto com Juizes ou fornecedores. Néo nos podemos esquecer que a
divida para com os Juizes (deixada pela anterior Direcgio) era superior a 40.000€ ¢ 0 acordo prevé o
pagamento total repartido pelos 4 anos de geréncia desta Direcglio (estamos a cumprir). O acordo com
os credores externos (fornecedores) , esse foi a dois anos (mdximo) e no final de 2017 esté quase na
totalidade resolvido. A AAL agradece a todos os nossos credores a forma positiva com que encararam
a negociagiio e nos ajudar a resolver este assunto to delicado.

Aos nossos parceiros, Autarquias ¢ Patrocinadores o nosso obrigado pela abertura/reaberfura de portas,
pois sabemos que nfio ¢ facil voltar a acreditar numa associagdo com os problemas financeiros com
que a AAL se debatia no inicio do ano de 2017. Chegamos ao fim do ano e cumprimos os acordos pré-
estabelecidos.

Os nossos Juizes tiveram acgdes de formagiio tal como os estagidrios. De lembrar que alguns dos
Juizes no inicio de 2017 ndio queriam ajuizar por terem pagamentos em atraso. Hoje podemos dizer

que os nossos Juizes estdio equipados e com os pagamentos em dia. Tudo se deve a excelente
compreensiio por parte dos mesmos.

Todos dizemos que é obrigagio da FPA colaborar com as associagdes regionais, isso € verdade. Mas
numa altura em que a crise ainda ndo saiu do Pais termos a FPA a transferir os duodécimos
regularmente, ndo é facil. Sabemos que durante o ano de 2017 para além dos Ducdécimos (estalecido
no compromisso) pouco o quase nada foi sentido. Entendemos que a qualidade tem um custo, e muita
dessa qualidade estd em Lisboa. Nio somos especiais, nem queremos um tratamento distinto ou
mesmo especial, mas sentir que alguém com quota-parte de responsabilidade na actual situagfo
financeira da AAL assobia para o lado, também no aceitamos. AAL relembra todos os filiados que no
nosso entender, a FPA teve culpa (foi conivente) no acréscimo das dividas da anterior direcgfo.
Durante 3 anos a AAL recebeu indevidamente duodécimos sem apresentagio de Relatério de
Actividade e Contas. Esta facilidade deu & anterior Direcgfio total liberdade para governar/desgovernar
a seu belo prazer. Esperamos que a FPA tenha aprendido com os erros do. passado.

Para que 2018 scja ainda mais positivo, acreditamos e depositamos todas as nossas esperancas no
nosso patriménio especial. Como todos sabem, o nosso patriménio especial, sdo os nossos Filiados,
Funcionarios, Juizes, Colaboradores e Parceiros.

Obrigado a todos pela ajuda e colaboragfo.
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IT- MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Relatdrio de actividades de 2017

As actividades expressas no Plano de Actividades e Orgamento eram aliciantes, mas o orgamento
curto permitia adivinhar grandes dificuldades. Dificuldades essas colmatadas com a ajuda ¢
compreensio de todos os envolvidos, De Atletas, Clubes, Juizes até aos Patrocinadores/parceiros,
todos colaboraram para que este ano pudesse ser considerado um éxito para todos.

As actividades previstas foram cumpridas até acrescentamos um evento adormecido 4 mais de 20 anos
(Meeting Lisboa Madrid). Este evento ¢ para continuar ¢ cresce, tendo como objectivo maior, uma
competicio internacional para os nossos Jovens.

Os protocolos com as Autarquias, leva a que os eventos saiam de Lisboa e percorram vérios
concelhos.

No plano de actividades e 2017 estava previsto o aumento de provas, aumento de numero de atletas
inscritos, protocolos com entidades publicas e privadas, bem como outras.

Num espago curto de tempo, nfo foi possivel cumprir algumas delas, mas os objectivos para 2018
mantém-se ¢ é nossa convicgéio que tal ird acontecer.

Nio podemos no entanto deixar de agradecer a todas as entidades que nos ajudaram durante o ano de
2017, para que fosse possivel a concretizagio de muitos dos objectivos pretendidos. Assim,
agradecemos:

o [PDJ

s Céamara Municipal de Lisboa

e Camara Municipal de Sintra

« Camara Municipal de Torres Vedras
Camara Municipal de Cascais
Céamara Municipal da Amadora
Federagio Portuguesa de Atletisimo;
SABSEG

Conselheiros da Vistio

Delta Cafés

« El Corte Inglés

Staples

Aguas do Vimeiro

Renaul Retail Group

Best Account

¢« Masterfruits;

¢ Fruut;

¢ Femédica

*« & & &+ & &

Todas as entidades atrds mencionadas, seja através de apoio financeiro, servigos, oferta de produtos,
contribuiram para que muito fosse possivel fazer, além de serem facultadas condiges para os
associados.

Com apoio de vérias entidades, conseguimos também efectuar uma acgfio de formagfio destinada a
treinadores e nfo sd, que possibilitou a atribuigfo de créditos para as cédulas.

Muito foi feito, mas muito estd por fazer, estando esta equipa a trabalhar para que mais possa ser feito
e o atletismo em Lisboa dinamizado.

Para que tudo possa acontecer e acontega, serd sempre importante o contributo dos nossos Clubes
Associados, Atletas, treinadores, entidades publicas e privadas, para isso agradecemos a confianga
demonstrada no nosso trabalho e ajuda em conseguir cumprir os objectivos para os quais a Associagio
de Atletismo de Lisboa existe.

Voto de pesar aos atletas e dirigentes falecidos em 2017, extensivel aos respectivos familiares pela sua
perda.
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11 — ASSESSORIA TECNICA

1 - Introdugiio

A época de 2017 representou a continuaglo do trabalho iniciado e desenvolvido nas
épocas anteriores, nomeadamente:

- Elaboragfio, organizagfo e realizagiio de todo o calendério competitivo da AAL,
em provas de estrada, corta mato e pista, consegnindo proporcionar um programa
de provas equilibrado para todos os escaldes etérios, em ambos os sexos e para
todas as disciplinas do atletismo.

- Insercdo de Benjamins nas provas adaptadas as caracteristicas dessas idades.

- Realizagfio dos campeonatos de Lisboa em todos os escaldes etarios.

- A observaciio, a preparagio em Estdgios especificos, a selecgio e o
acompanhamento das Selec¢es de Lisboa s provas nacionais.

2 — Quadro Competitivo
Quanto ao Corta Mato e Estrada, mantivemos as principais competi¢es:

- O Grande Prémio do Natal.

- Os Campeonatos de Lisboa de Corta Mato em todos os escaldes.
- A Estafeta Cascais/Lisboa

- Campeonato Regional Jovem em Estrada

Relativamente as provas de pista, mantivemos as principais competi¢des e criamos
oufras novas:

- Meeting Jovem de Lisboa

- Meeting de Lisboa

- Campeonatos de Lisboa de Pista em todos os escales.

- Atleta Completo Regional

- Olimpico Jovem Regional Iniciados e Juvenis

- Triatlo Técnico Regional Infantis/Iniciados e Juvenis

- Campeonato Regional de Provas Combinadas

- Bncontro Lisboa-Madrid — competicio introduzida de novo no calendério da
Associagiio de Atletismo de Lisboa. Competigio que teve grande adesdio quer dos atletas
nacionais quer dos espanhéis. Ficaram de imediato acordados novos encontros para a
época seguinte (2018), nomeadamente também em pista coberta.

- Foram também realizadas diversas jornadas de preparagio no sentido de
proporcionar aos atletas momentos competitivos.

3 — Cursos

Foram realizados cursos de treinadores de Grau I e de juizes.



4 — Outros

A actual Direcgiio da Associaciio de Atletismo de Lisboa, agradece a todos os Municipios que
nos ajudaram com apoios financeiros e organizacional, a todos os Clubes Associados, seus
atletas e treinadores, bem como uma palavra de reconhecimento para as nossas
funciondrias, pela disponibilidade e colaboragdo dada.

Um voto de reconhecimento especial e de forma alargada, para todos os atletas inscritos na
Assoclacio de Atletismo de Lishoa, que representaram o nosso Pais em todas as
CompetigSes Internacionais, demonstrando com essas suas participacdes que temos bons
atletas, bons treinadores e bons clubes.



CLUBES FILIADOS NA EPOCA DE 2017

CLUBE LOCALIDADE CONCELHO
Amigos de Atletismo de Mafra Mafra Mafia
Amigos da Corrida.com Parede Cascais
Associaciio Aflética do Pego Longo Queluz Sintra
Associagfio Cultural Moinho Juventude Cova da Moura Amadora

Assoc.Cult.Rec. Fonte da Grada

Associagfio Cultural Recreativa Mealhada
Associacfio Desportiva Ledes Apelaconenses
Associacfio Desportiva Novas Luzes

Associaciio Desportiva Niicleo Oeiras
Associagfio Iistilos de Vida Sauddvel

Associaciic Jorge Pina

Associaciio Moradores ATIBA

Associacio Moradores Bairro Cruz Vermetha - Lumiar
Associa¢iio Portugal Talenfus

Associacfio Rec,Cult,.Desp. Vila de Rei
Associacfio Vale Grande

Céamara Lisboa Clube

Casa do Benfica Algueirio Mem Martins

Casa de Benfica de Torres Vedras

Casa do Concelho Arcos Valdevez

Centro de Atletismo das Galinheiras

Centro Desportivo Universitirio de Lisboa
Clube Académico Penafirme

Clube Atletismo Amigos de Belém

Clube Atletismo Colégio Sdo Tomas

Clube Atletismo Odimarq

Clube Atletismo Salesiano Manique

Clube Atletismo Vale Figueira

Clube Desportivoe Estrela

Clube Desportivo Olivais ¢ Moscavide

Clube de Futebo! "Os Belenenses"

Clube Olimpico de Oeiras

Clube Oriental de Lisboa

Cooperativa “A Sacavenensc”

Desportive Operdric Rangel

Desportivo Monte Real

Iiscola Basica e Secundaria Mestre Domingos Saraiva
EVELX-Assoc.Estilos de Vida Saudavel
Fundagao CEBI

Futebol Clube Recreativo do Rossiio

Grupo de Atletismo Super Estrelas

Grupo Cultural Atletisme Navegadores Porto Salvo
Grupo Desportive Aguias da Charneca

Grupo Desportivo de Chelas

Grupo Desp.Cult.Matos Velhos

Grupo Desportivo Cultural Recreativo Ponterrolense
Grupo Desportive Rec. Conforlimpa

Grupo Desportivo Recreativo Manique de Cima
Grupo Desportivo ¢ Recreativo da Reboleira
Grupo Desportivo Sfio Domingos

Grupo Recreative Cultural e Desportivo do Leifio
Grupo Recreativo “Os Fixes”

Grupo Recreativo Tercena

Ingleses Futebol Clube

Inter Sport Clube

Juventude Operdria Monte Abrafo
Linda-A-Pastora Sporting Clube

Torres Vedras
Mealhada
Apelacéo
Bobadela
Qeiras

Lisboa

Lisboa

Estoril

Lumiar
Alverca

Vila de Rei
Pontinha
Lisboa

Mem Martins
T.Vedras
Lishoa

Lisboa

Lisboa
A-dos-Cunhados
Lisboa

Lisboa
Famodes
Manique

S. Jodo da Talha
Reboleira
Olivais

Lisboa

Paco de Arcos
Lisbhoa
Sacavém
Amadora
Parede
Algueirio
Lisboa
Alverca
Lisboa
Moscavide
Porto Salvo
Lisboa

Lisboa
Maios-Velhos
Ponte de Rol
Almeirim
Manique Cima
Reboleira

St®, Ant® Cavaleiros
Leido
Barcarena
Tercena
Lisboa
Linda-a-Velha
Queluz
Linda-A-Velha

Torres Vedras
Loures
Loures
Loures
Oeiras
Lisboa
Lisboa
Cascais
Lisboa
V.FXira
Loures
Odivelas
Lisboa
Sintra
Torres Vedras
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Torres Vedras
Lisboa
Lisboa
Odivelas
Cascais
Loures
Amadora
Lisboa
Lisboa
Qeiras
Lisboa
Loures
Amadora
Cascais
Sintra
Lisboa
V.F. Xira
Lisboa
Loures
Qeiras
Lisboa
Lisboa
Torres Vedras
Torres Vedras
Almeirim
Sintra
Amadora
Loures
Qeiras
Oeiras
Oeiras
Lisboa
Oeciras
Sintra
Qeiras




CLUBE LOCALIDADE CONCELHO
LxTriathlon — Clube de Triatlo de Lishoa Lisboa Lisboa
Maratona Clube de Portugal Lisboa Lisboa
Moto Clube Montes Saloios Covas de Ferro Sintra
Nicleo Atletismo Zona Abdboda S. Domiingos Rana Cascais
Niicleo Sportinguista da Lourinha Lourinha Lourinha
Rail Runners Sport Club Sintra Sintra
Sobral Monte Agrago Futebol Clube Sobral Monte Agracgo S.Mte Agrago
Sociedade Filarménica Recreio Artistico Amadora Amadora Amadora
Soc.Jns.Musical Cruz Quebradense Cruz Quebrada Ociras
Sociedade Recreative Camarnal Alenquer Alenquer
Sport Clube Unific Torreense T. Vedras Torres Vedras
Sport Lisboa e Benfica Lishoa Lisboa
Sporting Clube de Portugal Lishoa Lisboa
Sporting Clube da Reboleira Damaia Reboleira Amadora
Unifio Atlético Povoense P.Si. Iria V.F. Xira
Unifio Recreativa Cultural Abrunheira Abrunheira Sintra
Unido Sport Clube Mira Sintra Mira Sinfra Sintra
Valejas Aflético Clube Barcarena Oeiras
Xistarca Lisboa Lisboa
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Associacdo de Atletismo de Lisboa | Parimetros Atlefa

Considerados Sexo M
Epoca 2017  ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Tipo Inserigio IRT?
Clube m_ BeaB(F)[BenA(F)|  Inf(F)] EQ ?:3_ Jun(F)| muwci .mq.,..ﬁsw <25w ﬁia“_ BeaB(M ,TE:ZL ::Qci :.aé_ .ri_ém ._Seéi muma,c_ mﬁi <E§= qaaéz ﬁé_m
ASS AMIGOS ATL MAFRA 1 3 [ 3 2 2 22 1 2 1 3 9 31
A A PEGO LONGO 1 1 1 3 3
A C R DA MEALHADA 2 4 11 4 1 1 23 2 3 3 7 3 1 1 20 43
A DL APELACONENSES 3 3 7 2 5 2 2 1 2 14 21
A D NUCLEOEIRAS 3 12 3 6 6 5 2 42 1 5 7 10 4 4 3 7 41 83
ASS JORGE PTNA 1 2 4 2 1 10 8 1 2 1 2 10 24 34
A MORADORES ATIBA , 1 1 1
BAIRRO CRUZ VERMELHA 2 2 2 2 1 5 7
AMIGOS DA CORRIDA 1 1 1
CA AMIGOS DE BELEM 1 3 7 7
C A GALINHEIRAS 1 1 7 2 2 4 17 1 1 2 1 1 4 10 27
C ACAD DE PENAFIRME 5 1 3 1 I 4
C SALESIANOS MANIQUE 2 3 1 3 4 13 1 3 1 5 18
C ADE VALE FIGUEIRA 1 2 1 4 2 10 i 2 6 3 1 2 20 30
C BENFICA ALGUEIRAQ 1 1 9 11 2 4 5 2 1 38 46 68 79
C BENFICA T VEDRAS 1 2 1 7 1 2 1 3 18 4 4 6 1 4 2 3 14 38 56
C DO MOSCAVIDE 1 1 2 2 1 3 5
C DESP UNIV LISROA 1 5 10 7 7 2 6 1 2 41 2 3 7 5 4 3 2 4 30 7
FUNDAGCAQ CEBI 5 3 1 9 1 3 5 6 6 2 1 26 33
CF OS BELENENSES 4 5 2 2 2 16 51 2 6 4 1 1 3 12 33 §4 115
CAMARA LISBOA CLUBE 3 5 5
C ORIENTAL DE LISBOA 4 4 4
C OLIMPICO QEIRAS ! ! 2 2 1 1 6 7
DESP MONTE REAL 1 3 1 4 2 1 12 1 2 1 2 6 18
EM DOMINGOS SARAIVA 10 11 20 13 1 55 5 10 11 6 2 34 89
A E VIDA SAUDAVEL 1 1 1

e
)
0 s
w
o~

Pagina I de 3
quarta-feira, 11 de abril de 2018



Associacdo de Atletismo de Lisboa Parimetros Atleta

| Considerados Sexo FM
Epoca 2017  ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Tipo Inscrigio  IRTP
Clube = BenB(F)[BeaA(®)| Itk Ma@i. .._.._.é.,vm ?ié mnmci ma._S_.. Vet(F) “_ ﬁii_ BenB(M ,wﬁii :_aé_ :.macm ,_Exi ,_Soé SZ3(M), mii 58«2_ ‘?&é; ?s_m_
F C R DO ROSSAO 1 2 2 2 7 1 2 1 1 1 6 13
GR D OS FIXES 2 2 2 2 4
G A SUPER ESTRELAS 1 1 1
NAVEGADORES P SALVO 1 1 2 1 1 3
G D AGUIAS CHARNECA 2 1 3 2 3 2 7 10
GRUPQ DESP DE CHELAS 2 2 2 1 1 [ 1 6 8
GDRC PONTERROLENSE 2 1 4 i 2 1 11 5 1 3 4 13 24
G D R MANIQUE CIMA 1 1 3 1 5 2 13 2 2 4 6 7 i 22 35
G D R REBOLEIRA 1 g 9 9
G D S DOMINGOS ) 2 2 4 4 2 2 1 7 26 3 2 1 2 2 9 21 47
G R C DESP LEIAO 3 3 2 3 1 1 7 12
INGLESES F C 3 5 6 1 .. 8 2 3 26 2 2 2 12 6 5 3 14 48 74
Individual-Lisboa 1 1 1 1 1 1 1 7 2 1 2 3 18 26 33
J O MONTE ABRAAQ 1 1 m 12 7 4 6 4 43 5 9 5 10 4 11 12 8 64 107
LINDA-A-PASTORAS C 1 3 4 2 21 23 27
LXTRIATHLON LISBOA 2 2 i 5 1 1 1 3 8
TT MONTES SALOIOS 1 1 3 3 4
MARATONACP 1 2 1 1 ) 1 1 7 2 7 5 3 i 18 25
N A ZONA DA ABOBCDA 1 1 2 1 1 3 2 1 12 20 22
A DESP NOVAS LUZES ; 3 o 2 2 9 2 4 2 1 1 10 19
N SPORTING LOURINHA 3 1 4 2 4 1 1 2 1 11 15
C ATLETISMO ODIMARQ 1 1 2 8 10 11
RAIL RUNNERS S C 2 2 2
SPORTING CP 5 9 21 24 13 18 11 36 10 147 6 12 4 29 2 29 19 51 28 210 3%
S CREBOLEIRA DAMAIA 1 6 1 3 4 1 1 22 1 3 8 4 4 1 23 43
S C UNIAO TORREENSE 1 15 29

[
e
[
—
[
B
S
2
[X]
[
w2
—
o

Pigina2 de 3
quarta-feira, 11 de abril de 2018



Associacdo de Atletismo de Lisboa Parimetros Atleta m
Considerados Sexo FM _
Epoca 2017 ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Tipo Inscrigio  IRTP 7
Clube __ BenB(F) [BenA(F) | Inf(F | Tni(F)| Juv(p)| ,:.__3_ mpxaw mgi <na£_ ,..33“ wSEszakg_. :és; Ini(M)| .:35_ Jun(My] S23(M)| mniZL S,.aém ,_,eséw ?B_z
$ FR A AMADORA 6 4 3 1 1 1 16 3 7 4 4 2 1 1 22 38
S L BENFICA 12 7 18 31 21 25 13 19 5 153 $ 6 17 30 29 39 27 43 15 219 372
SOBRAIL M AGRACOFC 3 1 1 4 9 4 4 2 10 19
U A POVOENSE 2 2 4 5 8 19 40 2 7 1 4 4 2 10 30 70
UNIAQ R C ABRUNHEIRA 1 1 3 4 9 9
Total por AssReg/Tp.Agente 30 83 140 188 129 98 54 8 108 919 34 73 112 187 160 142 100 176 353 1337 2256

. . Pégina 3 de 3
quarta-feira, 11 de abril de 2018



TOTAL POR ESCALAO

Benj »» 220  Inf»» 252  Inic»» 375  Juv»» 289  Jun»» 240  Sen» 419 Vet »» 461

500+

NONCON NN N N NN

Benj Inf Inic Juv Jun Sen Vet



CLUBES FILIADOS POR CONCELHO

_ 06/07.1 07/08 1:08/09°] 09/10 [.To/11 | 11712 [112/13 | 13/14.] 14/15 |'15/16.| 16/17"
LISBOA . | 14% | 16* | 16% | 4% | 16* | 17* | 16% | 17* | 16* | 17* | 22%
4# | 8% | s# | 9% | 10% | 12% | 9% | 7% | 8* 5 10%
a4 | TH 4 7 3 4 7% | 6# | TH | 8% | 9*
g« | g+ | 8= [ ox | ¢ [ 7% | 7 | 8¢ | 8% | 8 | 8#
s« e | 7+ | s# | s# | s | s# | sk | | e# | G#
2 2 3 2 2 S# 4 5# 5 6t | 6
5% 54 4 44 4 s# | s# 6 5 5
2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3
1 i 1 1 1 1 1 1 2 1 2
MAFRA. =~ 1 0 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ALMEIRIM 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
'ALENQUER 1 1 i 1 1 1 0 1 1 1 1
LOURINHA = | 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1
‘SMte AGRACO | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
ALMADA ] 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
AZAMBUJA = 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AVINHOS - ] 0 1 1 11 1 ] i 1o 0 0
TOTAL ] 50 1 60 | 58 1 59 | 561 63 | 61| 61 |65 [ 61 | 76
*- Grupo dos trés primeiros
# - Grupo dos cinco primeiros
80
70
60
504 ¥
40
304
204
10+
0 1 1 . "

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017



ATLETAS FILIADOS POR CONCELHO

Tog/00 Toorto 1ot ] 11712 ] 12n3 {13714 | 1415 ] 15/167| 16/17-
576% | 666% | 607* | 683* | 885% | 999* | 995* | 1086* | 1154%
289% | 242% | 183# | S1# | 157% | 1444 | 130# | 110 | 328%
146% | 146# | 116# | 88# | 70 | oo# | 146* | 127# | 161%
1164 | 219% | 199% | 147¢ | 223*% | 150% | 117 | 129% | 136#

27 15 13 21 27 29 68 88 | 113#

] 1168 | 70 68 65 48 38 | 136# | 132% | 105
AMAD( 105 | 204# | 204% | 187+ | 153# | 194* | 174* | 119% 90
JASCA 90 | 104 | 67 55 | 106# | 89 55 46 60

1AF 0 0 0 0 1 6 7 3 31
Mtc 0 0 0 0 0 0 0 0 19
22 16 18 15 14 11 19 16 15
)DIVE 33 0 10 ] 1 22 | 19 | 12 i1
ALMADA 22 22 19 20 21 0 0 0 0 0
ALBENQUER - 7 3 5 7 0 15 2 12 0 0
ALMEIRIM = | 12 17 14 14 3 2 0 0 0 0
AVINHOS. | 17 29 86 103 | 52 68 52 0 0 0
INDIVIDUAIS - | 12 15 | 22 | 21 18 19 | 24 | 25 38 33
TOTAL -~ | 1480 | 1606 | 1828|1650 | 1442 | 1789 | 1850 ] 1903 | 1908 {2256
*- Grupo dos trés primeiros
# - Grupo dos cinco primeiros
1400
1200 4 L
1000 1 //__,_____,_ - — — } ishoa
800 + - )
e o Sinira
600 .~ ——~ T = = = Loures




EVOLUCAO DO NUMERO DE ATLETAS

ANOS JUV/JUN/SEN/VET BEN/INF/INI | TOTAL
1978 1253 1366 2619
1979 1359 1474 2853
1980 699 1517 2216
1981 796 1364 2540
1982 937 1134 2463
1983 747 018 2010
1984 877 1064 2856
1985 947 1239 3242
1986 1018 1337 3342
1987 601 1275 2976
1988 514 1226 2190
1989 696 993 2192
1990 305 836 1141
1991 365 858 1223
1992 302 781 1082
1993 461 889 1350
1994 634 882 1516
1995 568 981 1549
1996 629 1057 1686
1997 538 976 1534
1968 499 982 1481
1999 525 960 1485
2000 928 400 1328
2001 §98 505 1403
2002 809 496 1305
2003 757 484 1241
2004 766 443 1209
2005 694 517 1211
2006 701 592 1293
2007 697 438 1135
2008 &19 661 1480
2009 935 671 1606
2010 979 849 1828
2011 940 710 1650
2012 864 578 1442
2013 1056 733 1789
2014 1157 693 1850
2015 1131 772 1903
2016 1203 675 1908
2017 1409 847 2256
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Associagio Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Marcha em Estrada
Quinta do Conde - Av. 1° de maio

Jornada de: sabado, 7 de janeiro de 2017 1712006
S5Km Marcha (Fem) T0Km Marcha {Masc)
12 Angrefa Reis 99Jun JOMA 2902 1° Pedro Isidro 855en SLB 44 03
22 Inés Carvalho 99.Jun ACRM 3628 2° André Anlunes 97323 crB 5221 ~
5Km Marcha (Fem) 10Km (Masc)
12 Catarina Sanfos 01 Juv SCP 28 t1 1° Paulo Marlins 98Jun SCP 46 03 ~-R
2* Jéssica Sousa 00 Juv GDSD 34 24 Adtvias
32 Mariana Castro M Juv GOS0 3550 Ricardo Bernardino  99Jun scP PNF
42 Inés Dias 01 Juv ACRM 3850 Sidney Santos 99Jjun  STP SCP ~ B0
163.6
5Km Marcha (Masc)
1Km Marcha (Masc)
1° Carlos Paiva 69 V45 CAG 2528
2° Paulo Cunha 69 V45 GDSD 2557 19 Padro Sousa 068en-8 GDSD 710
3 Paulo Ramos 69v45 CAG 3004
Francisco Mimoso 57 V55 CAG < - -
pQ 1Km Marcha {Fem)
230.7a
12 Marta Gasparinho 07 Ben-B CAG 6 42
4Km Marcha {Fem) Carolina Braga (8 Ben-A GDSD papa
Reg.Cor
p
1* Raquel Amorim 02inf STP CAG 3305
3Km Marcha {Masc)
1° Guilherme Rodrigues  04inf JOMA 1804
2° Gongelo Marling Q51af CAG 19 36
Migue! Guerrelro G4 inf GDSD €K
[sle]
230.7a
Danig! Domingos Q4 inf GDSD ~ gk
DQ
230.7a
3Km Marcha {Fem)
12 Miriam Fernandes 0dinf  STP CAG 1924
22 Irina Martins 04/af CAG 1929
3% Mariana Fernandes  04iaf  STP CAG 2g 12
42 Sara Sarmenio 04 Inf ACRM 2147 ~-<
5% Marlana Gasparinho  05Inf CAG 2242
6?2 Sandra Gusrreiro 05inf GDSD 2257
5Km Marcha {Fem)
1? Maria Mendes 51 ves CAG 3032
§5Km Marcha (Fen}
12 Maria Fatima Costa  71V45 CAG 3047
5Km Marcha (Fem)
1?* Teresa Sousa 74 V40 GDSD 40 45
5Kim Marcha (Femy)
12 Teresa Medeiros B0 Vb5 GOSD 4157
AA Lisboa/AA Setdbal Pagina 1 de 2



Associagdo Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Marcha em Estrada
Quinta do Conde - Av. 1° de maio

Jornada de: sabado, 7 de janeiro de 2017

1712006

Participacdes

Clube Participantes
F M T

PORTUGAL =

ASSQCIACAQ ATLETISMO LISBOA Popular

ACRM  ACRDAMEALHADA 3 3

CAG C A GALINHEIRAS 8

CFB CF OS BELENENSES

GDSD G D SDOMNGQOS

JOMA  J O MONTE ABRAAOD 1

scp SPORTING CP 1

SLB S L BENFICA

- O) e o owh S
-

19
Totais 14

33
Participagbes
F M T
1

Escalbes

Benjamins - A
Benjaming - B
Infantis

—
o N

[niciados

Juvenis

o JE SO, RCUR Y

Juniores
Sub23 1
Seniores 1
Veteranos M40 1
Veteranos Md5 1
Veteranos M55 1 1
Veteranos M65 1

P N . I Y

19
Totais 14

33

Legendagem de Observagoes Codificadas

~ Suspensio

< Flexdio

DNF Desistin

Q Desqualificado
R Regra

AA Lisboa/AA Setdbal
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" Associagdo Atletismo de Lisboa 07-01-2017

Classificagdo Colectiva da Competigdo
Campeonato Regional de Marcha em Estrada

100,00 CAG 7 C A GALINHEIRA!

1

2 61,00 GDSD G D S DOMINGOS

3 23,00 ACRM A C R DA MEALHADA
4 20,00 scP SPORTING C P

5 20,00 JOMA J O MONTE ABRAAC
6 10,00 SLB S L BENFICA

7 9,00 CcrB € F OS BELENENSES




Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Langamentos
Complexo Municipal Atletismo Carla Sacramento

Setubal
Jornada de: sabado, 28 de janeiro de 2017 1712010
RNZUS Langam.Martelo-7,26K {Masc) £~ Disco 2 KgS {Masc)
Final 1} Final 1
1% Afistides Pestana 71 V45 cFB 34,85 12 Jodo Matias 97 §23 sia 3257
e 2¢ Nalson Mateus 96 523 scP 32,01
e .
# Langamento Peso-4Kg (Fem} 2"
£~ Disco 1 Kg (Masc)
Finat 1
12 Francistaine Serra 94 Sen BRASGP 12,65 Final 1
12 José Bom 33 V8o iPsC 11,08
i : Lo
\g Langam.Martelo-7,26K {Masc) :}‘2
s Disco 2 KgS {Masc)
Final 1
1° Jodo Malizs 97 523 S8 39,65 Final 1
L 1# Orlanda Alves 72 V40 CFB 23,07
L2 Langam.Martelo-3Ky (Fem) T
< Disco 2 Kgs5 {Masc)
Final 1
12 Margarida Feliciano 01 Juv scp 40,21 Final 1
L 1% Anistides Pesiana 71 V45 cFB 25,77
{{réf‘.’ 2° Reinaldo Fernandes 70 V45 cFB 21,83
“EILL Langam.Martelo-3Kg {Masc) #° Armindo Pesiana 71 V45 cF8 20,03
Final 1 : % :
1¢ Elvino Cruz a4 Vao CEE 27,92 = Dardo 800 Gr (MBSC)
2% José Bom 33 Va0 LPSC 16,48
. Final 1
K 1% Esmeraldino Trigo 96 523  ANGSLB 49,47
WIS Langam.Martelo-4Kg (Fem) e
Final 1 d " Dardo 800 Gr {Masc)
12 Rafacla Moutinha a7 523 SCP 44,20
e Final 1
= 12 Armindo Pestana 71 V45 CFB 40,74
— Lancamento Peso-3Kg {Fem) JeRCH
Final 1 _5_ Dardo 700 Gr (Masc)
12 Margarida Femeira 00 Juv SCP 11,05
) Final 1
- e ; 12 Rui Vergamola 57 V55 JOIA 28,30
et Dardo 500 Gr {Fem)
Final 1 -~ Langamenio Peso-5Kg {Masc)
12 Ana Morais 65 V50 siB 31,32
Final 1
@ 19 Andrd Jidkey o1 Juv sep .24
~e Disco 1.5 Ky {Masc} 22 Claide Lopes 06 Juv scpP 11,04
Final 1
19 Cleide Lopes 00 Juv scP 23,10 Langamento Peso-4Ky (Masc)
{ﬁ Final |
¢~ Disco 1.750 Ky {Masc) 19 Mykyta Sudashov 98 Jun SCP 12,18
Final §
1¢ Mykyta Sudashov 98 Jun scP 32,42 wto Langamento Peso-7.26 {Masc)
AAL/ASAS Paginaide 2



Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Langamentos
Complexo Municipal Atletismo Carla Sacramento

Setubal
Jornada de: sabado, 28 de janeiro de 2017 1712010
=~ | ancamento Peso-7.26 Masc - L
¢ ( ) Clube Parlicipantes Participagdes  Nr.Atletas
Final 1 FM T FMT
1% Orlando Alves 72 V40 CFB 7,63
F PORTUGAIL :
{ ASSOCIACAQ ATLEFISMO HISROA Federado
— Langam -7.
angamento Peso-7.26 {Masc) GFE  CFOSBELENENSES 10 10 5 5
Final 1 JOMA  JOMONTE ABRAAC 2 2 11
1% Reinaldo Fernandes 70 V45 CFB 8,20 LPSC LINDA-A-PASTORA S (& 2 2 o
MLUZ A DESP NOVAS LUZES i 1 1 1
SCP SPORTING G P 6 6 12 4 4 8
== Langcamento Peso-6Kg {Masc) SGUT S G UMAO TORREENSE i 1 11
) sL8 S L BENFICA 2 38 &5 1 2 3
Final 1
12 Rui Vergamola 57 V5 JOMA 9,07
e Totais de participagdes 9 6
oy individuais + estafetas 24 14
— Langamento Peso-5Ky {Masc) 33 -
Final 1 o . Parlicipagées  Nr.Atletas
1¢ Josd Silva 52 V60 SCUT 8,18 Parlicipagéo por Escalio
o FM T F M T
£~ Langcamenio Peso-3Kyg (Masc) Juvenis 4 3 7 2 2 4
Juniores 2 2 1 1
Final 1 Sub23 t 4 5 1 3 4
12 Elvino Cruz 34 Vao Cr8 7,79 Saenioras 2 2 2 2
2. Veterancs M40 2 i
> Disco 1 Ky (Fem) Veteranos M45 8 6 3 3
Veteranos M50 2 2 1 i
Final I Veleranos MBS 2 2 11
1% Margarida Feliclano 01 Juv scP 31,23 Veleranos MB0 1 1 1 k|
. . -
2? Margarida Ferreira 00 Juv SCP 2758 Veleranos Mao 4 4 P o
)
¢ Disco 1 Kg {Fem)
Final 1 Totais de participactes 9 6
g 5
1? Lillana Ca 86 Sen NLUZ 45,37 individuals + estafetas 4 a3 14
=L Disco 1 Kg (Fem)
Final 1
12 Ana Morais 65 Va0 SLB 25,06

AAL/ASAS Pagina 2 de 2



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: sabado, 4 de fevereiro de 2017 1712011
¢ Salto Com Vara (Fem) ' 60 Metros Planos (Fem)
Finai 1 Eliminatériz 3 Yento: 0.0
1 Marta Antunes 98 Jun ESLB 260 22 Rila Pals De Faria 98 Jun |SCP 803 ¢
P 3* Nicolle Santos 94 Sen Iscur 8,12
: 4® Disna Afonso 98 Jun |sis 8,50
" Langamento Peso-4Kg {Fem) 5% Marta Cravid 0 Juv  STASLB 8,80
s
Final 1 o ;
17 Jessica fchude w6823 |scp 16,11 4= Langamento Peso-7.26 {Masc)
2% Francislaine Serra 94 Sen BR/|SCP 14,18 .
3% Margarida Fereira 00 Juv Iscp 10,32 Finai 1
1° Franclsco Befo 91 Sen Iste 20,35
&_ H 2¢ Herédia Costa 71v45 |SCP 14,61
= Triplo Salto (Fem) 3° Otoniel Badjana 93 Jun Ists 14,65
2° Jose Telxelra 70 V45 lsoma 8,70
Final 99° Pedro Costa 92 Sen laneL 10,15 X
1 Lucinda Gomes 95 523 lser 12,20 08 s
2 Joana Ogura 9 Jun lscp 11,66 00 =
3 Raquel Marques 99 Jun istB 11,18 €0 = 60 Metros Planos (Masc)
99" Yolanda Xavier 94 Sen  UKAAGRSD 12,44 X o )
99° Bealriz Ferroira 96 523 Ises 10,98 X Eliminatéria 1 Vento: 0.0
-, 1° Xavier Mendes 95 523 |SCP 7,03
o 2 Sérgio Chiu 95 523 |scp 7.31
=17 60 M Barreiras-0.84 {Fem) 3° David Teixeira 96 S23 siB 7,69 TM7.085
4° Henrique Teixeirinka Q0 Juv sie 7,60 TM7,690
Final 1 Vento: 9,0 5° Selwin Wever 74 V40 SLB 7,72
14 Olimpia Barbosa o5 523 |sce 8,67 6° Alexandre Figueira 99 Jun SLB 7,93
9% Catarina Fonseca 98 Jun |sep 9,65 Eliminatéria 2 Vento: 0,0
99* Bruna Varela a7 523 |GS 874 X 1° Ernane Silva 92 Sen SCP 717
99* Gabricla Cardoso o8 Jun {cop 1047 X 2° Bernardo Vedor 99 Jun scP 7,30
Gisela Cruz 99 Jun lsie DNF 3° Dorian Keletela sodun  cadscp 7,31
e, 4° Peler Gomez 95 523 GAMJOMA 7,64
% 5° Jogo Mota 89 Jun BRASCP 7.68
T3 ;
i 60 M Barrelras-1.06 (Masc) 6° Dorivaldo Cafonga 98 Jun  STFlJOMA 8,15
00 Eliminatéria 3 Yento: 0,0
Final Veuto: g 10 Miguel Sembé 95 523 scp 7.0 7031
1% Rasul Dabd 83 Sen scp 8,30 20 Muller Dos Santes 93 Sen  GBJCOSUM 7,20 X
2% Bruno Pinlo 93 Sen Isce 8,50 3° André Carvalho 01 Juv scp 7,45
3° Dioge Pacheco 99 Jun Ists 9,16 49 José Rosiro 01 Juv scp 7.79
88° M?uro Fanseca 95 523 STPI GS 865 X 5% [uls Cafanno 01 Juv scP 7.85
Raben Couchinho 95 823 !scp FP 6° José Ferrsira 65 V50 BCP-P 861 X
Pedro Lopes 96 523 AAPL NS Eliminatéria 4 Vento: 0,0
; ,fﬁ"a’ 19 Ricardo Ribeiro 95 523 lsece 7,04 TM7037
= 60 Mefros Planos (Fem) 2° Daniel Chagas 99 Jun sceP 7,37
3° Danlel Cosla 00 Juv JOMA 7.63
Eliminatéria Vento: 0,0 ;: gaf'?f’j "\";’032 gg :35 o ;—gg
anie. Y »
1* Carla Gama 90Sen  |scp 7,80 a Finiinatoria 5 Vento: 0,0
22 Débora Clemenle o4 Sen |sep 7,94 4 ator S : ’
3 Jéssica Concelgdo 97 523 |sts 8,20 1° Jodo Esteves 98 Jun 5.8 7,08
4* Gisela Cruz 99 Jurr Ista 6,31 2° Juary Tavares 94 Sen  STACCSIM 7,37 X
o
Eliminatoria 2 Vento: 0,0 3° Miguel Cruz 98 Jun scp 7,70
s Sant %0 lSLB 796 4° Jodo Barros 00 Juv JOMA 7,99
usana Santos e .95 8 & Pedro Lopes 98 523 AAPL X-ONF
22 Andrela Felisberlo 86 Sen EJOMA 799 ¢q Fliminatéria 6 Vento: 0.0
32 Lidiane Lopss 948en  cPYSLE 8,15 I ' :
42 Helolsa Nefo 86 Sen fapp 845 X 1* Hoider Sitva 88 Sen GBSiSCP 719
o
Eliminatoria 3 Vento: 00 io gagi’dsigmt gg 3§§ ;QﬁgM ;‘;‘:
~ carao Luarie )
12 Olimpia Barbosa 95 523 Iscp 7.62 q 4 Tomés Carola 00 S [scp 785
Associagdo de Atletismo ds Lisboa Paginatdeg



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeocnato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: sabado, 4 de fevereiro de 2017 1712011

* 60 Metros Planos {Masc)

400 Metros Planos (Fem)
Eliminatéria 6 Vento: 0,0 Serie 1
5° Ricardo Fernandes 00 Juv Juoma 8,16 99° Oiha Serbyn 92 Sen lear 6066 X
i 99% Inés Pilé 92 Sen leop 67,58 X
gi/ Serie 2
" 60 Metros Planos (Fem) 1* Edna Bernardino 01 Jurv IGDSD 6 3,59
22 Mariana Almelda a9 Jun 38 6 5,45
Final A Vento: 0.0 32 Marisa Luz 06 823 lcasn 69,41
1% Olimpia Berbosa 95 823 lscp 7.53 47 Eudians Naquidengue 98 Jun 68958 70,82
2* Susana Sanios 90 Sen Ista 7,90 52 Gatarina Lourengo 01 Juv lsoma 7301
32 Andreia Felisberto 86 Sen | soma 7.92 6* Andrela Lourengo 97 823 Lioma 7 4,06
42 Débora Clemente 24 Sen |scp 7,923 72 Ana Monleiro 98 Jun juap 7 481
5% Rita Pals De Faria 08 Jun |SCP 7.96
Carla Goma 0 Sen |scp DQFP E,
g — 400 Mefros Planos (Masc)
L

60 Mefros Planos (Masc) Serie 1
1° Davld Silva 97 523 fsis 51,78
Final A Vento: 00 2° Anténio Bras 99 Jun {sts 52,57
1° Miguel Sambé 95 523 Iscp 6,94 3° José Tavares 94 Sen scP 5327
2® Jodo Esteves 98 Jun [SLB 6,97 4° Paler Gomez 05 $23 GAMJOMA 5 4,88
3° Xavier Mendes 95 523 tscp 7.00 5° Marco Veloso 70 V35 CFB 56,21
4° Ernare Silva 92 Sen Iscp 717 6° Arménio 8 Patricie 40 V75 LPSC 95,66
5° Holder Silva 88 Sen  GBYscp 7,20 Serie 2
Ricardo Ribeito 95 523 Iscr 1° Ruben Emanvel 00 Jirv GDSD 57,15
; &_ 22 Riben Guerreire 00 Juv Si8 5852
~ . 3° Danief Marinho 00 Juv ACRM 60,37
.57 Triplo Safto (Masc) 4°* Hugo Verlssimo o1 Juv iFC 63,09
Final 1 5° Ricardo Fernandes 00 Juv JOMA 66,11
6° Jodio Barros 00 Juv JOMA §9.85
1° Carlos Veiga 89 Sen Isce 18,76 09 Serie 3
2° Pedro Pinkeiro 98 Jun Ists 14,70 09 .
2 Gif Manus! o4 Sen lscp 1418 08 1° Diogo Balisla 98 Jun laono 54,75
4 David Ferreira 39 Sen lcra 1401 00 29 Felisberlo Alves 97 523 fooue 5528
5° Yuben Munary 89 Jun CP‘IS{.B 13.13 00 3° Dan..’e! Costa 80 Juv JOMA & 6.39
&° Henrque Durso 80 Jun | scp 12,850 00 4° Dorivaldo Calonga o8 Jun  STHJOMA 57,16
7° Tiago Campas 03 Sen lJoma 1170 00 5° Tiago Sanlos €6 523 lacrm 66,56
8° Eduardo Alexandre 00 Juv Iste 10,81 00 8° Daudo.Jamal 01 Juv  MOASLB 64,02
% Gustavo Sovza ot Juv  BRASLE 10,36 00 7° Tiago Jorge 85 Sen CBAM 6616
10° Joko Vicente 0t Juv isie 043 00 8° Joaguim Marlins 63 V50 ODIMARG 72,67
99° Ricardo Jaquite 89 Sen FESCB 1548 00X
897 Juary Tavares 94 Sen  STRCOSJIM 13,29 00X .
99 Pedro Costa 92 Sen lasFL 11,56 00X Salto em Comprimento (Fem)
i Final 1
Salto em Altura (Masc) 14 Raquel Marques 99 Jun |sia 552 *23v
2° Catarina Cunha 00 Juv fLioma 448 +30v
Final 1 Marcas Com vento Regulamentar
1¢ Stephane Varela 90 Sen  CPsCP 1,90 : 12 Ragus! Marques 99 Jun fsts 542 +19 X
- 23 Catarina Cunha 00 Juv lsoma 428 +18 X
g
== 400 Metros Planos Fem, : :
(Fem) ‘== 1.500 Metros (Fem)
Serie 1
1® Milclénla Francisco 96 523 |sta 63,54 Final 1
23 Giovana Machado [N BR4 sCP 64,26 1® Susana Cunha 88 Sen |LPSC 4 43,74
32 Daniela Gordine 99 Jun |IFC & 459 2? Joana Boavenlura 98 Jun |SCP 5 086,70
4 Joana Ribeiro 98 Jun leout 6 7.59 3 Inds Sanlos 97 823 |mce 516,39
B Luisa Coelho 63 Vb0 [SLB 69,96 42 Matilde Rodrigues 8 Jun }SLB 51912

Assotiagio de Atletismo de Lishoa Pagina2de 8



Associagfio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: sabado, 4 de fevereiro de 2017 1712011

v

X

> 1.500 Metros {Fem) = §.000 Metros Marcha {Masc}
Tinat 1 Final 1
§* Sara Monleiro 99 Jun ADNQ 52516 5° Ricardo Bernardino €9 Jun |SCP 24 2835 <
6 Mariana Quaresma 97 523 SCP 533,14 6° Carlos Paiva 69 V45 lcaG 26 3142
72 Marla Josus M Juv ADNO b5 39,06 7° Francisco Mimoso 57 V55 lCAG 32 5348
82 Celina Rodrigues 89 Sen UAP 5 49,88 Paulo Cunha 69 V45 EGDSD DNF
9 Madalena Cerqueira 99 Jun CDUL 6 26,65
107 Danlela Sousa 01 Juv JOMA 8 657,90
119 Mércia Menezes 00 Juv JOMA 70434
12* Jassica Alves 01 Juv JOMA 7 1379

o

> 1.500 Metros (Masc)
Serle 1
1® Humberfo Francés a4 Sen MCP 4 00891
2° André Oliveira 97 523 MCP 4 (530
3° Isalas Gomes 94 Sen CPYCFB 4 08,40
4% Rui Gominho 84 Sen CEBI 4 17,39
5° Filipe Carvalho 8 Jun MCP 4 17,90
6° André Canulo 06 823 CFB 4 28,05
77 Paulo Benevente 79 V35 AJPINA 4 36,91
8° Natanael Guerreiro 93 Sen JOMA 4 43,00
9" Alexandre Monfeire 66 V60 UAP 4 47,61
10° Nune Almeida 95 523 luar 457,15
t1° Fernando Chamusca 50 V65 |LPSC 5 1690
Serie 2
4% Riben Pinto 98 Jun ]SCP 4 3556
2* Ralasl Rego 01 Juv AAPGL 4 36,86
3° Jodo Pedroe Pinlo 01 Juv IFC 4 37,80
4° Pairick Maleus M Sen URCA 4 4533
5° Pedro Lin Moniz 00 Juv FC 4 57,59
6° Tiago Lampreia o1 Juv FC 4 58,65
7° Diogo Lampreia ¢t Juv FC 4 59,35
8° Aires Pralas 55 VB0 ODPJARQ 5 07,13
9° José Silva 63 V50 ODIMARQ 5 2628
10° Jodo Vinagre ot Juv JOMA 8 003,98
11° Jodo Caros Silva Q1 Juv JOMA 6 8502
12° Arménio S Patricio 43 V75 ELPSC 8 13,66
=& 3.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
i Felicidade Rosa 79 V35 lcae 16 09,97
2% Andreia Reis 99 Jun IJOMA 16 3558
3% Maria Falima Cosla 71 vd5 lcas 17 2891
4* Ana Macedo 72 V40 |UAP 20 25,87
99* Alexandra Lemas 72 V40 |GDPCD 16 1337 X
99° Mafaida Marques 97 523 lepe 16 2347 %
* 5.000 Metros Marcha {Masc)
Final f
1° Pedro Isidro 85 Sen !SLB 210645 ~
20 Paulo Martins 99 Jun Isce 24 2587
3¢ Sidnoy Sanlos 99 Jun STP‘SCP 24 2625
4° André Anfunes 97 523 lces 24 27,27 =<
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: dominge, 5 de fevereiro de 2017 1712041

' 800 Metros {Masc)

=" 3.000 Metros (Fem)
Final 1 Serie 2
12 Susana Cunha 88 Sen lepse 100288 2° Rafael Sanlos 01 Juv laono 2 06,62
2° Calarine Guerreira 98 Jun |sce 10 3223 3° Nuno Carraga 89 Sen lurca 207,42
3* Celina Rodrigues 89 Sen IUAP 115909 4° Felisberlo Alves 97 S23 iCDUL 208500
42 { eonor Abecasis 97 823 |CDUL 12 24,11 5% Henrigue Pdscoa 99 Jun ]CASM 21035
52 Ana Monleiro 98 Jun |uap 12 36,94 ° Paulo Pinheiro 77 V35 AdpiNA 21264
62 Madalena Cerqueira 99 Jun leout 140113 7° Pauvlo Bensvente 79 V35 ladpina 2 14,55
o Serie 3
b B 1° André Oliveira a7 523 |MCF’ 20005
e 3.000 Metros (Masc) 2° David Sitva 97 523 |sLs 20643
. 3° David Ofiveira 0F Juv |aono 20743
Vinat 1 4° Migue! Vilares 99 Jun feoue 2 24,42
1° Gongalo Casimire 05 23 CEBI 9 04,26 5° Daudo Jamal 0t Juv  HOASLB 22503
2° [salas Gomes 94 Sen  CPCFB 505 6° Jodo Vinagre 01 Juv lyoma 247,87
3° Rut Gominho 94 Sen CEB/ 91498 70 Jodio Carlos Sfive 01 Juv jooma 2 48,81
4° Bruno Visira 97 523 MOP 91752 -
5° Tiago Guitherme 99 Jun McP 92291 :
6° Rafael Rego 01 Juv AAPGL. 9 5823 wt Salto em Aftura {Fem)
7° Rafael Cunha 00 Juv SiB 9 58,48
8° Jodo Ginja 65 V50 CF8 10 03,82 Final 1
& Pedro Carvalho o1 Juv 5te 10 1433 13 Catarina Fonseca 98 Jun lsep 1,62
107 Alexandre Monteiro 66 V50 UAP 10 21,35 23 Spra Paullco 99 Jun lCASM 1,51
11¢ José Jacinlo Sanfos 65 V50 AJPINA 10 4639 3 Raquel Marques a8 Jun |SLB 1,45
12° Carlos Fortunato 80 V55 cFB 10 43,72 Alexandra Fires 90 Sen [arp
13° José Lemios 62 V50 CFB 171 5561 .
14° Carlos Anlunss 51 VBS ODIMARG 12 38,89
Vasco Rosa 93 Sen NSTN DNF = Safto em Comprimento {Masc)
Natanae! Guerreiro 93 Sen JOMA DNF
Danlel Silva 80 V55 lobivare DNS Final 1
:‘_% 1° Brunc Pinto 93 Sen SCcP 6,98 +08
N 2° Yuben Munary 99 Jun CPYSLB 6,80 *1.8
= 800 Metros (Fem) 3° Jodo Pereira 98 Jun s 632 +08
4° Gil Manuef 94 Sen SCP 6,16 +14
Final 1 5° Tiago Sanios 96 523 lacrM 587 -09
12 Bealriz Rebelo 98 Jun SLB 22380 &° Alexandre Figueira 99 Jun siB 520 +40v
22 Joana Boaveniura 98 Jun SCP 2 2867 7° Tiago Campos 93 Sen JOMA 510 -98
32 Joana Ribelro a8 Jun CDUL 2 36,20 8 Guslavo Souza o1 Juv BRAsLE 497 :03
42 Inés Sanlos 97 823 MCOP 23639 @ Eduardo Alexandre 00 Juv SLB 462 -5
5 Lulsa Coelfio 63 Va0 StB 23711 99 Juary Tavares o4 Sen  STACCSIM 6,65 +24vX
& Daniela Cosla 87 Sen UAP 2 49,66 99 Francisco Serra 95 523 lepe 6,42 -12 X
72 Fudiana Naguidanque 98 Jun  GBYSLB 2 50,68 Marcas Com vento Regulamentar
. .
ga “D"af?a’ fda Carlos 01 Juv uvap 261,75 & Aloxondre Figuelra 99 Jun Iste 517 +13
aniela Sousa 01 Juv JOMA 3 08,61 090 4 T, 04 STF’CCSJM 657 -14 X
10° Jéssica Alves 01 Juv JOMA 31932 uary lavares en g ’
% 5
<> 800 Metros (Masc) s 200 Metros {Fem)
Serie 1 Serle | Vento: Desf:-1,9
10 Humberto Francés 94 Sen  IMCP 15512 V" Riviniida Menial 94 Sen Sta 2606
. 22 Gélia Sanios 94 Sen SLB 2514
2° Rodrigo Serra 06 523 {IND-LX 167,77 3 E i
3° Edgar Fortes 92 Sen lAcRSD 15099 X 3 Filipa Martins 92 Sen SCP 2540
42 Carla Gama 20 Sen SCP 2879
40 Ayrton Antunes 98 Jun Imer 20319 L [
5° Diogo Balista 98 Jun | ADNO 2 11.0 52 Nicolle Santos 94 Sen SCur 2 6,66
Gongalo Casimiro 95 523 | CEBI DNS 6% Marlana Almeida 99 Jun SiB 2732
Celso Pinlo 84 Sen livo-Lx ONE 72 Jéssica Conceigso 97 823 st 28,14
Serie 2 82 Gipvana Machado 99 Jun  BRASCP 2856
Serie 2 Yento: Desl -2,7
1° Anténio Pereira 97 523 iSCP 2 0526
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Associac¢do de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira
Lisboa

Jornada de: domingo, 5 de fevereiro de 2017 1712011

-+ 200 Metros (Fem) - 4X400 Metros {Masc)
Serie 2 Vento: Desf: -2,7 Final 1
12 Diana Afonso 98 Jun lsts 2796 1° J O MONTE ABRAAO 93 Sen fioma 3599
22 Marta Cravid 04y STHsLB 2944 tlago campos (1993} /ricardo
3 B3 Pl 92 Sen leop 2980 % fernandes (2000} / dorivaido
4% Cafarina Cunha 00 Juv lyoma 26,23 cza{,‘;gf a(1998) /daniel costa
§* Catarina Lourengo 01 Juv jsoma 3059 ¢
&2 Andrefa Lourengo 97 523 ]JOMA 31,74
72 Andrefa Malo 01 Juv ]SMAFC 3392
82 Alexandra Pires 90 Sen §UAP 34,20
e
= 200 Metros (Masc})
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,8
1°® Adam Ferreira 96 523 CBF 2269 X
2° Tiago Crespo 98 Jun SiB 2282
3° Danfel Chagas 89 Jun SCP 2283
4® Ernane Silva 92 Sen scP 2288
5° Muller Dos Santos 93 Sen  GBYCCSIM 2324 X
6° Anlonig Bras 90 Jun SLB 2350
7° Sérgio Chiu 05 523 SCP 2377
Serie 2 Vento: Fav: + L1
1° Marco Veloso 79 V35 CFB 24,19
2° Miguel Cruz o8 Jun SCP 24,83
3° Leonardo Pina 99 Jun SCP 24,89
4° Ricarde Duarle 70 v45 CF8 2496
5° Tomds Garola 00 Juv scp 2525
8% Jodo Mola 09 Jun  BRASCP 2608
7° Jodo Barros 00 Juv JOMA 2648
Serie 3 Vento: Desf: -0,7
1¢ Daniel Costa 00 Juv JOMA 24,68
2% David Teixeira 96 523 S8 2502
3° Miguel Paz 99 Jun CASM 2 5,04
4° van Amona 97 S23 AJPINA 2552
5° Lufs Catarino 01 Juw SCP 2555
6° Dorivaldo Calonga 98 Jun  STAJOMA 26,55
7° José Rosario 1 Juv |SCP 2 5,59
=2~ 4X400 Metros {Fem)
Final 1
12 J O MONTE ABRAAD 97 823 IJOMA 4 3587

ana borges (1998} / andrela
lourengo {1997} f catarina cunha
(2000} / Irfna viforino (1933
2* [} A POVOENSE 87 Sen luap 510,61
danlela costa {1987) / alexandra
pires (1990) / margarida carlos
(2001} f ana montefro (1998)

Lot AX400 Metros {Masc)

Final 1
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Inverno
CAR - Jamor/Pista Prof. Mario Moniz Pereira

Lisboa
Jornada de: domingo, 5 de fevereiro de 2017 1712011

COP C ORIENTAL PECHAC 1 1 1 1

Clube Participantes Participagies  Nr.Atletas Totais de participagdes 107 m
F M T FM T individuals + estafetas 188 295 128
199

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado . . .. . Participagdes  Nr.Atletas
e e Participagao por Escaldo
AAPGL A APEGOLONGO 2 2 11 FM T F M T
ACRM  ACRDAMEALHADA 5 5 2 2
ADNO A D NUCLEQEIRAS 2 4 & 5 3 5§ Juvenis 17 42 59 11 27 38
AJPINA  ASS JORGE PINA 5 5 4 4 Juniores 3 39 75 22 28 50
CAG  CAGALINHEIRAS 5 o 4 2 2 4 Sub23 10 36 55 14 23 37
CASM  C SALESIANOS MANIQUE 2 2 4 2 2 4 Senlores 20 42 71 19 27 46
CBAM  C BENFICA ALGUEIRAG 11 1 4 Veteranos M35 1 8 7 1 3 4
CbUL € DESP UNIVLISBOA ] 3 8 3 2 5 Veteranos M40 2 1 3 2 1 3
CEBI FUNDAGAO CEBI 4 4 2 2 Veteranos M45 i 6 7 1 5 6
CF8  CF OS5 BELENENSES 13 13 9 9 Veteranos M50 2 8 10 1 7 8
GDSD G D SDOMINGOS 1 2 3 1t 2 3 Veteranos M55 3 3 3 3
IFC INGLESES F C 1 5 8 i 6 6 Veferanos M80 i 1 11
JOMA  J O MONTE ABRAAC 6 23 39 9 11 20 Veteranos M85 2 2 7 2
LPSC  LINDA-A-PASTORASC 2 3 5 1 2 3 Vetoranos M75 9 2 11
MCP MARATONAC P 2 8 10 1 8 7
ODIMARQ C ATLETISMO ODIMARQ 5 5 5 5
sCP SPORTING CP 24 45 69 15 30 45
SCUT S CUNIAO TORREENSE 2 2 1 1 Totals de participagdes 107 71
SLE 5L BENFICA 27 32 50 16 22 38 individuais + estafetas 188 128
SMAFC  SOBRAL M AGRAGO FC 1 1A 1 205 190
UAP U A POVOENSE 10 3 13 7 2 9
URCA  UNIAD R C ABRUNHEIRA 2 2 2 2
ASSOCIACAQ ATLETISMOLISROS Popular Legendagem de Observagdes Codificadas
IND-LX  Tadividual-Lishoa 2 2 2 2 X A Participar Extra Compeligao
ASSGCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado ~ Suspenséo
GAF G ATLETISMO FATIMA 1 1 i 1 < Flexin
NSTN NS5 TORRES NOVAS 11 1 1 DNE  Desistiu
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL Federado
AAPL A ACAD PINHALNOVENSE 4 4 2 2 DNS  Fallou
CPC CASA POVC GORROIOS 1 1 1 1 BQ Desqualificado
GRC G DESP CAVADAS t 1 1 1 FP Falsa Partida
GDPCO G B P CHAOC DURO 1 1 1 1 q Qualificagdo por Marca
ASSOCIACAQ ATLETISMO COIMBRA Federado SM Sem Marca
GS GIRA SOL 1 1 2 1 i 2 s
ASSOCIACAQ ATLETISMQ AVEIRO Federado ™ Tempo em milésimos
CCSIM G S S JOAC MADEIRA 6 6 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTQ Popular
BCP-P  C Milennium BCP 1 1 1 1
ASSOCIACAG ATLETISMO BRAGA Federado
scB $ CLUBE DE BRAGA t 1 2 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARD. Federado
ACRSD A CRSRADESTERRO t 4 2 1 1 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO EVORA Federado
GBD GRUPO DESP DIANA 3 3 2 2
ASSQUIACAC ATLETISMO ALGARVE Federado
CBF CASA BENFICA FARO 1 4 1 1
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g Associacdo de Atletismo de Lisboa

’l Classificagdo Colectiva da Competicédo

A}

Campeonato Regional de Inverno

Classificagio Pontuagédo Clube
Femininos
1 171,00  SCP SPORTING C P
2 134,00  SLB S L BENFICA
3 80,00  JOMA J O MONTE ABRAAO
4 6300  UAP U A POVOENSE
5 37,00  CDUL G DESP UNIV LISBOA
6 2400  LPSC LINDA-A-PASTORA S G
7 2200 CAG C A GALINHEIRAS
8 19,00  MCP MARATONA G P
9 17,00 CASM G SALESIANOS MANIQUE
10 16,00  SCUT S C UNIAO TORREENSE
11 14,00 ADNO A D NUCLEQEIRAS
12 11,00  GDSD G D S DOMINGOS
13 900  IFC INGLESES F C
14 500  SMAFC SOBRAL MAGRAGO FC

Masculinos
1 179,00 sCP SPORTING G P
2 157,00 SLB S L BENFICA
3 83,00 CFB € F OS BELENENSES
4 76,00 JOMA J O MONTE ABRAAC
5 62,00 MCP MARATONA C P
8 31,00 CEBI FUNDAGAO CEBI
7 26,00  ACRM A C R DA MEALHADA
8 21,00 ADNO A D NUCLEQEIRAS
] 15,00 CAG C A GALINHEIRAS
10 14,00 AJPINA ASS JORGE PINA
11 13,00 AAPGL AAPEGO LONGO
12 11,00 ChUL C DESP UNIV LISBOA
13 8,00 URCA UNIAO R C ABRUNHEIRA
14 8,00 CASM C SALESIANOS MANIQUE
15 5,00 iIFC INGLESES F G
6 4,00 GDSD G DS DOMINGOS
17 4,00 UAP U A POVOENSE

ke
[»+]

1,00 ODIMARQ C ATLETISMO ODIMARG




Comunicado de Resulfados

Associagdo de Atletismo de Lisboa

legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/nic/Juv/Ji

Jamor

Jornada de: sébado, 11 de fevereiro de 2017 1712012

Corta-mato 1.000m {Fem) Corfa-mato 2000m (Fem)}

Benj 43 Maria Cusiodio odinf UAP 814
1% Leonor Simdes 068:n-8 ADNO 259 5% Diana Sousa 05inf SFRAA 820
23 Pelra Pires Sequeira  08Ben-B ADNO 404 % Maria Aguiar Odint ADNO 833
3 Margarida Carmo 078en-B CBTV 415 72 Marta Pacheco 051af CEB! 845
4* Clsudia Vinagre 06B8en-8 SCRD 416 8 Leonor Ferreira Odinf Mce 853
8 Beatriz Guedes 07 Ben-B ADNO 418 9% Inés Rocha 05 inf ADNO 854
8 LaraLima 08 Ben-8 SCRD 421 10® frina Marlins 04/nf CAG 859
72 Gabricla Bucica 67 Ben-B SMAFC 422 11 Sofia Fernandes O4inf SFRAA 912
82 Sara Tavares Q7 Ben-B ADLA 428 127 Rifa Teivelra 05Inf CEBI 913
@ Carolina Correla o7 Bon-8 scurt 432 13* Merta Mondes o4inf CE8l 916

107 Lelicla Monleiro 06 8en-B8 IFC 434 142 Mariana Teixeira Q4inf ADNQ g 22
11* Caterina Rodrigues 07 Ben-B IFC 437 57 Joana Cataldo Odinf Cout 923
12% Rila Almeida 07 Ben-B CEAM 438 16" Ana Olivelra 05/nf SFRAA 933
13% Laura Brazele 068en-B GDRMC 449 7 Rita Gomes Odinf cout 939
14% Marla Gasparinke 07 Ben-B CAG 451 18" Lyena Cardoso 05inf SFRAA g 45
152 Bruna Neves 07 Ben-B ADLA 487 19° Filipa Oliveira 04/nf CBrv igoz2
16° Raquel Francisco 07 Ben-B ACRM 504 20* Sara Sarmento 04inf ACRM 1014
172 Malak Anakar 068en-B SCRD 507 212 Mariana Gasparinho  05Inf CAG 1621
18* Eljane Varela 07 Ben-8 APLA 511 223 Sandra Guerreire 05/nf GDSD 1028
19 Lars Santos 07 Bon-B ADLA 514 23° Mariana Vieirs odinf ABNO 1111
207 Beatriz Barbudo 08 Ben-B CAVFE 608 242 pMadlalena Rebelo 04Inf COoUL 1712¢
212 Jbssica Morals 07 Bon-B ACRM 620
Marcla Gomes 68 Ben-A ADLA ale} Corta-mato 2000m {Masc)
Correu indevidamente
inf

. i° David Ribelro 04t NSL 655

Corta-mato 1.000m (Masc) 2° Rodrigo Freitas 04 fnf UAP 659

B enj 3° Pedro Monleiro 04/nf UAP 714
1 David Leitdo 06 8en-B SFRAA 252 4% Miguel Massuga 04inf CEBI 734
20 Afonso Martins 07B2n-8 ADNO 401 &° Daniel Domingos 04/nf 6DSD 743
3 Pedro Teixelra 06Ben-B  SFRAA 410 8 Gerson Rontéo adinf SFRAA 745
4 Tiago Brito 06Bsn-B SFRAA 411 7° David Ferrelra 05Inf CEBf 7489
5 Gongalo Almeida  06Ben-B GDRMC 412 8 Gongalo Martins  O5inf cAG 783
8° Néison Morgado 06 Ben-B GDSD 414 9 Miguel Viira Oainf ADNO 759
7 Rodrigo Antunes ~ 08Ben-B  ADLA 414 10° André Cunha Odinf SFRAA 8062
8 Tiago Lopes o7 Bon-8 cAG 415 10 Miguel Leitdo 04 Inf SFRAA 813
9 David Fonseca 05 8en- GDRMC 420 2> Miquel Palriclo 04inf SFRAA G 14

10° Pedro Sousa 068en-8 GDSD 444 137 Miguat Marlins 05 fof SFRAA 819
11° Leonardo Sousa 07 Ben-B JOMA 449 14° Raben Pinto 05/af seur 19
12° Daniel Santos 07Ben-B  ADLA 503 17 Tiago Banha 051af GDRMG 822
13° Jodo Santos 06BenB  ACRM 503 16" Garlas Velents Oslar SCRD 825
14° Bruno Sarmento 06Ben-B ACRM 521 17° Diogo Freftas O4inf crB 830
Gongalo Neves 08 Ben-A CAVF bpa 18° José Dias o5dnf cary 839
Corret indevidamente 19° Jodo Almeida 05 Inf cBTvV 840

20° Jodio Pinfo 04lnf CFB 542

Miguel Fitipe 08 Ben-A SMAFC b 210 Miguel Aguiar 05 inf ADNO 847
Correr indevidamente 22° Jodo Rodrigues 05 Inf IFC 848

23° Joseé Sanlos 05t ADLA 849

Corta-mato 2000m {Fem) 24° Diogo Santos G4inf CEBI 853

Inf 25° Diogo Viegas o5 inf ACRM 916
1° Coterina Martins ~ 04nf cEBl 7 54 26 Manuel Pereia 05t cerv 921
2° Catarina Alves 04lnf ADNO 756 27° Marlim Lourengo  O4ini ADNO 939
3 Catarina Machado 05 nf SFRAA 810 28° Francisco Marques  Odinf IFC 954

29° Carlos Sanlos 05nf STP ADLA 959
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Associacgio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/Inic/Juv/J

Jamor
Jornada de: sabado, 11 de fevereiro de 2017 1712042
Corta-mato 2000m {Masc) Corta-mato 3.000m {Masc)
30° Pedro Pereira 05inf SFRAA 1002 1° André Massuga Q2inf CEBI ig 21
31° Lourengo Frazdo  05Mf CBTV 1616 2° Hugo Cruz o2inl cral 10 44
32° Gongalo Glementino  04laf cBAM 1114 30 Samusl Morals 02/ni AAM 10 55
33 Miguel Guerreiro  OAlnf GDSD 1149 4 Tomés Pereira 021t GDRMC 1057
50 Wo Cruz 020t cesi 1101
Corta-mato 3.000m (Fem) §° Jonathan Rosa 03/nf USA SCRD 1105
. 7° Alexandre Pereira 02/ni ADNO 1122
Inic 8 Pedro Santos 02inf  STP SFRAA 1127
2 Matilde Reis o2ii seut 11563 o Joio Sanlos . NSL 1138
20 Matiide Ho 024 ADNO 12 06 10" Mircio Reis o2 BTV 1133
¥ Luana Soié 02int SCRD 1217 110 Pedro Neves 02mi CAVF 11386
42 Inbs Santos 034ni NSL 1226 12° Edson Carvalho 034nf ADNO 1140
5 Mariana Penleado Q3ini CEBl 1235 13° Luls Soares 62 ini CEal 1141
6 Joana Lopes 02ial cout 1247 14° Bemardo Leltdo 02 i SFRAA 1145
72 Sofia Pavoa 02ini scur 1251 15° Nuno Fernandes 03 i UAP 1154
& Bealriz Lopes 02/nf AAM 1251 16° Rodrigo Lima 03 i ADNO 1159
@* Mércia Rosdrio 03/nf SCRD 1264 170 Marco Gelfo 02t CEBI 1201
10° Beatriz Silva 03 ni seur 1256 18° Duarte Talsigo 03/t SCRD 1203
11° Joana Tomé 02Ini GDRMC 1310 190 Mrco Ferreira 03 i NSL 1204
127 Bealriz Cunha 03 ini NSt 1311 200 Gongalo Gomes o2inf ADNO 12 06
137 Raquel Anjos O3 faf seur 1315 21° André Gomes 03Ini CATV 1207
14% Daniela Almefda  03ini ADNO 1318 22° Tomas Menriques 020 GDRMC 1207
15° Jéssica Vitorino Q2 inf SCRD 1320 23° Francisco Caldeira 03Il cBTV 1209
16% Bealriz Galvéo 02inf SLB 24° David Sifva 031n! NSt 12 10
17° Licla Fonseca 02 fnf IFC 26° Flavio Almelda 03 fni CAVF 1215
18* Bealriz Veloso 03 int ADNO 26° Euclides Mendes  G2ini SCRD 1219
19 Bruna Rels 02int SCRO 27° Edgar Osbrio o2int SCRD 1219
20° Erica Fonseca 02ini SCRD 28° Emanuel Borges o2t CBAM 12 20
21* Ana Barros 02ni SCRD 26° Pedro Cosla 024 cBIV 1242
22* Bruna Embald 03t SPRAA 30° Jogo Aires 03l ADNO 12 50
23 Calta Costa 024ni GDRMC 310 Jogo Botelho 026ni carv 12 51
24 Boalriz Santos 03t SFRAA 32° Danite Almeida 03/ ADNO 1300
25° Filipa Sales 03/nf CEBI 33° Gerson Semedo 024t ACRM 1302
26° Ana Cristovao 031ai AAM 34> Claudio Ribsiro 0340 SCRD 1312
27% Fabiana Alves 03Ini ADNO 35° Diogo Almeida 02ini UAP 1319
28 Inés Saraiva 02/ni JOMA 36° Guitherme Silva o2ini GDRMC
20 Beatriz Aranho 02 i GDRMC a7 Kevin Djstl oami GBS CBAM
80° Rita Rocha 034oi seur 38° Valter Correla ozl GDSD
312 Malitde Sitva 02 int AAM 39° Diogo Penedo 031ni SMAFC
327 Rita Neves E Castro  031ni ADNO 40° Kevin Rodtiguos P CBAM
33" Marilena Fernandes  02ini ACRM 41¢ Gongalo Marting 02 laf ACRM
34% Mariana Cruz o3ini SFRAA 420 Bruno Djau 03 ini ACRM
35% Miriam Morals 3dni AAM 43 Ricardo Olivelra 0200l ACRM
36* Bealriz Pedro 034l JOMA 44 Diogo Braganga . SoRD
37* Carolina Costa 03 /i CBTV 45° Diogo Inglés 030 SMAFC
36° Diana Pereira 034t ACRM 46° Francisco Caldeirs 03 1nf cBTv
39° Ndra Gomes 03/t SCRD 47° Danlel Pinto 02ini GDRMC
407 Valéria Nunes 03 Ini IFC
41 Mane'am Mor?jdn 02 Im- ACRM Corta-mato 4.000 m (Fem)
42% Samirsh Valimamade 02Ini ACRM
Juvenis
Corta-mato 3.000m (Masc) 12 Leila Semedo 01 Juv SCRD 16 41
_ 29 Edna Vidigat 00Juv NSL 16 55
Inic 3" Nedia Sousa 00Juv iFC 1718
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/Inic/Juv/Ji

Jamor
Jornada de; sabado, 11 de fevereiro de 2017 1712012
Corta-mato 4.000 m {Fem) Corta-mato 4.000 m (Masc)
42 Marla Caslro 00 Juv SCP 10° Jodo Rebeio 01Juv ADNC 1447
5% FEdna Bernardino Gt fuv GDSD 11° Duarle Cunha 00 Juv CEB! 1458
62 Joycelene Barros 0fJuv ADNO 12° Rodrigo Sarroeira 01Juvy SCP 1453
72 Marla Josus 01 Juv ADNO 13® Hélder Gomes 00 Jire SFRAA 14569
8* Marfa Péscow 00 Juv SLEB 14° Duarfe Martins OtJuv CEBI 1514
9 inds Pinto 01 Juv SCRD 15° Rafael Sanlos Ot Juv ADNO 15186
10* Leonor Fernandes 00 Jinv CEB! 16° Pedro Carvallio 01.duv st 1618
11* Joana Costa 00 Juv EBMDS 17° Rodrige Godinho O Juv GDRMC 15289
122 Bealriz Marlins 00 Juv SCRD 18% David Sanlos 00 Juv cEBt 1531
§3* Olivia Borges Q0Juv SFRAA 18° Paulo Cabinda 00 Juv SFRAA 1531
142 Julfana Domingues otJuv coUL 20° Bernardo Frazéo 00 Juv CBTV 15 34
18* Francisca Pereira Ot Juv CBTV 21° Gongalo Ferr¢ira 01 Juv SCUT 1538
16* Laura Rego 01.Juv COUL 22° José Djau Ot Juv CBAM 1660
1728 Ana Caselrito Duarfe  01Juv SCUT 23° Vasco Murteira i Juv GDRMC 16589
182 Marla Ferreira 01 Juy CDUL 24° David Qliveira 01.Juv ADNO 1602
197 Inés Lopes 00 Juv SCRD 25° Filipe Pedro 00.Juv ACRM 1603
207 Danjela Sousa 01 Juv JOMA 28° Tiago Sabino 01Juy ADNO ig 12
21* Melanie Duarle 00 Juv ADNG 27° Danlel Costa 00 Juv JOMA 16 21
22 Pontr Unfangue Ol Juv ADNG 28° Gongalo Lino Neves  01Juv SCRD 1623
23 Jéssica Sousa 00 Juv GDSD 29° fvan Brifo 0tJuv SCRD 16 42
24* Sofia Pires 00 Juv NAZA 307 Luis Messias GiJuy CoUL 1647
25* Jéssica Alves o1 duv JOMA 31° Tiago Pires 00Juv NAZA 1652
26 Inés Dias 01 Juv ACRM 32* Marco Vidigal 00Juv AFG GDRMC 1713
272 Sdnia Unjangue 01Juy ADNC 33° Hugo Verlssimo 01 Juv IFC 1724
Vets0 34° Gongalg Pinhelro 01Juv SFRAA
13 Luisa Monteiro 67 V50 UAP 35° Leandro Pirheiro 01 Juv CAVF
23 Anabela Carvalho 64V50 GDSD 36" Tomés Ferreira Q0 Juv NAZA
3 Lulsa Coaiho 63V60 5LE 37 Tomé Bago 60 Juv GDRMC
42 Virglnia Percira 66 V50 IFC 38° Jorge Pereira 00Juv ACRM
52 Palricia Pedro 65 Va0 CBAM 39° Jodo Carlos Silva 01Juv JOMA
Vet55 49 Jodo Vinagre 01 Juv JOMA
12 Gonacelgéo Pereira 61V55 CAVE 41° Francisco Milagres 00.Juv SMAFC
Vet60 42° Jodo Barros 00 Juv JOMA
19 FerandaNunes 5660 uAP ::u i:;::’}f;::j :g ji: ‘jg;:‘
2% Vanda Augusto 64 V60 LPSC
3 Deolinda Urbano 55V60 uApP Vet70
Vot5 1° Afbino Oliveira 45V70 CBAM
5 2° Alfredo Maleus A5V70 LPSC
12 Maria Mendes 51 V65 CAG ]
3° Joaquim Araijo 45V70 AAPGL
Vetrs Vet75
12 Joaquina Flores 40 V75 GASE .
1° José Silvéric 40V7i5 CBAM
2° Arménio 8 Fafricio ABV7S LPSC
Corta-mato 4.000 m (Masc} 3° FermandoFerreira  3BV75 cBAM
Juvenis 4° Anlénio Ginjeira 40 V75 CBAM
1® Dyarte Gomes C0Juv CE8f 1338 & Carlos Marquies I7V75 LPSC
2> Martim Monlsiro 00 Juv CBANM 13 64 Adaptado
3° Filipe Lopes 00Juv ADNC 1366 1° Jorge Miranta 67 Adap CBAM
4% Leonardo Pita 00 Juv GDRMC 1403 2° Rui Castitho 94 Adsp CBAM
5° Pedro Saldanha Ot Juv CBAM 1415
8° Ricardo Sousa 00 Juv CEBI 1426 Corta-mato 5000m (Fem)
7° RuiCruz 0GJuv CBAM 431 .
8 Gongalo Balista 01 Juv GDRMC 14 41 Juniores
9 Rafas! Rego 01 Juv AAPGL 1441 12 Bealriz Sanguino 98 Jun IFC 1952
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/Inic/Juv/Ji

Jamor
Jornada de: sabado, 11 de fevereiro de 2017 1712012
Corta-mato 5000m {Fem} Corta-mato 5000m (Masc)
22 Arfene Da Silva 99 Jun ANG ADNO 2027 3° José Cusiodio 64 V50 CFB 1801
3 Marla Sousa 9%Jun GORMGC 2034 4° Paulo Arrenaga 66 V50 uap {1820
42 Danlela Gordino g9.Jun IFC 2059 5° Atexandre Monleire 66 V50 UAP 1832
5 Debora Swinke 98Jun GERGDRMC 2117 6° Jofo Marques 65 V50 ADNO 1842
6° Malilde Brazele QJun GDRMC 21 35 7° Vitor Silva 66 V50 CBAM 1853
72 Joana Salvador 99.Jun GDRMC 2201 8° Elias Forles 66 V50 SCRD 1901
8% Joana Ribelro 98 Jun CDOUL 2220 g° Alberio Maravilha 85v50 NAZA 1913
9° Palricia Tavares 98 Jun IFC 2227 10° Augusto Diego 84 vs0 NAZA 2025
10° Ana Monfeire 98Jun UAP 11° .Jo&o Bras 64 V50 ODIMARG 2037
11* Marcla Rels Ydun SLB 120 José Silva 83 V50 CDIMARQ 2045
12* Sara Montsiro 99.Jun ADNO 13° José Lemos 62VH0 CFB 2105
13% Ana Raguel Perglra 98 Jun ADNO i4® Carlos Oleasiro B3 V50 CBAM 2212
14% Mariana Jorge 98 Jun IFC 15° Narciso Sé 66 V50 CBAM
15% Raguel Pereira 99 Jun GORMC 16° Carlos Marques 66 V50 CFB
16 Denfela Bernardino 98 Jun GDSD Vethh
177 Madalena Cerqueira  88Jun CDUL 10 José Brilo 81V55 NAZA 18 37
18* Marla Auguslto 9Jun SCP 2° Jjodic Carvalho Lopes 58V55 IND-LX 19 40
19* Rila Ferreira 99Jun ADNO 3° Afmerindo Seco 58V55 NAZA jos53
262 Inés Carvalho 99.Jun ACRM 4° Joko Afonso 57 V55 UAP 19565
Senior 5° Carlos Forlunalo 60 V55 CFB 2040
1* Swusana Cunha 88 3en LPSC 17 24 6% Carlos Monleiro 60Vas GDSD 20 45
22 Laura Bernard B89 Sen FRA COUL 1910 7° Germano Silva 58V55 LPSC 2133
3 Oriane Riccitiello 93 Sen FRA UAP 2025 8° Jorge Freitas 59V55 UAP 21 34
42 Celina Rodrigues 898en UAP 2044 9° Alexandre Reis 60 V55 CBAM
5* Sara Baplisfa 95523 CDUL 2107 107 Joaquim Cruz 58 V55 CBAM
6% Mdnica Domingos  91Sen CFB 2113 Vels0
7% Leonor Abecasis 97 523 cput 2200 10 Alres Pratas 55V60 ODIMARQ 18 32
8% Alexandra Pires 90 5en uap 2° José Pigarra 56 V60 CBAM 1951
9 Paula Madeira 845en uap 3° Anténio Inacio 56 V60 GDRCP 2701
10* Litlana Pereira 9135en SCRD 4° José Inocéncio 52 Va0 CBAM 271 14
Vet35 5° Anténic Coalho 66 V60 CBAM 2149
12 Marisa Cosla 79V35 UAP 2100 6° Jorge Sanfos 53 Va0 CBAM
22 Sdnia Pamreira 79V3s CBTV 7* Rul Emidio 56 V50 CBAM
3 Sdnia Ferrelra BO V35 CBAM VelB5
Vetd0 1° Fernando Chamusca 60 V65 LPSC 2015
1° Ménica Vielra 75 V40 uAP 1960 2° Carlos Anluries 5165 ODIMARQ
2* Elisabete Gomes 72 V40 CBTV 2130 3°* Agostinho Cristing 48 V65 CBAM
3% Rosdlia Seldanha 73v4H SCurT 2201 4° José Alves 49 V65 CBAM
4% Ana Viglra T5V40 EVELX 5° Marcos Leonardo 51 V65 CBAM
5% Rosa Vassindula 7440 ANG UAP 8° Arnaldo Machado 50V65 CBAM
62 [nés Arrensga 75 V40 UAP 7° Josg Carlos 47 V65 CBAM
72 Ana Macedo 72v40 UAp
Vetd5 CM 8000 M (Masc)
1* Sandra Barros 7iV45 CFB 2220 Juni
22 Paula Soares 70V45 CBAM unlore§
30 Maribel Silva 6745 GDREP 1° D.awd Alexandre 88 Jun IFG 28 26
4 Lulsa Ferreira 80 V5 caAM 2° Filipe Carvatho 98.Jun MCP 2857
3° Cristiano Borges 9QJun SCRD 2921
A° Tiago Guilherme 99.Jun MCP 29 42
Corta-mato 5000m {Masc) §° Diogo Balista 98Jun ADNO 3006
Vet50 6° Jofo Sustelo 98.Jun mep 3006
19 Jodo Ginja 85 V50 CFB 17 25 7° Jo#o Nuno Costa 99.Jun MCP 3018
20 Paplo Rola 65 V50 NAZA 17 87 8° José Olivelra 99 Jun IFG 3024
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/Inic/duv/d

Jamor
Jornada de: sabado, 11 de feverairo de 2017 1712012
CM 8000 M {Masc) CH 8000 M {Masc)

& Danfel Silva S Jun CEBI 3033 7° Inocéneio Amonm 78V35 Cr8 3525
10* Jodo Cabaga 89 Jun CBTV 3185 8° Frederico Lazaro Vi35 CouL 3826
11® Raben Pinfo S8.Jun SCP 3239 9 Pedro Cerrasqueira  80V35 CBAM 3548
12° Rodrigo Pinho 98.Jun GDRMC 3z 50 10° Paulo Gomes 80 V35 EVELX 3616
13° Rafael Marques 98Jun SCP 3313 Vet4d
14 Diogo Silva 93Jun GDRMC 3321 1° Lufs Ragdes 76 V48 IFC 2848
15° Miguel Vifares 89Jun CDUL 3347 2° Carlos Correla 74 V40 CBTV 29 49
16° David Varela 98 .Jun ADNO 33 48 3 Joasquim Frazfo 75V40 CBTV 3730
17° Hugo Antunies 98Jun carv 3416 4% Domingos Carncira 73 V40 IFC 3139
18° Alexandre Ferreira 99.Jun CEB! 34 31 50 Artur Oliveira 72V40 CBAM 3207
19" Tomas Silva 99 .Jun GORMC 3450 6% Sérglo Paiva 72 V40 ADNO 3208
20° Marco Pereira 98 Junt UAP 34582 7° Paulo Sitva 72 V40 NAZA 32 1%
21° Hugo Esteves 98 Jun scp 3459 §° Armando Monieiro ~ T4AVAO UsP 3z 38
22° Diogo Banha 99 Jun GDRMC 35589 o° Vifor Chagas TAVA0 CFB 3312
23° Gongalo Rapose 98 Junt CBTV 3652 10° Paulo Hermezitha 76 V40 EVELX 34 25
24° Pedro Ho 98.Jun ADNO 3700 11° Carlos Rouxinol 7440 NAZA 35 24
25° Riben Gongalves 80.Jun CBTV 3737 12° Hélio Margues 7440 IFC 35 45
28° Pedro Diogo 98dun NAZA 368 36 13° Peadro Ferrelra 72V40 CBAM 36 00
27* Dorivaldo Celonga 98.Jun STP JOMA 4024 14° Marco Gouveia 73V40 CBAM 47 43
28° Pedro Semedo 93.Jun SCRD 40286 Velds

Senior 1* Eussbio Rosa £8V45 IFe 2859

12 Jodo Bértolo 94 8en McP 2750 2° Carlos Freflas 7145 CcFB 3113

2° Hugo Git 07823 iFC 27 54 3° Jodio Miranda TO0V45 CBTV 3137

3° Bruno Vieira 97 523 MCP 2817 4° Jorge De Malos 70 V45 CFB 3151

4° [saias Gomes 94 Sen CPV CFB 2937 59 VitorLima 67 V45 ADNO 3217

5° Hugo Rodrigues 96523 uAp 2840 B° Luis Nelva 67 V45 NAZA 3352

6 Hugo Augusio 86 Sen CFB 29 56 7° Luls Oliveira 70 V45 CBAM 3556

7° Rui Gominho 94 Sen cesf 3005 8° Carlos Manuel Pedro  71V45 LPSC 3720

8° André Qliveira 97 523 MCP 3007 @ Lufs Sanlos 68145 uap 40 44

9 Rodrigo Silva Duarle  855en ADND 3035 10° Carlos Ferreira 7045 SCUT 4119
107 André Canulo 66523 CFB 3109 11 Joaa Sanfos F1V45 CBTV 41 48
11° Tiago Lopes 98523 EVELX 3204 120 Jorge Almaida 68V45 CBTYV 4312
12* Pedro Duarle 8G5en IFC 3224
13° Ricardo Gongalves 95823 ADNC 3229
14° José Camacho 86 Sen LP3C 3232
15° Luls Xavier 87 Sen CFB 32 50
16* Tiago Vermelho 855en ADNO 3303
17° Rui Silva 85Sen CFB 3341
18% Aldxis Martins 97 3523 NSL 3342
18* Steven Sanlos 87 Sen CFB 34 14
26° Nuno Almelida 85323 UAP 3523
21° Fabio Ferreira 90 Sen BTV 3o b0
23 Diogo Jacinlo 94 Sen CBTV 36 31
23* Ricardo Belchior 94 Sen CDuL 3712
24¢ Hugo Borges 82 Sen CBAM 3749
25° Jofo Caldeira 963523 CBTV 3825

Vet3h

1° Carlos Tiago 79V35 CFB 29 39

2° Bruno Carvalho 794V35 FCRR 3111

3° Paulo Albino 7TV35 UAP 31 24

4° José Ferrgira 79V35 uap 32 448

5° Pedro Guimardes 80v3s5 CouL 3303

&° Ricardo Pita 80V35 CLC 3332
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
legional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de Corta Mato Inf/Inic/Juv/Ji

Jamor
Jorada de: sabado, 11 de fevereiro de 2017 1712012
Juniores 20 28 48
Sub23 2 10 12
. Seniores 8 15 23
Clube Participantes Particlpagdes Veteranos M35 3 10 13
F M T Veteranos M40 7 14 21
PORTUGAL - Veteranos M45 4 12 16
ASSOCIACAOQ ATLETISMOLISBOA ~ Federado Veteranos M50 5 16 21
AAM ASS AMIGOS ATL MAFRA 4 1 5 Veteranos M55 17 10 H
AAPGL AAPEGOLONGO 2 2 Veteranos M60 3 7 10
ACRM  ACRDAMEALHADA 9 10 19 Veteranos M65 i 7 8
ADLA A DL APELAGONENSES 5 4 9 Veteranos M70 3 3
ADNO A DNUCLEOEIRAS 22 24 46 Veteranos M75 1 5 8§
CAG C A GALINHEIRAS 4 2 6 Adaptado 5 9
CAVF  C ADE VALE FIGUEIRA 2 4 6 170
CBAM  C BENFICA ALGUEIRAQ 5 35 40 Totals 279
CBTY  CBENFICA T VEDRAS 6 23 29 449
CDUL  CDESP UNWN LISBOA 12 5 17
CEBI FUNDAGAQ CEBI 7 16 23 Legendagem de Observagdes Codificada
CFB C F OS BELENENSES 2 18 20
cLC CAMARA LISBOA CLUBE 1 1
EBMDS EMDOMINGOS SARAIVA 1 1 DQ  Desqualificado
EVELX AE VIDA SAUDAVEL 1 4
FCRR FCRDOROSSAQ 1 1
GASE G ASUPER ESTRELAS 4 1
GDRCP GDRC PONTERROLENSE i 1 2
GDRMG G B R MANIQUE CIMA 9 17 26
GDSDD GDSDOMINGOS 5 6 11
IFC INGLESES F C 10 1 21
[ND-£X  Individuat-Lisboa 1 i
JOMA  J O MONTE ABRAAQ 4 7 1
LPSC  LINDA-A-PASTORASC 2 7 9
MCP MARATONAGC P 1 7 8
NAZA  MNAZONA DA ABOBODA 111 12
NSL N SPORTING LOURINHA 3 5 8
ODIMAR  C ATLETISMO ODIMARO 4 4
SCP SPORTING G P 2 4 6
SCRD S CREBOLEIRA DAMAWA 15 12 27
SCUT S CUNIAO TORREENSE g8 3 H
SFRAA SFRAAMADORA 9 14 23
SLB S L BENFICA 4 1 5
SMAFC SOBRAL MAGRAGO FC 1 4 5
UAP U A POVOENSE 14 15 29
170
Totais 279
449
Participagdes
EscalGes
F M T
Benjamins - A 1 2 3
Benjamins - B 21 14 35
Infantis 24 33 57
Iniciados 42 47 89
Juvenis 27 44 T
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional de Corta Mato Longo/Campeonato Regional de

2017

1712012

Classificagdo Colectiva

Corta-mato 2000m (Fem) Corta-mato 2000m (Masc)
1° ADNO 31 Pls 2+ 6+ O+ 14 1° SFRAA 39 Pts 6+ 10+ 11+ 12
A D NUCLEOEIRAS S5F RAAMADORA
2° CEBI 33 Pts i+ 7+ 12t 13 2° CBTV 94 Pts 18+ 19+ 26+ 31
FUNDAGAO CEBI C BENFICA S
3° SFRAA 35 Pls 3+ 5+ 11+ 16 ' :

Corta-mato 3.000m (Fem) 1°
1° SCUT 20 Pls 1+ T+ 9% 12 20
S C UNIAO TORREENSE
2° SCRD A3 Pts 3+ 8+ 14+ 18 30
S C REBOLEIRA DAMAIA
3° ADNO 58 Pls 2+ 13+ 17+ 26 40
A D NUCLECEIRAS
4° ACRM 150 Pis 32+ 37+ 40+ 41 5°
A G R DA MEALHADA
A MEALY .

Corta-mato 4.000 m

Corfa-mato 3.000m

CEBI
FUNDAGAQ CEB!
ADNO 55 Pts
A B NUCLEQEIRAS
SCRD 77 Pis
$ € REBOLEIRA DAMAIA
CBTV 83 Pls
C BENFICA T VEDRAS
GDRMC 108 Pts
G D R MANIQUE CIMA
ACRM 159 Pts
A C R DA MEALHADA

21 Pts

(Masc)

2+ Bt 13
12+ 16+ 20
6+ 18+ 26+ 27
10+ 21+ 23+ 28
43+ 22+ 3B+ 47

33+ 41+ 42+ 43

fFerﬁ)

1° SCRD 41 Pls 1+ 9+ 12+ 18 Corta-mato 4.000 m
$ C REBOLEIRA DAMAIA
29 ADNO 56 Pls 6+ 7+ 21+ 22 1° CEBI 32 Pls
FUNDAGAO CEBI
2° CBAM 36 Pts
C BENFICA ALGUEIRAC
3° GDRMG 52 Pis
Corta-mato 5000m (Fem) G D R MANIQUE CIMA
12 GDRMC 21 Pls 3+ &+ 6+ 7 4° ADNO o 52 Pts
© D R MANIQUE GIMA . ADNUCLE R’”‘i&
2° FC 28 Pls 1+ 4+ 9+ 14 5° JoMA 48 Pls
INGLESESF C J O MONTE ABRAAO
3% ADNO 46 Pls 2+ 12+ 13+ 19
A D NUCLECEIRAS
CM 8000 M
: ' 1° MCP 19 Pls
Corta-mato 5000m (Fem) MARATONA C P
1° UAP 24 Pts 3+ 4+ 8+ 9 2° Sg?l?mieue CSIAMS
U A POVOENSE 39 CBTV 75 Pls

C BENFICA T VEDRAS

(Masc)

it B+ 11+ 14

2+ 5+ 7+ 22
4+ 8+ 17+ 23
3+ 10+ 15+ 24

39+ 40+ 42

(Masc)

2+ 4+ 6+ 7

12+ 14+ 19+ 22

10+ 17+ 23+ 25

CM 8000 M

1e

CFB
C F OS5 BELENENSES

35 Pts

{Masc)

4+ 6+ 10+ 16
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Trail
Montes Saloios

Jornada de: domingo, 12 de fevereiro de 2017 1712013
Trail 26Km {Masc) Trail 26Km {Masc}
12 Jodo Freire 938en IFC 24345 i¢ Jodo Garvalho Lopes 58V5S IND-LX 31801
2? Luis Sanfos 83Sen AAM 257116 20 Agaostinho Marques 57 V55 JOBRINDE 5 1519
3 Marco Quedas 84 3Sen ACRM 31441 32 Mdrio Carvalho 5855 JOBRINDE 34728
4% Pedro Inaclo 828en VAG 337140 )
Trall 26Km {Masc)
Trail 26Km (Masc) 12 Anlonio Marques 48 V65 JOBRINDE 5 18 34
1¢ Henrique Joanico 78V35 JOBRINDE 2 40 35
22 Hugo Hiliro 78Va5 JOBRINDE 34429 Trail 26Km (Fem)
3% Jodo Branco 81V35 AAM 35852
4° Helder Rosaric 80135 GRODL 159 54 12 Caria Fernandes 78V35 JOBRINDE 5 1831
50 Nuno Mola 70135 AAM 35054 2 Ana Fpa TaV35 JOBRINDE 5 1810
6% Nuno Redondo 8t V35 JOBRINDE 40031 3% Sonia Dionisio 78V35 JOBRINDE 5 28 26
7¢ Paulo Paias B2 V35 VAC 4713583
& Jodo Pereira 8135 GRCOL 11612 Trail 26Km (Fem)
o e v
10 Marco Guia 28135 vAG 51058 22 Vanuza Silva 74 V40 GRGDL 43850
3% [sabelf Sanlos 75V40 JOBRINDE 50653
12° Pavlo Guia 78 V35 VAG 51158
13* Ricardo Lampreia 79V35 VAC 53720
14% Pedro Ferreira 78V35 VAC 53722 Trall 26Km (Fem)
12 Odilia Pereira 7iv4s JOBRINDE 4 40 20
Trail 26Km {Masc)
1% Jodo Prisal 72V40 RASC 25134 Trail 26Km (Fem)
2® dJorge Pediodn 7340 JOBRINDE 306 10 1* NatalyaMarcheva 66 V5D JOBRINDE 4 47 58
3* Hugo Lampreia 76 V40 VAC 34033
4% Eduard Irinva 72V40 JOBRINGE 346 21 Trall 26Km (Fem)
5% Pedro Leiria 73vde GRCDL 40006
6° Luis Calhelros 75V40 RASC 408547 12 Helena Cunha 59 V55 JOBRINDE &5 27 46
72 RulLacerda Mello 72V40 GACDL 471118
82 Ricardo Olivelra 75 V40 JOBRINDE 52828
Trail 26Km (Masc)
1 Luis Ares 7145 JOBRINDE 30116
2* Carlos Pedro 71V45 coL 31336
32 Pedro Gouveia 68 V45 GRCDIL 33813
4° Jpao Mendes 71v45 ADNOG 348 50
5% José Alves 70V45 ADNO 348 51
6° Antonio Luis 68 V45 JOBRINDE 401 40
7 Garlos Craveira 71 V45 GRCDL 421186
8% Garlos Magalhdes 7145 JOBRINDE 4 38 47
9* Vitor Lotirenco 71V45 JOBRINDE 4 4402
Trail 26Km {Masc)
12 Fernando Gorda B85 V50 VAC 340 36
2¢ Avelino Cordas 66 V50 GRCDL 41008
32 Ludgere Santana 63 V50 JOBAINDE 4 45 43
4¢ Augusto Pires 85 V50 JOBRINDE 45156
5 Romdo Moila B2 V5D JOBRINDE 551 82

AAL/Monles Salolos
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Associacdio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Trail
Montes Saloios

Jornada de: domingo, 12 de fevereiro de 2017

1712013

Participagoes
Clube Participantes
F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado
AAM ASS AMIGOS ATL MAFRA 4 4
ACRM  ACH DA MEALHADA i 1
ADNO A DNUCLEOEIRAS 2 2
CABELE GA AMIGOS DE BELEM 11
GOoL G ORIENTAL DE LISBOA i 1
GACDL GRCGCDESPLEIAO 2 7 g
IFG INGLESES F G 1 1
IND-1LX Individual-Lisboa 1 1
JOBRIN JOBRINDE MONTES SALOICS 7 16 23
ARSC  RAILRUNNERS S G a 2
VAC  VALEJAS AG 8 8
9
Totais 44
53
Participagbes
Escaldes
F M T
Seniores 4 4
Veteranos M35 3 14 17
Veteranos M40 3 8 1
Veteranos M45 1 9 10
Veteranos M50 1 5 6
Veteranos M35 1 3 4
Veteranos M65 1 1
9
Totais 44
53

AAL/Montes Salcios

Pagina 2ds 2



Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Corta Mato Curto (Inf/Inic/JuvAbsoluto e Veteranos)

S. Marcos

Jornada de: sabado, 25 de fevereiro de 2017 1712017

Corta-Mato 800m (Fem) 1.000 metros (Masc)

Ben} B 9* José Gomes 04 Inf STP CBAM 350
1% Pelra Pires Sequeira  06Ben-B ADNO 308 107 Migue! Martins 05/nf SERAA 350
23 Claudia Vinagre 06Ben-B SCRD 320 11° Ritben Pinto 054nf scur 351
32 laralima 06 Ben-B SCRD 324 12 Tiago Banha 05/nf GORMC 353
42 jnés Lopes 06 Ben-B SMAFC 325 13° Miguel Pedro 05inf cout 418
5% Cristina Teixeira 068sn-8 SCRD 232 14° Pedro Pereira 05/nf SFRAA 421
6% Carolina Carrela 07Ben-B scur 333 16° Martim Lourengo  G4inf ADNO 421
72 Rita Almelda 07 Ben-B CBAM 334 16° Bernardo Fernandes  O5Inf NAZA 457
8% Martana Sousa 06Ben-B CDUL 338
9* Laure Brazete 06 Bon-B GDRMC 341 2Km {Fem)

tG* Erica Dias 07 Ben-8 UL 348 .r

112 Malak Anakar G5Ben-8 gcno 356 Iniciados
12 Matifde Reis 02 tni SCUT 712
2 Luana Solé 02 Ini SCRD 712

Corta-Mato 800m (Masc) 3% Matitde Ho 02/ni ADNO 713

Benj B 44 Inés Sanltos 03/ni NSL 732
1 David Leitio 08Ben-B  SFRAA 257 % Bruna Embal 03/l SFRAA 743
2* Afonse Gomes 07 Ben-B cBIV 257 6% Marcia Rosario 034ni SCRD 745
3° Diogo Castanto 07Ben-B AAM 312 7* Bealrz Galvio 02nt L8 746
4 Tiago Brito 06 Ben-B SFRAA 325 82 Bealriz Silva 03 Ini SCUT 748
5° Pedro Teixaira 068enB  SFRAA 327 9* Sofia Pévoa ozinf seur 750
6 Leonardo Sousa  O7Ben-8  JOMA 337 10 Beatiiz Cunhe O3t NSt 763

142 Licia Fonseca Q2ini FC 7587

1.000 metros (Fem) 12* Bruna Rels 02l SCRD 758

132 Jéssica Vilorino 02In} SCRD 802

Infantis 14* Carolina Proenga 02 i JOMA 804
12 Maria Cusfédio 04inf UAFR 340 162 Bealriz Santos 03/nf SFRAA 805
2° Disna Sousa 05Inf SFRAA 342 16 Inés Saralva 02 Inf JOMA 809
3* Cataring Machado 05inf SFRAA 342 172 Danlgla Almeida O3ni ADNO 811G
4% Sofia Fernandes 04 inf SFRAA 352 182 Fablana Alves 03/ni ADNO g1z
5% Leonor Dias a5inf SiLB 402 192 Erica Fonseca 02 Ini SCRD 819
62 Rita Quinlans 05inf SiB 417 207 Célia Costa Q2 Ini GDRMC 8 24
72 Mariana Teixeira o4inf ADNO 4 19 212 Bealriz Aranha 02inf GDRMC 834
8* Ana Oliveira 05 fnf SFRAA 419 22° Rita Rocha o3 ti scur 842
9 Lwena Cardoso 05 Inf SFRAA 422 23 Joana Tomé 021 GODRMC 849

10° Mafalda Vieira 05 Inf SLB 423 24% Tatigna Moura 02l ADNO 912
113 Mariana Vieira 04lnf ADNO 423 25 Marla Lobo 03ini cput. g 34
12* Moaria Pedro Azevedo 05Inf SMAFC 4 24 28% Mina Gomes 031ni SCRD 1026
13 Besliz Santos 05/nf AAM 438 27% Danlela Bailio 03/ni COUL 10 39
14* Madalena Rebelo 0dinf CDUL 5058
16 Sofia Gama 05inf CDUL 507 2Km {Masc)
16% Andrela Vieira 05inf CouL 560
Iniciados
1.000 metros (Masc) 1° Jonathan Rosa 031nf USA SCRD 625
2° Francisco Franga 02t sce 635

Infantis 3° Samuel Morais 02ini AAM 638
1° Rodrigo Freilas g4 inf UAP 312 4° Padro Sanfos 02inl STP SFRAA 639
2° Pedro Monlelro Odiaf UAP 319 5° Tomds Pereira 02/lni GDRMC 6 40
3° David Ribeiro Q4Inf NSL 320 8° Alexaridre Pereira 02/ni APNO 647
4° Gerson Roméo 04 nf SFRAA 3 30 7° Edson Carvalho 03/ni ADNG 6566
5° Miguel Vieira 04 /nf ADNO 334 8° Jodo Sanlos 02mi NSL 669
8° Carlos Valenle 05 Inf SCRD 347 9° Edgar Osério o2 SCRD 701
7° Miguel Leitso 04 Inf SFRAA 348 10° Bemardo Leildo 02 int SFRAA 70t
& Miguel Palricio 04Inf SFRAA 349 11° Nuno Fernandes 03 Inf AP FO6
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Associagido de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Corta Mato Curto (Inf/Inic/JuvAbsoluto e Veteranos)

S. Marcos
Jornada de: sabado, 25 de fevereiro de 2017 1712017
2Km (Masc) 3Km (Fem}
12° Emanuel Borges 02 Ini CBAM 709 12 Conceigho Pereira B1ves CAVF 1232
13° Rodrigo Lima 03 i ADNO 711 Vel80
14® Kevin Rodrigues 034ni CBAM 717 12 Fernanda Nunes 56 V60 UAP 1434
15° Tomas Henrigues 02int GORMC 717 24 Fernanda Santos 55 V60 EVELX 18 40
16° Miguel Pires 03int CDUL 718 3* Deolinda Urbano 55 V60 usp 2147
17°* Tomds Reis Q3 inf NSL 721 Vet75
18° David Silva 03 in NSL 725 13 Joaguina Flores av7s GASE 1841
19° Euclides Mendes 02ini SCRD 726
200 Marco Ferreira 034n! HSL 7 31
29° Jofio Alres 03 4nt ADNO 737 3Km (Masc)
22° Diogo Pardal 02/l JOMA 739 Juvenis
23° José Borges 03 /ni SCRD 740 1* Filipe Lopes 00 Juv ADNO 919
24° Claudio Ribeiro 03ni SCRD 741 2° Leonardo Pita 00 Juv GDRMC 924
25° Diogo Almelda 021ni UAP 761 3 Wan Brito 01w SCRD 931
26° Leonardo Machado 02 Ini UAP 802 4° Pedro Saldanha 01Juv CBAM 938
27° Danifo Almeida 03ini ABNO 803 50 Rafael Santos otJuy ADNO 943
28° Jorge Teixela 02 1ni SCRD 803 6° Rafas! Rego 01 Juv AAPGL 850
29° Diogo Braganga 03 /i SCRD 818 7° David Oliveira 01 Juv ADNO 967
30° Vasco Gregdrio 02int NAZA 811 8 Gongalo Batista 01 duv GDRMC 958
% Rodrigo Godinho 0t Juv GDRMC 1004
Km (Fern) 10° Vaiter Cardoso OfJuv ADNO 1010
, §1° Helder Gomes 00Juv SFRAA 1012
Juvenis 12° Paulo Cabinda 00Juv SFRAA 1013
1¢ Leita Semedo 01 duv SCRD 1105 13° Daniel Costa 00 Jurv JOMA 1013
2% Bealriz Gomes 01 duv 58 1106 14° Filipe Pedro 00Juv AGRM 106 24
3* Rita Miranda O Juv SLB 1126 i5% José Djav o1 dov coAM 1025
4% Marla Jesus 01 Juv ADNO 1156 16° Gongalo Lino Neves  O1Juv SCRD 10 34
5% tara Onofre 60Sv CAFF 1158 17° Gongalo Ferreira ofJuv SCUT 1034
67 inés Pinlo 01sw SCRD 1211 180 Tiago Sabino o1Juv ADNO 1043
72 Inés Correla 01 Juv AAM 12 34 {9° Rafael Amiés 00 Juv AAM 10 45
8" Bealriz Merlins 00 Juv SCRD 1235 20° Luls Messias o1Juy couL 1103
8" Joana Costa 00 Jov EBMOS 1238 210 Marco Vidigal 00Jav  AFG GDRMC 1105
10* Joana Amaraf o1 Jov SMAFC 1238 22° Anldnio Teixeira 01wy SCRD 1111
112 Joycelens Barros 01Juv ADNO 1310 23° Tome Bago 00 Jov GORMC 1124
123 Danlela Sousa Qt.Juv JOMA 71340 24° Gongalo Pinheiro o1 Juv SFRAA 1140
13 Apa Caseirito Duarle  0tJuv SCUT 1345 25° Jorgs Pereira 60 Juv ACRM 1140
147 Marla Ferrelra 01 v couL 1363 26° Francisco Milagres 00 Juv SMAFC 12 34
157 Inés Lopes 00 Juv SCRD 1408 27° Leandro Teixelra  00Juv ADNO 13 14
t6* Pond Unjangua 01w ADNO 7500 26° Joso Cardos Siva  01Juy JOMA 1317
7% Marcia Menezes 00 Juv JOMA i520 29" Jogo Vinagre 01duv JOMA 1327
18° Jéssica Alves 01duv JOMA 1525 30° Jodo Barros - JOMA 1334
19" Melanie Duarta 00 Jorv ADNO 1610 Vet60
20 Catarina Balldo Ot Juv chut 16 21 19 Alres Pralas 55V60 ODIMARQ 1024
212 Fablana Francisco 01 Juv JOMA 1626 }
. 2% José Figarra 56 Va0 CBAM 11156
228 Sonia Unjangue 0t ADNO 16 37 )
a° Antonio Infeio 56V60 GDRCP 1154
Vet50 4 José nocénclo 52 V60 CBAM 1206
1* Luisa Goeiho 63V50 518 1254 59 Anténio Coatho 5660 CBAM 1212
22 Luisa _Monle!r-o 67 V50 UAP 1307 6° Jorgs Santos 53V60 CBAM 1223
3 Virglnia Pereira gev50 FC 1407 70 Herculano Domingue:  55V60 NAZA 1253
42 Natalya Marcheva 66 V60 CHAKM 1811 8 Jorge Jesus 53V60 CBAM 16560
5¢ Patricia Pedro 6550 CBAM 16 38 Vel65
6° Déllz Leite 82V50 ODIIARQ 18 40 e iz Forrdo 52v65 caAM 1220
Vet56 20 José Alves 49ves CBAM 1315
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Corta Mato Curto (Inf/lnic/JuvAbsoluto e Veteranos)

S. Marcos
Jornada de: sébado, 25 de fevereiro de 2017 1742017
3Km (Masc) 4Km (Fern)
3 Agosticho Crlstine 4BV65 CBAM 13 48 5% Rosa Dias 87 V45 cBAM 2158
4 José Canhola 5065 CBAM 13 50 6 Meribel Sitva 87V45 GDRCP 2215
50 Arnaldo Machado  50VE5 CBAM 1526
8% Marcos Leonardo 51V65 CBAM 1636 4Km {Masc)
Vet?0 .
1 Albine Oliveira 4570 CBAM 1263 Absoluto Qurto (Jun/Senior)
2° Joaguim Neiva 43V70 NAZA 1602 10 Hugo Gi 97525 e rz2o1
2° David Alexandre 98 Jun IFC 1209
Adaptados 3° Pedro Varela 96523 JOMA 12 27
12 Jorge Miranda 67 Adap CRAM 1335 42 Cristiano Borges 99.Jun SCRD 1236
2° Rul Castiltho 9d.Adap CBAM 14 40 6 Diogo Silva 990 NAZA 1242
6° Claussandro Moreira  98Jun CPV JOMA 1244
4Km (Fem) 7° Rodrigo Carrera 86 Sen JOMA 1249
Absoluto Curto {(Jun/Senior) 8 Hugo Augusio 86Sen CcrB 1253
15 Susane Cunha 86 Sen LesSC 13 38 ¥ Huge Redrigues 86523 uAp 12 54
2 Sandra Protésio 89Sen JOMA 1416 10° Daniel Almelda §9.Jun GORMC 1300
32 Celma Bonfim 77 5en STP JOMA 1432 1%° David Varela 98.Jun ADNO 13017
4% Marla Sousa 99 Junt GORMC 1518 12° Nelson Rebelo 86Sen JOMA 1308
5% Orlsne Riceitiollo  93Sen  FRAUAP 1523 13° Diogo Balista 98.Jun ADNO 1314
6 Ceolina Rodrigues 893en UAP 1530 14® Francisco Rodrigues  9%Jun CAFF 1317
7% Mariana Sequeira  94Sen uAP 1533 18° Tiago Lopes 96523 EVELX 1326
8% Danlels Gordino 99Jun e 1639 16° David Vitas 96523 fFe 1331
@ Arlene Da Silva 99Jun ANGADNO 1542 172 José Camache 86Sen LPSC 1338
10° Mércia Rels 99 Jun ) 16 00 18° Diogo Silve 99.Jun GORMC 1342
145 Leonor Abecasis 07593 CouL 1501 19° Ricardo Gongalves 95523 ADNO 1350
12* Sara Baplista 95523 couL 1618 20° Rui Sitva 855en CFB 1352
13* Ana Montelro 98Jun UAP 16 25 21° Dioge Aratjo 98.Jun GDRMG 1353
143 Palricia Tavares 8.Jun FC 16 32 220 Alexis Marlins 97523 NSL 1358
15% Malilde Brazele 99.Jun GDRMC 16 36 23° Palrick Mateus 9t Sen URCA 1369
187 Sara Monteiro 99 Jun ADNO 1642 24° Marco Quedas 845en ACRM 1405
17 Joana Ribaire 98.Jun couL 1643 25° Tiago Vermelho 855en ADNO 1405
18° Joana Selvador 99.Jun GDRMC 16 48 267 Miguel Vilares 99.Jun CDUL 1406
19 Aloxandra Pires 90 Sen uAP 1702 27° Duarte Brito §18en NAZA 1426
20* Daniela Vinagre 96523 JOuA 1719 28° Luls Xavier 87 Sen CrB 1430
21% Raque! Pereira QG Jun GDRMC 17 34 29° Sfeven Sanlos 87 Sen CFB 1431
22 Loura Ledn 07523 CDUL 1735 30° Felisberto Alves 97523 couL 1437
23% Madalena Cerqueira  99.Jun couL 1003 31° Tomas Siva §9.Jun GDRMC 1439
242 rina Vitorino 99.Jun JOMA 7933 92° Nuno Almeida 95523 uAP 1449
Vet3s 33° Diogo Banha 99.Jun GDRMC is00
12 Marisa Costa 79V35 uAP 1550 34° Dorivaldo Calonga 98 Jun ST JOMA 15189
) 35° Pedro Diogo 99 Jun NAZA 1524
2® S(nia Ferreira 80 V35 CBAM 2419
36° Hugo Borges 82Sen CBAM 1625
Vetd0 37° Rlcardo Belchior 24 Sen CouL 1528
17 Monica Vieira 78v40 uAp 1815 38° Paufo Martins 98.Jun COUL 1549
2% Ana Vielra 7540 EVELX 171 30 Gultherme Nunes  88Jun couL 1627
P Rosdlia Saldanhs  T3V40 scuT 17 24 100 Elvis Fortes R scRD 1801
4* inés Arrenega 75V40 AP 2017 Vet35
5 Ana Macedo 72V40 UAP 20 46 ’
o el el 72y ok 52 10 Nuno Silva 81v36 CABELEM 1313
2° Paulo Albino 7FV35 uarP 1313
Vetds 3 LulsPedro Sanlos  §2V35 JOMA 13 38
13 Alice Basfio 70V45 AAM 1559 4 Podro Guimarfes  80V35 couL 13 41
22 Alexandra Portela 10V45 UAP 1702 5° José Ferreira 70v35 UAP 142¢
¥ Fernanda Gl Soves ke 18 24 6° Pedro Carrasqueira B0 V35 CBAM 1433
4 Pavia Soares T0V45 cBAM 1920
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Associaco de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Corta Mato Curto {Inf/Inic/JuvAbsoluto e Veteranos)

S. Marcos

Jomada de: sabado, 25 de fevereiro de 2017 1712017

4Km {Masc)
7° Frederico Lazaro 79V35 COUL 1450 Participagtes

Vetdd Clube Participantes EMT
1° Luls Ragdes 76 V40 FC 12 13
2° Jofo Prisal 7240 RRSC 1311 LORTUGAL -

3 Marco Gomes 7440 IFC 1316 ASSOCIACAO ATLETISHO LISBOA ... Federado
& Artur Ofiveira 72V40 cBAM 13 36 AAM  ASS AMIGOS ATL MAFRA 3 3 &8
50 Armando Monlelro  7AVMD uAP 1337 AAPGL  AAPEGOLONGO U
6° Paulo Sitva 72v40 NAZA 13 55 ACRM A CRDAMEALHATA 3 3
7 Vitor Chagas 7440 cFB 1416 ADNO  ADNUCLEOEIRAS 14 18 32
8 Carlos Rouxinol 7440 NAZA 1434 GABELE CAAMIGOS DF: BELEM 11
® Nuno Quejja 72 V40 cFB 1506 GAPF  GACAD DE PENAFIRME 12
10° Joaquim Saldanha  T2VA0 CBAM 1617 CAVF  CADE VALEFIGUEIRA 1 1
110 Gongalo Fewrelra  T2V40 cF8 16 23 CBAM  CBENFICA ALGUEIRAD 6 30 36
12° Carlos Vitorino 73V40 JOMA 16 25 CBTY ~ CBENFICAT VEDRAS 1
13% Marco Gouveia 73V40 CBAM ig 01 CDUL C DESP UNIV LISBOA 14 10 24

Vetds CFB C £ OS5 BELENENSES 1 14 15
1° Eusébio Rosa 68V45 rC 1223 EBMDS  EMDOMINGOS SARANA 1 !
2° Carlos Freifas 7145 CFB 1324 EVELX A E VIDA SAUDAVEL 2 13
3° Luis Neiva 6745 NAZA 1403 GASE  GASUPER ESTRELAS ! t
4 Lufs Olivelra 70v45 CBAM 15 34 GDRCP  GDRCPONTERROLENSE o1 2
50 Apolo Pereira 89 V45 cFB 1556 GDRMC G D R MANIQUE CIMA 8 13 2
8° Paulo Brito 7t Vds JOMA 16 24 {IF(?MA 'JNS;FOSSTSEFAZRMO 12 3 ;1
7° Luls Sanlos 88V45 UAP 16 29 '5aC  LNDAAPASTORASC O
8° José Caros Sousa 72V45 CBAM 1639 NAZA N A ZONA DA ABOBODA 16 18
@ Carlos Ferreira 70V45 SCUT 1700 -

Velt50 NSL N SPORTING LOURINHA 2 § 8
1 Jodo Ginja " B5VE0 o1 1208 gglsthR (;;I;E:&h;zg zzzmm ! ? ?
2 José Custddio 64 V50 CFB 1323 sop SPORTING G P 11
oo ven  moa 1309 SGRD  SCREBOLEIRA DAV o1 7
5° Jorge Rodrigues 66 V50 NAZA 13 54 2;}\;}\—/\ SFRA AMAD:::.A ; 12 ;g
6° Paulo Arrenega 86 150 uAP 1402 sip S L BENFICA 8 a
70 Jodo Marques 85 V50 ADNO 1409 SMAFC  SOBRAL MAGRAGO FC a1 4
8° Alberto Maravitha — 65V50 NAZA 1418 UAP U APOVOENSE 4 14 28
9 Efias Forles 6650 SCRD 14 25 URCA  UNIAO R G ABRUNHEIRA 11

10° Vitor Sitva 66 V50 CBAM 14 45

11° Awugusto Diogo 64 V50 NAZA 16386 125

120 José Lemos 62V50 CFB 1548 Totais 193

13° José Siva 63 V50 ODIMARQ 15652 318
14° Joaquim Marlins 6350 ODIMARQ 16 44

15° Joaquim Hermenegilc  83V50 CBAM 2140 Participagdes

Veths5 Escalbes .
1° José Brite 81 V55 NAZA 1414
20 José Pajinha 60 V55 ODIMARQ 1504 Benjamins - B 1 6 17
3° Almerindo Seco 58 V55 NAZA 1518 {nfantis 16 16 32
4° Carlos Fortunato 60 Vab CFB 71549 Iniciados 27 30 57
§° Jorge Freifas 59V55 Uar 16 34 Juvenis 22 30 52
6° Amésico Rodrigues ~ 59V55 CBAM 16 34 Juniores 13 18 3t
7°¢ José Salazar 60 V55 CFB 1712 Sub23 4 o 13
8° Danief Siiva 60 V65 ODIMARQ 1717 Seniores 7 15 20
9 Alexandre Rels 60 V55 CBAM 18089 Veteranos M35 2 7 o

Veteranos M4 6 13 1¢
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Corta Mato Curto (Inf/Inic/fJuvAbsoluto e Veteranos)

S. Marcos
Jornada de: sabado, 25 de fevereiroc de 2017 1712047
Veteranos M45 6 9 15
Veteranos M50 6 15 2t
Veteranos M55 1 9 10
Veteranos M60 3 8 11
Veteranos M85 [ 3]
Veteranos M70 2 2
Veteranos M75 1 1
Adaptado 2 2
125
Tofais 193
318
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Associaciio de Atletismo de Lisboa

Campeonato Regional de Corta Maio Curto {Infantis/Iniciados/Juvenis/A

2017

1712017

Classificacdo Colectiva

1.000 metros {Fem) 1.000 metros (Masc)
12 SFRAA 17Pis 2+ 3+ 4+ 8 12 SFRAA 29 Pts 4+ 7+ 8+ 10

S F B A AMADORA S FRAAMADORA

Iniciados

(Fem) 2Km

1¢ SCRD 33 Pis 2+ 6+ 12+ 13 ie
S C REBOLEIRA DAMAIA

2% 8CUTt 40 Pis 1+ 8+ 9+ 22 2°
8 G UNIAQ TORREENSE

3¢ ADNO g2 Pts 3+ 17+ 18+ 24 3¢

ADNUCLEOEIRAS

(Masc)
ADNO 47 Pts 6+ 7+ 13+ 21
A D NUCLEQEIRAS
SCRD 52 Pis i+ 9+ 19+ 23
S G REBOLEIRA DAMAIA
NSL 8+ 17+ 18+ 20

3Km (Fem)
1¢ SCRAD 30Pls 1+ 8+ 8+ 15 1o
8 G REBOLEIRA DAMALA
20 ADNO 56 Pls 4+ 11+ 16+ 19 20
A D NUCLEGEIRAS
3° JOMA 68 Pls 12+ 17+ 8¢ 21 3¢

J O MONTE A

(Masc)

ADNO 23Pts 1+ 5+ 7+ 10
A D NUGCLEDQEIRAS

GDRMG 40 Pts 2+ 8+ 8+ 21
G DR MANIQUE CIMA

JOMA 100 Pts 13+ 28: 29+ 30

BRAAD

L0 (x

= k/:emj' :

12 UAP 31 Pis 5+ 6+ 7+ 13 1e
1 A POVOENSE

22 JOMA 49 Pis 2+ 3+ 20+ 24 2¢
J O MONTE ABRAAC

3° GDRMGC 58 Pis 4+ i5+ 18+ 24 3¢
G D R MANIQUE GIMA

42 CDOUL 62 Pts 11+ 12+ 17+ 22 4@
G DESP UNIV LISBOA

52

(Masc}

JOMA 28 Pls 3+ 6+ 7+ 12

J O MONTE ABRAAD

ADNO 70 Pts 11+ 13+ 20+ 28

A D NUGCLECEIRAS

GBDRMGC 83 Pts 10z 19+ 22+ 32

G D R MANIQUE CIMA,

CFB 88 Pls 8+ 21+ 29+ 30

G F OS5 BELENENSES

CDUL 136 Pts 27+ 31+ 38+ 38

G DESP UNIV LISBOA

Pagina 1de t



Associaco de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Estrada Jovem

Belém

Jornada de: sébado, 18 de margo de 2017 1712019

Corfa-mato 1.000m (Fem) Corfa-mato 1.000m {Masc)

Benj. B 119 Manvel Soares 05 Inf coul. 527
18 Leonor Simdes o0aBen-8 ADNO 104 122 Francisco Marques 04 Inf IFC 536
23 Sara Tavares 07 Ben-B ADLA 1 a3 13t Marnim Lourengo 04 Inf ADNO 545
a* Raguel Francisco 07 Ban-B ACRM 138 14 Diogo Viegas 05 Inf ACRM 548
42 lLaura Gongalves 06 Ren-B CDUL 141
£ Lara Sanlos 078en-8 ADLA 144 Corfa-mato 2000m {Fem}

63 Mara Pires 07 Ben-B IFc Iniciados
11 Mariana Penleado 03ind CEBI

Corta-mafo 1.000m {Masc} 22 Malilde Ho 02ini ADNO

Benj. B 3 Joana Lopes o2 ini COoUL
1o Afonso Martins 07 Ben-B ADNO P2t 4 Ldcta Fonseca 02ini IFC
29 Rodrige Anlunes 06 Ben-B ADLA 131 52 Danlela Almeida 63 Ini ADNO
8* Danlel Santos 07Ben-B ADLA 135 8% Taliana Moura o2int ADNO
# Gristiano Runa 06 Ban-B ADLA 139 7 Fabiana Alves 03 ini ADNO
52 Tiago LO,D&S 07 Ben-B CAG 140 82 Marifene Fernandes 02 Inf ACRM
8% Jodo Santos 06Ben-B ACRM 143 8" lrene Sanlos 03 foi couL
7 Jodo Ghaby 06 8en-8 COUL 145 10? Diana Pereira 03Inf ACEM

11* Daniela Baflao 03 Inf CDUL

Coria-maie 1.000m (Fem) 122 Valdria Nunes 03 fni IFe;

13" Mariana Sanlos 03 Inf ADNO

Infantis 142 Midam Gongalves  030nl ADNO
1% Calarina Marlins 04 Inf CESI 4 38 150 Mariam Morajon a2 ini ACRM
2* Calarina Alves 04 nf ADNO 446 16° Mara Mendes o2 Ini ACAM
3% Carlola Ferrefra 05 Inf CEBI 455 Juvenis
42 Marfa Pacheco 05 Inf CEBI 457 12 Nédia Sousa o0Juv IFC
5! Rita Teixeira 05 Inf CEB! 458 20 Jaycelens Barros ot Juv ADNO
62 Maria Aguiar 04inf ADNO 505 3¢ Maria Castro 00 Juv scp
7 Marla Mandes 04 Inf GEBt 507 2 Leonor Femandes  00Jav CEBI
&% Jrina Marling 04Inf CAG 508 52 Marla Caslro 00 Juv scp
Q¢ Joana Cataldo 04inf COUL & 13 & Ponii Unjangue ot Jiny ADND

107 inds Rocha 05 Inf ADNO 517 7? Melania Duarle 00.Juv ADNO
112 Rila Sofia Afonso 04 inf ADNO 519 87 lsabel Gala a0 Juv CDUL
12? Mariana Gasparinho  05inf CAG 528 gt Calarina Ballso o1 Juv CDUL
13* Raquel Silva G4 inf colt 548 10¢ Sdnia Unjangus o1 Juv ADNO
14° Margarida Morelra 04 Inf ADNO 547 112 Inds Dias ot Juv ACRM
15% Sara Sarmento 04 /nf ACAM 552
162 Me.'iss-a Gonga.h/es 05Inf ADNQ 613 Corta-mato 2000m (Masc)
172 Calarina Morals o5inf ADNO 6129
1% Andrela Vieira 05 inf CDUL 630 Iniciados
12 Hugo Cruz 02 Inf CEBI 558
Corta-mato 1.000m (Masc) 2¢ Andrd Massuga 02 Inf CEB! 6503
} 3% Ivo Gruz 02 fni CEBI 818

Infantis 4 Alexandre Persia  021ni ADNO
1* Migue! Massuca 04inf CEB! 424 50 Lufs Soares o2 ini CEBI
22 Gongalo Marlins 05inf CAG 447 6° Edson Carvalho o3I ADNO
3° Jodo Agular 05 inf CEBI 442 7% Marco Galso 02 ni ceal
42 David Ferreira 05inf cEBl 443 8 Rodrigo Lima o3ini ADNO
5® Jodo Rodriguss 05 inf IFG 456 9 Gongalo Gomes o2dni ADNO
&% Josd Sanlos 05nf ADLA 508 10° Bermardo Herriques 03 Ini ADNO
7° Manuel Correla 04 inf ADNO 513 110 Jodo Afres 03 lni ADNO
82 Miguel Pedro 05 Inf oouL 5815 123 Gerson Semedo 02 Ini ACRM
92 Dijogo Sanlos 04/nf CEBI 515 13% Bruno Djau 03 inf ACRM

10 Miguel Aguiar 05Inf ADNG 521 14¢ Panflo Almaida 03 Inf ADNO

AAL Pagina 1de 2



Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Estrada Jovem

Belém
Jornada de: sabado, 18 de mar¢o de 2017 1712018
Corta-mato 2000m (Masc)
15* Jodo Coulinho 03/ni CDUL
16° Diogo Rolo 02Ini IFG
17* Francisco Casira 02ini chuL
Juvenis
1° Filipe Lopes 00 Juv ADNO 545
22 Duarle Gomes 00 Juy CEBI 557
a* Duarte Gunha 00 Juv CEBI 501
42 Ricardo Sousa 00Juy CEBI 602
5° Rafasl Santos Ot Juv ADNG 6§07
6° Jodo Rebelo 01 Jov ADNO 610
7* Duarte Mardling 01 Juv CEBI
82 Filipe Pedro 00 Juv ACRM
92 Valter Cardoso 01 Juv ADNO
io? David Oliveira ot Juv ADNO
112 favid Santos 00Juv CEB!
12¢ Jorge Pereira O0Juv ACRM
13* Hugo Verissimo Ot Juv IFG
14¢ Igor Tavares 01 Juv ADNGC
152 Dmyiro Kolenko 01 Juv CDUL
Participagbes
Clube Participantes
F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAD ATLETISMO LISROA Federado
ACRM A GRDAMEALHADA 7 6 13
ADLA  ADLAPELACONENSES 2 4 8
ADNO A DNUCLEOEIRAS 18 17 35
CAG G A GALINHEIRAS 2 3 4
CDUL  C DESP UNIVLISBOA g 6 15
CEBI FUNDAGAO GEBI 7 14 24
IFG INGLESES £ G 4 4 8
3CP SPORTINGC P 2 2
51
Totais 53
104
Participacdes
Escaldes
F M T
Benjamins - B 6 7 13
Infantis 18 14 32
Tniciados 16 17 33
Juvenis 11 15 26
51
Totais 53
104
AAL Pagina 2 de 2
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Classificacao

" Associagdo de Atletismo de Lisboa

Classificagao Colectiva da Competigao

Campeonato Regional de Esirada Jovem

Pontuagéo Clube

18-03-2017

Femininos

0~ O kDR

74,00
52,00
27,00
22,00
18,00
15,00
14,00

4,00

ADNO
CEBI
CDUL
IFG
ACRM
ADLA
3CP
CAG

A D NUGLEOEIRAS
FUNDAGAC CEBI

C DESP UNIV LISBOA
INGLESES EC

AGR DA MEALHADA

A D L APELAGONENSES
SPORTING G P

€ A GALINHEIRAS




£8-03-2017

" Associagao de Atletismo de Lisboa
Classificagao Colectiva da Competicao
Gampeonato Regional de Esirada Jovem

Classificagao Pontuagéio Clube
Masculinos
1 93,00 CEBI FUNDAGAO CEB!
2 61,00  ADNO A D NUCLEOEIRAS
3 29,00  ADLA A DL APELAGONENSES
4 1500  CAG C A GALINHEIRAS
5 12,00  AGRM A C R DA MEALHADA
& 11,00 CDUL G DESP UNIV LISBOA
7

9,00 IFC INGLESES FC




©==7 Associagdio de Atletismo de Lisboa B

Atleta Completo Regional (Inf/inic/Juv)

19  Helena FPato Inf 1.908 5§16 269 268 317 438
205 SLE 2005 881 +0.6 596 12,89 +1,4 404 +03 352,87
2" Petra Santos Inf 1.829 340 304 318 274 593
565 sLe 2004 9.98 +0,6 6.52 1245 +1,4 385 -09 33475
3% Constanga Faustino Inf 1.777 511 274 445 276 271
1051 SCP 2005 822 +0.4 5,04 11,58 +1,4 386 =07 41637
4%  Rita Quintans inf 1.774 553 427 0 350 a4
208 SLE 2005 9,05 +0,4 5,43 20,05 +2,2 418 +0,7 352,50
5% Mafalda Vieira Inf 1.764 492 248 331 208 485
204 SLB 2005 930 +84 | 563 12,39 +1.4 354 +0,9 24707
6% Modnica Alves inf 1.729 508 318 385 267 250
321 SCP 2004 923 -0.4 6.73 11,98 #2,2 382 +1,1 419,66
77 Margarida Ramos inf 1.495 408 314 222 254 297
505 ChuL 2004 9,66 +0.4 6,67 1329 +2,2 3,76 -05 412,29
87 Mariana Araiijo Inf 1.302 378 176 210 130 408
1588 CFB 2005 9,60 -04 4,48 1540 +2.2 313 +01 35679
92 Joana Catalio Inf 1.204 374 274 0 133 423
807 CohUL 2004 982 -04 6.05 315 +03 354,88
10° Sara Sarmento Inf 1.132 475 301 154 89 13
631 ACRM 2004 937 .04 647 13,96 +2,2 288 «03 44624
11°  Jéssica Morais Ben-B 1.002 487 212 a0 117 9
651 ACRM 2007 932 +04 5,06 14,73 »1,4 3,06 450,50
12° Inés Chaves Inf a74 382 372 0 220 0
557 SLB 2004 9,78 +0.6 7.57 3,60 +0,1
13®  Raguel Francisco Ben-B 973 328 193 52 85 305
629 ACRM 2007 10,04 +0.6 4,76 1831 14 283 +09 411,06
Descl®  Carolina Sanches Inf 723 482 244
1651 SCP 2005 834 +04 552
Descl® Ana Malimon Inf 661 218 443

201 SLE 2005 10,64 -04 8,68



=s? Associacdo de Atletismo de Lisboa
a4
W w — Atleta Completo Regionali (Infnic/Juv)

Pentatlo - Infantis Masc

1° Afonso Gomes Inf 2.029 428 360 440 337 484
1854 SLE 2004 848 +0.9 488 11 1056 +2.2 7.50 322,05

2° Nichita Gaiman Inf 1.671 362 227 390 289 403
1057 SCP 2004 875 +0,8 413 .01 1086 +22 6.69 329,65

3° Afonso Almeida Inf 1.555 354 146 402 294 359
1048 SCP 2004 878 0.9 3,61 +1.3 16079 +1.5 877 335,53

4° Gustavo Colago Dias Inf 1.542 318 182 313 290 439
2366 8L 2004 854 -09 385 +21 11,36 »2.2 670 225,12

5° Rodrigo Silva inf 1.540 306 214 318 220 482
249 sLEB 2008 853 +079 405 -1.0 11,33 +1,5 551 2719.97

8° Vasco Bernardes inf 1,523 V 293 217 331 332 350
373 scp 2004 9.05 +09 407 +52 11,24 +22 7,42 336.65

7° Gabriel Santos Inf 1.425 376 267 228 192 362
2368 sLe 2004 865 0.9 437 05 1199 +1.5 551 335,02

8° Tiago Oliveira Inf 1.008 261 204 145 252 144
332 $CP 2004 920 +0.% 3,99 12,75 +1,8 6,05 210.48

9° Jodo Pinto inf 833 249 103 9 235 237
488 CFB 2004 9.26 +0,9 330 +1.3 1482 +22 576 353,63

10° Tomés Gongalves inf 668 113 153 37 255 110
334 scp 2005 10,05 0.9 366 +33 1414 «1.5 610 417,84

11° Riuben Pina Inf 357 49 78 3 203 23
643 ACRM 2004 10.58 -0.9 a1t 1512 +1.5 521 445,15

12° Bruno Sarmento Ben-B 344 99 54 0 191 ¢
620 ACRM 2006 10,15 +0.9 2,80 +1.5 500 516,32

13° Diogo Viegas Inf 236 8 38 21 124 137
653 ACRM 2005 11,45 -08 274 +14 1448 +22 4,00 471,98

Descl® Ricardo Reis Inf 327 181 146
564 SLB 2005 9,62 +0.9 3,61 +1,6
Desci®  Fabio Prior inf 492 492

226 sLB 2004 824 -09

23-04-2017



Z2=? Associacgdio de Atletismo de Lisboa o

12 Carla Rodrigues Ini 4.019 606 368 678 703 548 563 553
434 SLE 2002 13,97 -28 2426 1,55 10,60 +1,2 4.96 10,51 241,78

2" WMarta Castre Ini 3.260 663 162 409 683 540 255 548
201 SLB 2003 18,55 1,4 13,11 1.30 10,89 +14 493 +03 575 242,15

3" Tamara Antunes Ini 3.124 603 225 878 681 398 258 281
558 508 2003 1369 -14 16,55 1,55 11.00 +04 4,38 + 0.5 5,78 309.59

4%  Madalena Frazio Ini 2.933 545 159 450 559 456 318 438
308 scP 2002 1444 -25 1296 7.35 11,60 +0,4 461 670 252,54

5% Mariana Cataluna Ini 2.852 477 183 409 658 3re 324 479
1797 SLB 2003 14,99 -25 14,28 1,30 17,11 +1,4 4,08 6,62 248,52

6% Ana Qliveira Ini 2.765 360 108 460 742 530 252 313
94 EBMDS 2002 16,03 25 1008 1,35 10.72 +1.2 489 *0.7 570 305,79

7® Maria Neto Ini 2,752 47 124 359 735 492 245 326
313 scp 2003 1504 -285 71100 1,25 10,75 +14 475 0.5 559 304,30

8?2 Joana Dias Ini 2.750 478 142 408 722 281 325 293
212 SLB 2003 1498 .26 1200 1.30 10,87 +04 4,31 6,85 305,13

9% Teresa Branco Ini 2648 379 194 512 536 398 257 372
761 SCP 2003 1585 1,4 1484 1.40 11,72 +1.2 438 -0.8 578 259,26

10 *  Beatriz Farinha Ini 2.585 443 129 409 705 423 294 182
200 SLB 2003 1828 -6 1130 1.30 10,69 +1,2 448 +03 6.3 322,83

11®  Catarina Gomes Ini 2 567 446 (1] 409 559 261 247 576
192 SLB 2003 1525 -2,6 7,89 1,30 1160 + 1.4 3,79 562 239,60

12®  Marilene Fernandes Ini 2.474 505 85 259 579 281 215 450
549 ACRM 2002 14,76 2,5 6,79 1,25 11,50 +0,4 3.86 +0.1 510 251,31

137 Inés Gomes Ini 2.386 279 182 480 478 367 268 352
289 SCP 2002 16.84 -14 14,19 1,35 1203 «04 425 +1,1 595 307,47

14*  Raquel Gomes Ini 2.248 258 126 409 590 272 334 259
1858 L8 2002 17.07 -26 11,09 1,30 11,44 +1.2 384 -0,7 6,98 312,37

15®  Ana Pereira Ini 2.219 353 103 312 473 374 278 328
260 sSCP 2002 16,08 -1,4 9.83 120 12,06 +0,4 428 -07 5.08 304,05

16  Margarida Pires Ini 2.062 363 129 359 627 0 298 286

2367 SLB 2003 1600 -14 11,29 1.25 11,26 +0.4 542 308,96
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Associacio de Atletismo de Lisboa
Atleta Completo Regional (Infiinic/Juv)

Francisca Sousa Ini, 2.043
95 EBMDS 2002 12,15 +1.4
18° JoanaLopes Ini 1933 511 0 424 665
520 CDUL 2002 11,85 1.2 838 232,28
19°  Samirah Valimamade Ini 1.881 280 127 359 502 229 298 86
830 ACRM 2002 16,83 1.4 11,15 7,25 11,80 +1,2 364 -0,1 642 339,66
20® Carolina Cruz Ini 1.466 199 116 266 217 172 207 229
190 SLB 2003 17,75 <25 10,55 1,15 13,27 +1.4 3,36 4,95 316,21
21*  Niria Gomes Ini 1.318 108 64 0 467 ()} 443 234
137 SCRD 2003 10.04 -25 7.65 12,09 +14 868 315,57
22  Mariam Morején Ini 957 4l 75 312 290 v} 208 1

646 ACRM 2002 18,70 -2,6 826 1.2 13,18 «04 4,98 410,53

23-04-2017
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)

1° Simio Teixeira Ini 3.712 707 531 268 B30 459 504 563
1686 SCP 2003 9,65 +0.8 574 -11 27,80 1520 +0,7 9.56 1,65 510,71

2% Jonathan Rosa Ini 3.386 551 449 164 483 443 464 827
452 USA  SCRD 2003 1054 +0,3 835 +12 20 17,04 +1,6 9,37 1,60 244,20

3° Francisco Botelho Ini 3.108 626 3%4 208 453 438 504 487
487 GFB 2002 1000 1.7 508 23,29 17,35 +1,2 9,21 1,65 319,32

4°  Francisco Franga In 3.054 568 388 a0 510 407 352 779
14 SCP 2002 10,26 1,7 502 +25 1462 1677 +0,7 8,59 1,45 248,73

5° Tomas Machado Ini 2,902 555 433 ¢} 618 475 389 522
336 SCP 2002 10,32 +0,8 526 +04 1575 +1.6 5,82 1,50 31526

6° Nuno Camo Ini 2.946 456 369 334 418 424 464 481
2384 IND-ST 2002 10,80 +0,3 403 -05 3249 17,72 ~0.7 8.97 1.60 320,17

7° Gongalo Martinho Ini 2.551 425 390 125 429 312 352 518
2008 LB 2002 1096 -1,7 504 +1.8 1725 17,60 +0.7 7.08 1,45 31578

8° Joel Monteiro Ini 2.471 472 321 312 197 413 352 404
g28 ACRM 2002 0,72 -08 467 -16 30,92 20,51 +1.6 8,7¢ 1,45 329,58

9° David Garcia Ini 2.436 810 348 187 147 234 250 660
184 s 2003 10,07 0,2 482 +01 2192 21,32 +1,2 575 1.30 300,48

10° Francisco Marques Ini 2.408 388 244 136 500 361 282 496
283 SCP 2003 11,16 -08 423 +04 1607 16,87 +1,2 7.97 1,35 318,26

11* Carlos Fernandes ni 2.407 490 400 134 251 237 352 543
272 scP 2003 10.63 -0,9 5.09 17.96 19,73 +1,2 579 1.45 312,88

12° Diogo Prudéncio ini 2 355 458 404 a3 343 320 317 420
563 sLe 2003 10,79 ~0.8 511 +07 1480 18,55 +1,2 721 1,40 327,53

13°  Alexandre Moreira Ini 2.272 476 373 159 361 323 218 382
206 sLB 2002 1070 «0,9 4,85 19,86 1835 + 1,6 7,26 1,25 335,08

14 ¢ Tiago Rita Ini 2.251 403 281 144 428 256 218 521
760 SCP 2003 11.08 +09 4.45 +0.1 16.73 17,61 +0.7 5,132 125 531548

15° Pedro Neves Ini 2.166 458 310 61 180 328 250 579
1071 CAVF 2002 10.79 -0,8 461 w26 1220 20,77 +1.2 7,36 1,30 308,94

16°® Ricardo Cliveira Ini 2.166 492 35 92 277 338 250 401

641 ACRM 2002 1062 ~-1.7 464 02 14,74 1838 +1.6 7.54 1,50 325,96
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Wiy Atleta Completo Regional (Infflnic/Juv)

Gongalo Moreno Ini 2143 651 i} F 338

400
250 SLB 2002 9,80 +03 13,12 18,62 +0.7 330,08
18 ° Dinis Rainha ini 2103 228 239 333 202 516 352 232
345 SLB 2002 12,13 =17 420 -1.1 3240 2043 +1.6  10.51 1,45 354,39
19°  Gil Carvalho Ini 1.926 441 338 57 234 323 233 253
110 CFB 2003 10,88 + 0,3 475 -04 11,96 15,96 +1.2 7.26 1,35 350,80
20° Tiago Marques i 1.848 265 266 168 228 259 M7 344
388 SLB 2003 11,89 -0.9 4,36 20.56 2005 +1.2 6,17 1.40 337,49
21° Diogo Pontes Ini 1.841 427 198 93 21 258 250 404
772 SCP 2003 1095 +03 395 +05 1484 20,30 +1.6 6,15 1,50 329,61
22°  Jodo Almeida Ini 1.813 272 212 193 79 429 317 an
1481 JOMA 2003 11,64 -0,9 404 +23 2232 2265 +0,7 9.06 1,40 342,22
23°  Jodo Coutinho Ini 1.036 3 181 0 0 1] 188 296
501 CcouL 2003 11,25 +0.9 3,64 +22 1.20 344,40
24° Ruben Pinto Ini 432 106 0 7 0 212 0 107
479 CAVF 2002 13,12 -7 7.79 3423 +0.7 537 418,54
Descl® Diogo Gouveia Ini 1.071 498 382 191
561 LB 2002 10,59 -17 500 -06 2219
Descl®  Diogo Ramos ini 944 452 371 121
1810 SCP 2003 1082 <17 4,94 16,95
Descl® José Tavares ini 893 509 237 147
562 SLB 2003 10,54 0,9 419 +03 1896
Descl®  Jodo Baptista Ini 869 406 304 159
423 LB 2003 11,06 %08 458 ~20 19,83
Descl®  Gui Teixeirinha Ini $10 355 204 51
577 AJEINA - 2003 11,34 +0,9 3,99 11,54
Descl® Tiago Costa Iné &1 366 235

1899 FCRR 2002 11.26 -0,9 4,18



R===? Associagio de Atletismo de Lisboa
) Atleta Completo Regional (inf/Inic/Juv)

1? Mariana Bento Juv 4.215 748 566 589 663 626 504 519
757 SCP 2001 1573 +04 1.45 10.50 2760 +0.7 524 w17 3143 244,81
2? Inés Mestre Juv 3.366 625 512 438 604 535 238 414
1397 sL8 2000 16,75 +0,2 1.40 8,60 2834 +0.7 491 +1,0 1725 254,95
3°  Joana Moreira Juv 2.983 618 312 315 633 448 216 441
390 5L8 2001 16,87 +0.4 1,20 8,59 27.97 +8,7 458 +21 1605 252,17
4%  Cristiana Bernardo Juv 2.934 372 460 390 570 472 369 301
445 SLB 2001 15,20 +04 1,35 7,66 2879 +0.7 467 +07 2430 307,21
59 Beatriz Carvaltho Juv 1.899 213 409 368 366 279 185 179
96 EBMDS 2001 21,16 +0.2 1,30 7,52 31,76 +0,7 387 +02 1437 323,38
6? Inés Dias Juv 757 24 266 295 29 0 132 k|
526 ACRM 2001 2500 +0.4 7,75 8,38 39,84 *0.7 17,45 402,25
Descl®  Aleida Mendes Juv 1.978 293 359 485 355 238 241
1026 CPV SLB 2001 20,04 «0.2 7,25 9,32 31,95 0.7 369 +16 1740
Descl?  Cintia Silvestre Juv 1.327 354 409 0 564
1007 ANG EBMDE 2000 1940 +0,2 1,30 28,87 +07
Descl®  Enya O Driscoll Juv 1.211 215 266 549 181
104 IRL  EBMDS 2000 21,14 +0,2 1,15 10,30 3521 +0.7
Descl®  Beatriz Cruz Juv 998 170 512 316

93 EBMDS 2001 21,60 +04 1,40 £,70

23-04-2017
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N Associacgio de Atletismo de Lisboa
' Vu Atleta Completo Regional (Inf/inic/Juv)
e

Octatlo Juv{Atl.Com) Masc

1° Edgar Campre Juv 5.207 744 691 636 770 822 585 452 507
444 STP  SLB 2000 11,54 -31 647 +03 1249 36,82 1523 «14 1,78 40,70 317,05

2°  Mamada Jalé Juv 4.71% 639 661 508 686 788 544 289 623
436 SLB 2001 12,06 -35.1 634 +03 1037 38,25 15,68 +0.8 1,70 26,26 304,22

3% Luislalad Juv 4.696 641 624 522 696 655 527 357 574
585 SLB 2000 12,05 .22 617 «27  10.60 38,08 1671 +15 7,50 34,09 308,48

4° Afonso Rainha Juv 4.4T2 641 542 568 672 564 544 445 496
344 SLB 2000 72.05 +09 576 .02 11,36 38,50 17,59 1.4 1.70 40,19 318,29

5° Endryl Rodrigues Juv 4.297 645 531 484 681 588 250 346 762
196 BRA SLB 2000 12,03 +0.9 574 -03 9,97 38,16 17.35 +1,5 .30 33,30 250,30

8° Francisco Ferraz Juv 4293 620 556 407 608 742 464 401 485
285 SCP 2000 1216 -2.2 586 +0.1 8,69 39,67 1592 +0.8 1,60 37,16 318,44

7° André Qliveira Juv 4.283 701 498 459 638 695 544 276 472
263 scp 2000 1,75 -28 558 -03 9,56 39.12 1634 +1,4d .70 28,35 321,08

8% Eugénio Jinior Juv 4.034 730 597 411 660 540 504 141 451
254 EBMDS 2000 11,67 +0,9 6.05 +0,7 8,75 38,72 1784 +0,8 1,65 18,45 323,64

$° Henrique Fortes Juv 3.908 571 502 481 456 808 504 320 455
2398 SLB 2000 1242 .22 560 -05 9.52 42,45 17,15 w14 1.65 31,45 323,15

10° Miguel Afonso Juv 3.893 610 467 398 398 650 585 316 469
2308 SLB 2001 1221 -17 543 +04 8.54 43,82 1676 +1,5 1,75 97 321,45

11°  Joao Pinto Juv 3.425 547 321 307 562 412 464 217 595
101 EBMDS 2000 12,55 <31 4,67 -09 6,99 40,54 18,24 w14 1,60 24,06 507,23

12° Jorge Lemos Juv 3.113 541 392 277 526 296 352 283 446
553 CFB 2001 1256 -22 505 +07 6,49 41,24 2070 «0,8 1,45 26.56 324,32

13 ° Daniel Marinho Juv 2.896 582 330 389 620 87 317 184 397
534 ACRM 2000 1236 «0,9 472 -30 B.55 39,45 2489 +08 1,40 21,71 330.44

14° Gustavo Souza Juv 2.802 501 332 366 488 391 0 258 466
916 BRA SLB 2001 12,87 +0,9 472 -0.9 7.99 42,00 1949 +15 37,02 321,82

15°  Guitherme Ribeiro Juy 2.689 492 335 408 458 161 352 97 386
2381 CAVF 2000 12,86 ~1,7 475 « 0.4 8.70 42,62 2281 +1.4 1,45 15,12 251,94

16°® Jorge Pereira Juv 2.247 37T 206 227 3798 188 283 109 478

855 ACRM 2000 1586 - 1.7 4.00 5,63 44,35 2234 +«1,5 1,35 16,07 320,47
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Leandro Pinheiro

477 CAVF
Descl® Federico Pretese

58g SLB
Descl®  Luis Messias

531 ChuL
Descl® Ricardo Fernandes

129 JOMA
Descl® Daniel Costa

75 JOMA
Descl®  Jodo Barros

60 JOMA
Descl®  Mirio Nazaré

20 SCP
Descl® Rodrigo Rosa

441 SLB
Descl® Quévin Rocha

28 SCP
Descl®  David Campos

1896 FCRR

2000
Juv
2000
Juv
2000
Juy
2000

2.074

1.686

1.886

1.316

1.999

1.211

1.145

379

1377 -22
538
1260 -1,7
586
1234 +09
484
13,02 -22
502
12,80 -1,7
5§67
12,44 +09
738
1157 -31
736
71,58 -35,1
612
12,20 31

379
1385 -37

F' Associacdo de Atletismo de Lisboa
‘ Atleta Completo Regional (Inf/Inic/Juv)

396 «45
483
S41 -02

0

209
4,02

405
512

158
3,67 +071

604
£08 +4,1

475
547 -05

533
575 08

374
813

121
377

657
12,88

15.99 +0,8 12,59
445 464 412
18.86 +1.5 1,60 37,69
o 250 295
1,30 29,68
314
2046 +0.8



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jormada de: sabado, 27 de maic de 2017 1712036
g’““r : =,
=11 80 M Barreiras-0,76 {Fem) ' 2,_\, 80 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Yento: Desf: -2,4 Serie 3 Vento: Desfi -2.4
12 Tamara Antunes 03 Ini lste 1358 52 [ds Borges 02 Ini lesMps 11,01
2° Madalena Frazao 02 Ini |scp 14,16 6% lrene Sanlos 03 inf feout, 13,23
3% Mariana Caleluna 03 fnf |ste 1426 o
42 Teresa Branco 03 Ini |SCF‘ 15,89 ﬁ_{.z
5% Rita Lopes 02 Ini |eamos 1692 "= 80 Metros Planos {Masc)
6° Jéssica Sanlos 02 Ini |eamos 16,21
Serle 2 Vento: Desf: - 1,3 Serie 1 Vento: Fav: + 0,4
15 Marta Casto 03 I IsiB 13,5 1° Paulo Baulista 03 fnl lesmos 10,17
22 {nés Saraiva 02 ini fsoma 1474 2* José Tavares 03 faf Iste 10,31
32 Cataring Gomes 03 Ini [sL 14,95 3° Dints Loqué 02 Inl |eamps 10,35
4° Francisca Sovsa 02 tai lesmps 1867 4° Diogo Prudéncio 03 lni |sts 1046
- 5° Podro Rodrigues 03 Ini leout 10,69
"%a“:; _ 8° André Vedor 02 Ini |scp 1076
11" 100 M Barreiras-0.84 {(Masc} 7° Diogo Rolo 02 Ini |i=c 1088
8° Martim Gongaives 03 Jni lsep 71,04
Final | Vento: Desf: - 3,0 Serie 2 Vento: Fav: + 04
1® Carlos Fernandes 03 Ini |SCP 15673 1® Simé&o Teixeira 03 Ini [SCP 9,82
2* Toméas Machado 02 Ini |SCP 1589 2° Xavier Costa Jorge 02 Inf lscr 9,96
3 Francisco Marques 03 Ini |SCP 16,63 3° Diogo Pardal 02 Ini JOMA T o.76
4% Alexandre Moreira 02 Int |SLB 17,85 4° Emanuel Borges 02 Ini CBAM 11,23
§° Thaga Rita 03 ini Iscp 17,97 5° Jofio Almeida 03 faf JOMA 11,67
6° Diogo Almeida 02 ini luap 19,74 8° Miguel Fires 03 Ini COUL 11,92
7° Laonardo Machado 02 fni ]UAP 1983 7° Leandro Tavares 02 Ini CPCBAM 1270
Serie 3 Vento: Dest: -3,7
1 David Garcla 03 Ini SLB 10,31
Quadruplo Salto {Masc} 2% Francisco Franga 02 dni scP 1040
. 3° Manuel Remos 02 fai scP 1049
Final 1 4° Miguel Cosfiio 02 Ini scP 10,67
1° Afonso Gomes 04 Inf |ste i342 -7 5° Tiago Alves 02 Ini sL8 1668
2° Jodo Faria 04 Inf |ste 12,98 +04 6° Martim Fernandes 03 Ini scp 1075
3° Francisco Domingos 64 Inf |JOMA 11,35 -05 7° Franciscao Gomes 63 Ini ESLB 1207
4° Manuel Fonseca 04 Inf |JOFJA 10,32 -05 f
ﬁ" =£==" | angamento Peso-3Kg {Masc)
= 80 Metros Planos {Fem)
Final 1
Serte 1 Vento: Desf:-2,5 1° Fébio Prior 04 inf Isi8 9.08
12 Maria Nelo 03 fof sScP 11,39 2° Vasco Bernardes 04 inf lsce 7.76
22 Palricia Monleiro 02 ini JOMA 11,66 3° Tiago Mastre 05 Inf 1SLB 6,55
3 Mariana Aratjo 02 ini S8 11,59 4° Manvel Falcéo 04 Inf Iscp 612
42 Raquel Gomes 02 ini sis 1238 5° Tomss Gongalves 05 Inf Iscp 6,09
§° Marla Lobo 03 fni leout 12,60 8° Bruno Sarmento 06 8en-B  |ACRM 5,67
Ménica Marins 03 Ini IEBMDS DNF 7° Gongalo Alegria 05 Inf |SCP 541
Serie 2 Vento: Desf: - 1,1
1 Beatriz Farinha 03 Int st8 10,81
2% Joana Dias 03 dnl SLB 10,85 Quadruplo Safto {Fem)
32 Ldcla Fonseca 02 Ini IFC 11,41
4% Maria Junqueiro 03 Wi SCP 11,55 Final 1
52 Bianca Marcelo 03 Inf siL8 1212 12 Inés Vicenle 04 fnf lste 12,78 -15
Inés Pedro 03 Ini EBMDS DNE 22 pisfalda Vieira 05 Inf Ists 11,57 +04
Talra #ané 02 Ini GBY EBfADS DNF 3?7 Anasféacia Guia 05 fnf !SCP 11,17 -04
Serle 3 Vento: Desf: - 2,4 4% Rita Quinfans 05 tnf lsta 11,00 -15
12 Ester Miranda 02 Ini BRJ’IE SLB 11,08 g
2% Laura Pinlo 03 I sLe 11,39 E
3 Sorala Patriclo 03 i isis 11,51 © Salto em Altura (Masc)
4° Tafssa Bernardo 03 Inf lsce 11,75
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: sabado, 27 de maio de 2017 1712036
* Salto em Altura (Masc) " 60 Metros Planos {Masc)
Final 1 Eliminatéria 2 Vento: 0,0
1® Lecnardo Machado 02 Ini |UAP 1,53 4° Manuel Falco 04 Inf SCP g.19
2° Tiago Rita 03 Ini |scp 1,53 §° Gongalo Alegria 05 faf scP 9,95
3° Diogo Almelda 02 Ini |UAP 1,45 6° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 1061
4° Carlos Fernandes Q3 Inf Iscp 1,45 Eliminatéria 3 Venio: Desf: - 1,6
9 Aloxandre Morelra 02 Inf {3“3 .35 1° Nichita Gaiman 04 Inf scp 860 Q
8" Tomds Machada 02 fnf ISCP 1,30 2° Afonso Gongalves 05 Inf JOMA 850 Q
7° Francisco Marques 03 Inf SCP 1,30 3° Tiago Lopes 07 Ben-B CAG 9,80
iy 4° Tomds Gongalves 05 inf ESCP 9,92
- % N 5° Miguel Costa 05 Inf SLe 9,99
@i 60 Metros Planos (Fem) 6° Bruno Sarmento 06 Ben-8 EACRM i 030
Eliminatéria 1 Vento: Dest:- 1,4
12 Leonor Ferrgira 04 Inf ]MCP 857 G Langam.Martelo- 2Kg (Fem)
2° Sara Sarmento 04 inf lacam 943 q
3* Melissa Azavedo 06 Ben-B8 EBMDS 974 Final 1
4: Maria Do Carmo Cosfa 05 nf SCP 8,88 13 Inss Custédio 05 inf [NLUZ 41,92
5 Sofia Gama 05 inf couL 1013 22 Ana Malimon 05 af lse 34,25
& Rita Cunha 04 inf sce 10,16 3 Rita Quintans 05 inf [sta 26,87
7 Franmscer Pf’.‘feifa . 07 Ben-8 chuL 1 0,66 A2 pMarta Trovoada 05 fnf ENLUZ 25' i5
Eliminatéria 2 Vento: Desf:-0,2 5% Inds Chaves 04 faf lsLe 21,34
12 Helena Palo 05 Inf St 880 Q i
2° Monica Alves 04 inf scp 919 « { 1%;7‘
3 Carolina Almeida 04 Inf CF8 9,47 s Lancam.Martelo-3Kg (Masc)
42 Alice Afonseca 05 Inf ste 9,57
5% Inés Cosla 04 inf SCP 16,09 Final 1
82 Mariana Sousa 06 Ben-B CDUL 10,85 1¢ Fabio Prior 04 Inf |SI_B 22,76
Efiminatéria 3 Vento: Desf:-1,9 et
0.
12 Constanga Faustine 05 Inf SCP 927 O : % 7
24 Leonor Filipe Rocha 05 Inf st 9,45 £z 60 Metros Planos {Fem)
32 Jéssica Morals 07 Ben-B ACRM 5,62 ,
43 Mirfam Pinho 07 Ben-8 ScP 9,75 Final [ Vento: Desk: - 1.4
82 Raquel Francisco 07 Ben-8 ACRM 9,97 12 Leonor Ferreira 04 inf Incr 8,62
6% Gabrigla Silva 06 Ben-8 |EBMDS 1004 2* Helena Palto 05 Inf |S[B 887
Eliminatdria 4 Vento: Desft - 04 3% Monica Afves 04 Inf Iscp 918
17 Alice Fernandes 04 inf lsoma 9,20 O 4: Constanga Fausting 05 inf ISCP 9.35
2? Luena Massomba 07 Ben-8 |EBMDS 925 9 53 Alfce Fernandes 04 inf lJOMA 9.37
34 Diana Sousa 05 Inf | scp 946 q Sa Diana Sousa 05 inf !SCP 9,40
4 Palricia Macedo 05 inf Iscp 9,42 7° Sara Sarmento 04 inf 1ACRM 9.49
£ Joana Silva 05 Inf |ACRM 1119 82 Luena Massomba 07 Ben-B EBMDS 9,49
&% Sofia Olivelra 05 tf lirc 11,39 .
R
) =7 60 Metros Planos (Masc}
=" 60 Metros Planos Masc,
{ ) Final 1 Vento: Dest 1,2
Eliminatéria 1 Vento: Dest: - 0,9 1° Jodo Faria 04 tnf Ists 7,97
1° Jodo Faria 04 Inf SiB 798 © 2: Gfﬂh‘zerme 'R’lbe.'ro 04 Inf ;SLB 833
2° Guitherme Ribeiro 04 inf st8 848 Q 3 Nichita Gaimar 04 inf ]scp 5,59
3% Tiago Olivera 04 Inf scP 905 q 4° Guitherme Gf)ngafves 04 Iaf [JOMA 8,68
4° Sebastifo Carvalho 05 Inf CcFB 9,29 5° Afonso Almefda 04 lnf ISCP 7
5° Tiago Sousa 05 Inf JOMA 9,42 6‘: S?.'oméo'Fa'mandes 04 Inf [EBMDS 8,99
&° Anténio Aleixo 07 Ben-8  {SCP 19,12 7° Tiago Qliveira 04 Inf ISCP 9,02
7% Riiben Pina od inf lacamM 1048 8° Afonso Gengalves Q5 Inf JOMA 9,51
Eliminatéria 2 Vento: 0,0
1¢ Guitherme Gengalves 04 Inf JOMA 873 @ 3 Salto em Alfura {Fem)
2¢ Afonso Almelda 04 inf SCP 876 0
3% Salomdo Fernandas 04 Inf EBMDS 8,12 q
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Associacdio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/duv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: sabado, 27 de maio de 2017 1712036

Salto em Altura {(Fem) " Salto em Comprimento (Femy}
Final 1 Final 1

12 Madalena Frazéo 02 int ScP 146 122 Mariana Aratijo o2 ni |SL8 3,70 +02
2* Rila Lopes 02 Int EBMDS 1,48 13* Laura Pinlo 03 Ini |SLB 358 -190
3® Tamara Anfunes 03 Ini i) 1,43 142 Lgcia Fonseca 02 Inf l.'FC 341 -12
42 Marfa Castro 03 Ini SLe 1,35 182 Constanga Lopes 03 Ini FEBMDS 3,35 -07
82 Francisca Sousa 02 Ini EBMDS 1,35 162 }is Borges 02 Ini [EBMDS 3,20 *05
62 Calarina Gomes 03 inf sLe 1,35 17 Taira Mané 02 Inf GBS{EBMDS 299 09
72 Inés Saraiva 02 Inf JOMA 135 182 frene Sanlos 03 Ini iCDUL 2,95 +0.2
8% Mariana Calaluna 03 Ini St 1,35 162 Inés Pedro 03 Ini |EBMDS 2,05 -08
9 Jassica Santos 02 Ini EBMDS 1,25 Mdénica Martins 03 ini |lesmos Su

107 Teresa Branco 03 Ini scp 1,25

oY

LYES "2 1,000 Metros (Masgc)
ST 4X60 Metros (Masc)
Final 1
Final 1 1° Pedro Monleiro 04 Inf |uap 254,42
18 SPORTING C P 04 Inf Isce 34,10 2° David Ribeiro o4 fnf |nst 2 5544
fifgafgﬁrgfra {2004} / afonso 3° Diogo Viegas 05 Inf lacrm 41417
almeida (2004) / vasco 999° Jofo Semano Inf abe 2548 X
bernardes {2004} / nichita " Jodo Sor 04 fn l g
gaiman (2004) -f:{
S L BENFICA 04 Inf |sis DO 1707

rodrigo silva (2005) / miguel - 1.000 Metros (Fem)

costa (2005} / Hago mestre

(2005} / afonso gontes {2004} Final 1
12 Catarina Martins 04 Inf |CEB! 3 16,76
“‘9.)§53 27 Maria Custodio 04 nf uAp 31711
- 4X60 Metros {Fem} 3* Rita Teixaira 05 Inf CEBI 32892
4% {yana Quaresma 04 Inf SL8 33337
Final 1 52 Petra Santos 04 inf SiB 33506
12 S 1. BENFICA 04 Inf |SLB 3578 6* Marfa Pacheco 05 Inf CEBI 3 3548
lecnor fillpe rocha (2008} / alice 72 inés L.opes 06 Ben-8 SMAFGC 3 40,08
afonseca (2005} /luana B3 Mafaida Vielra 05 Inf SL8 342907
‘(?2“02' 55”"3 (2004)/ helena pata 9 Marla Mendes 04 Inf CcEB! 34304
10® Joana Calsldo 04 Inf CouL 3 48,51
23;5:;3; z’;g‘: ?ggg’jﬂ?: ;:lfena leout 3580 112 Margarida Ramos 04 faf couL 361,12
rebelo (2004) / sofia gama 122 Mariana Gomes 05 Inf AJPINA 3 5767
{2005) / margarida ramos {2004} 13* Raquel Francisco 0f Ben-B ACRM 4 15,40

SPORTING CP 04 Inf lsep pQ 170.6 142 Joana Silva 05 Inf ACRM 439,20

constanga faustino (2005} /
mariana domingos (2004} /

palricia macedo (2005} 7/ fuana = Salto em Comprimento (fMasc)
soares (2004}
& Final 1
o : 1° Francisco Franga 02 Ini SCP 561 +05
- Salto em Comprimento (Fem) 2 Sim#o Teixsira 03 tal ScP 568 +12
Fiat 1 3° Manuel Ramos 02 In} SCP 561 +13
4° Xavier Cosla Jorge 02 Inf ScpP 542 +21v
1* Maria Nefo 03 inf 8CP 4,70 -086 5° Plogo Prudéncio O3 Ini siB 546 +25v
2* Joana Dias 03 fnf ste 4062 +04 6° Paulo Baulista 03 Ini EBMDS 530 +03
3* Ester Miranda 02 ini  BRASLB 442 00 7° Migus! Cosifio o2 inf scp 505 +12
4° Talssa Bernardo 03 Ini scP 436 1.2 8° Martim Fernandes 03 Inf scp 484 +15
5 Patricia Monteiro 02 fnf JOMA 4,22 +11 9° Fiago Alves 02 Ini SiB 487 +15
& Bea!n:iz Farinha Q3 inf SiB 4,17 47 10° Diogo Pardal 02 Ini JOMA 4,67 *+20
7% Soraia Patricio 03 ini SiB 468 -0.2 11° Mariim Gongalves 03 I seP 4,60 +26v
g2 M'arfa Junqueiro 03 Ini sCP 397 +09 12° José Tavares 03 Ini sLB 452 +13
9* Bianca Marcelo 03 n'n{ SL8 3,88 -0.1 13° André Vedor 02 Ini scP 449 +17
10° Marta Lobo 03 in! couL 3,60 -03 14° Pedvo Rodrigues 03 ini CcoUL 448 +1.7
112 Requel Gomes 02 Inf SL8 371 -5 159 Dinis Logué 02 I} EBMDS 433 +13
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Associagfio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratio Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: sabado, 27 de maio de 2017 1712036

" Langamento Peso-4Kg {Masc)

+ Salto em Comprimento {Masc)
Final 1 Final 1
16 Franclsco Gomes 03 Ini ]SLB 427 +13 8° Tiago Rita 03 Ini |SCP 6,60
17° Jo&o Almeida 03 Ini 1JO}‘M 4,17 00 7° Carlos Fernandes 03 ini |SCP 5,68
18° Emanuel Borges 02 Inf CBAM 4,10 *i5 g
19° Leandro Tavares 02 Ini CPMCBAM 404 £13 ¥
20° Migue! Pires 03 Inf couL 3,56 -08 =" 3,000 Metros Marcha {Masc)
David Garcla 03 Ini Si8 SM
Marcas Com vento Regulamentar Final 1
2° Xavier Costa Jorge 02 Ini scp 505 -12 1° Gongalo Marins 05 Inf |CAG 20 2880
§° Diogo Prudéncio 63 Inf siB 534 +05 2° Riben Pina 04 Inf |ACRM 21 3835
10° Martim Gongalves 63 ini SCP 4,57 +20 %\(
- 3.000 Metros Marcha (Fem}
1 Salto em Altura (Fem)
Final 1
Final 1 12 frina Marlins 04 Inf |CAG 20 09,58
42 Luciana Morals 05 Inf | EBMDS 1,34 2% Sara Sarmenio 04 Inf |ACRM 22 0991
2? Gabriefa Gorenco 05 Inf |EBMDS 1,31
3" Luena Mossombs 07 Ben-B  |EBMDS 1,20
4 Matilde Gongalves 05 Inf lesmps 1,20 Langamento Peso-3Kg (Fem)
52 Madalena Rebelo 04 Inf iCDUL 1.20
&' Beatriz Garcia 06 Ben-B  |SLB 1,15 Final 1
Melissa Azevedo 06 Ben-B ]EBMDS SM 17 Jéssica Sanlos Q2 Ini EBMDS 7,456
Gabriela Silva 06 Ben-B iEBMDS SM 22 Francisca Sousa 82 Ini EBMOS 7,20
oy em 32 Mariana Calafuna 03 Ini SiL8 7,10
f’“ _; 42 Madalena Frazdo Q2 Ini scP 6,81
=~ Lancamento Peso-4Ky (Masc) 59 Inés Saraiva 02 Ini JOMA 628
62 Marta Caslro 03 Ini SLB 6,16
Final 1 72 Rila Lopes 02 ini EBMDS 6,00
1° Simé&o Teixelra 03 Ini sop 9,95 8% Teresa Branco 03 inf SCP 5,46
a° Jodo Almeida Q3 Ini JOMA 8,08 9* Calaring Gomes 03 ini Sie 512
3° Manuef Ramos 02 ini SCP 8,20 f‘""
4° Franclsco Franga 02 Inf SCP g12 J
5° Martim Fernsndes 03 fni scp 7,27 =& Langamnento Peso-3Kg (Fem)
6° Diogo Pardal 02 ini JOMA 724
7 Trago Alves 02 ini sL8 7,07 Final 1
8° Frantisco Gomes 03 ind SLe 7,06 12 Inés Pedro a3 fni ]EBMDS 8,18
@ Diogo Prudéncio 03 ini SLB 6,88 2% Taira Mané oz GBYEBMDS 7,63
10° Leandro Tavares 02 Ini CPMCBAM 6,75 32 Joana Dias 03 Ini SL8 6,99
11* Josd Tavares 03 Ini SLB 6,74 42 [ris Borges 02 ini EBMDS 6,88
12° Dinls Loqué 02 Ini EBMDS 6,74 52 Maria Nelo 03 Inf sce 6,85
13° Xavier Costa Jorge 02 Ini SCRP 6,50 6% Raguel Gomes 02 inf SLe 6,82
14° Emanuel Borges 02 Inj CBAM 6,47 7° Beatriz Farinha 03 Inf Si8 6,67
16° Miguel Coelho 02 ini SCP 6,30 8* Monica Marlins 03 Ini EBMDS 6,60
16° Pedro Rodrigues Q3 Int COUL 6,22 9 Talssa Bernardo 03 In} SCP 6,44
17° André Vedor 02 Inf SCP 547 10° Locia Fonseca 02 int FC 6,34
18° Martim Gongalves 03 Ini SCP 5,46 112 Esfer Miranda 02 Ini BRASLB 592
19° Miguel Pires 03 Ini ECDUL 4,75 122 Sorafa Pafricio 03 Inf St 587
f s 132 Constanca Lopes 03 Inf EBMDS 5,82
\-i\/ 147 Marla Junqueko 93 Inl scP 577
—=~ Langamernto Peso-4Kg (Masc) 162 Patricia Monlelro 02 Ini JOMA 5,70
167 Bianca Marcelo 03 Ini SLe 4,78
Final 1 172 krene Sanlos 03 Inf CDUL 4,17
10 Tomas Machado 02 Il iSCP 10,50 182 Laura Pinlo 03 ini St 4,10
2° Francisco Marques 03 Ini lscp 8,73 19* Marta Lobo 03 int cDuL 3.55
3° Diogo Almelda 02 Ini juap 7,95
4 Leonardo Machado 02 Ini IUAP 7,66
&° Alexandre Moreira 02 Ini Ists 7,33
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: sabado, 27 de maio de 2017 1712036
** Salto em Altura {Masc) 2> 800 Metros (Ferm)
Final 1 Final 1
1° Guitherme Ribelro 04 Inf Isig 1,32 87 Joana Dias 03 i Ista 2 56,06
2° Rodrigo Silva 05 fnf Isis 1,23 72 Bealriz Farinha 03 i |sta 2 56,37
o 8 Laura Pinlo 03 i |sts 2 5647
; 9* Raquel Gomes 02 Ini |sLe 300,59
> 1.000 Metros {Masc) 102 Marta L.obo 03 In lenue 30064
112 Ester Miranda 02 Ini BR/{SLB 3 03,68
Final 1 122 Irene Sanlos 03 InJ fCDUL 30538
10 Carlos Fernandes 03 ini lsce 30328 13? Marla Junqueiro 03 i Iscr 3 2640
2° Tomas Machado 02 Ini |scp 30964 142 Bianca Marcelo 03 Ini [SLB 3 42,07
3° Francisco Marques 03 In} |SCP 314,14 Py
4° Tiago Rita 03 Inf Isce 315%
5 Leonardo Machado 02 fnl luar 21666 = Langamento Peso-2Ky {Fem)
6° Dlogo Almeida 02 Inf luar 32893
7° Alexandre Moreira 02 I} st 3338 Final 1
o 12 Inés Cusfodio 05 Inf InLuz 11,14
i 22 Lara Silva 04 nf ]AJPINA 10,08
= 1.000 Metros (Masc) 32 Inés Gosla 04 inf scp 8,90
42 Marta Trovoada 05 Inf NLUZ 8,44
Final 1 5% Ana Malimon 05 Inf Si8 8,36
1 Francisco Franga 02 Inj Iscp 2 51,42 6% inés Vicenle 04 Inf SL8 8,16
2° Miguel Coetho 0z il [ser 301,79 7 Inés Chaves 04 Inf si8 734
3° Manuef Ramos 82 Inf SCP 31085 # Luana Soares 04 Inf scp 7.04
4° Diogo Prudéncio 03 Ini stL8 311,61 9 Mariana Domingos 04 Inf scP 573
5° Xavier Costa Jorge 02 Inj SCpP 31437 10? Carciina Sanches 65 Inf scp 5,64
6° Simé&o Teixeira 83 o scP 31658 112 Carolina Almeida 84 Inf CFB 5,63
7° Tiago Alves 02 ini S8 32009 12* Valenlina Canlea 04 Inf fCAG 5,36
8° Miguel Pires 03 Ini COUL 32259 132 Andrefa Vieira 05 Inf [CDUL 4,85
9° Diogo Pardal 02 Ini JOMA 32323
10° Francisco Gomes 03 Ini RiN: 3 2392
11° Pedro Rodrigues 03 inf CDuUL 3 31,31
12° Jodo Almelda 03 Inf JOMA 33249
13° Martim Gongalves 03 Inf scP 3335
14° André Vedor 02 tnf scpP 341,54
15° Martim Fernandes 03 Ini SCP 3 48,13

L

=2 800 Metros (Fem)
Final 1
13 Marla Castro 03 Ini SiB 2 32,00
2% Inés Saralva 02 Ini JOMA 2 40,58
3* Mariana Calaluna 03 Inf SiB 2 41,69
47 Madalena Frazdo 02 Ini scp 2 4566
52 Rifa Lopes 02 Ini EBMDS 2 47,45
2 Teresa Branco 03 Ini SCP 304,50
72 Jéssica Sanlos 02 Ini EBMDS 3 08,89
8? Francisca Sousa 02 Ini EBMDS 30879
> 800 Metros (Femn)
Final 1
1 Licia Fonseca 02 foi bre 2 36,68
22 Maria Nelo 03 fni ISCP 2 42,23
3* Talssa Bernardo 03 Inf tsce 2 46,05
42 Palrlcia Montelro 02 ini EJOMA 249,03
53 Sorafa Palriclo 03 Ini ISLB 2 653,43
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: domingo, 28 de maio de 2017 1712036
=1 60 M Barr.inf-0.76 (Fem) Disco 600g {(Fem)
Eliminatéria 1 Venlo: Desf: - 1,7 Final i
1* Conslanga Faustino 05 Inf Iscp 1154 Q 12 Ana Malimon 05 Inf Ists 31,62
22 Gabriela Gorenco 05 Inf |esmpns 1297 Q 22 inés Custédio 05 Inf InLuz 31,49
3? Sara Sarmesnio 04 Inf ACRM 1338 Q 3? Lara Silva 04 inf |AJPJNA 22,45
42 Luciana Morais 05 Inf EBMDS 1345 & 42 Marta Trovoada 05 inf Nz 19,97
5% Maliide Gongalves 05 Inf EBMDS 1382 q 54 Rita Quintans 05 inf lsts 15,08
Eliminatéria 2 Yento: Desk -20
12 Mdnica Alves G4 Inf SCP 1213 @ P
23 Alice Fernandes 04 Iaf JOMA 1253 Q - Disco 0,750 Kg (Masc)
32 Inés Chaves Q4 Inf SLB 1420 C Final 1
4 Rita Quintans 05 Inf siB 1477 na
Mafalda Vieira 05 Inf StLB =] 19 Fabio Prior 04 Inf |ste 22,97
- 2° Jofio Fernandes 05 Inf fscr 22,87
‘%“:1 : 3° lvan Rels 05 Inf [ntuz 19,29
T3 60 M Barr.Inf-0.76 (Masc) 4° Migue! Costa 05 Inf Iste 14,84
Final | Vento: Desf: - 2,4 . .
1 Afonso Gomes 04 Inf lsts 10,83 7 Salto em Comprimento (Fem)
2° Afonso Almeida 04 inf lscp 10,87 Final 1
3° VascoBemardes 04 inf Iscp 11,37 m
4° Rodrigo Silva 05 Inf ISLB 11,61 12 Carolina Almeida 04 Inf CFB8 4,08 -34
5° Raben Pina 04 Inf lACRM 12,65 22 Inés Vicenle 04 Inf SLB 403 - 15
6° Diogo Viegas 05 Inf IACRM 12,66 32 Constanga Faustino 05 Inf SCP 3,95 -238
o g 42 Margarida Ramos 04 Inf CcoUL 3,84 -24
7° Bruno Sarmento 06 Bsn-B ACRM 14,60
= 5 Helena Palo 05 Inf SiL8 384 -28%
E ,%?I_‘:_ 6 Luena Massomba 07 Ben-8 EBMDS 3,70 -28
T3 100 M Barreiras-0.76 {Fem) 7% Gabrigla Gorenco 05 Inf EBMDS 364 -15
84 Matilde Gongalves 05 Inf lEsmps 3,56 -30
Final 1 Venta: Desk: - 3,2 9* Luciana Morais 05 Inf EBMDS 347 -29
13 Mariana Benfo o1 Juv [SCP 1570 16° Anaslécia Guia 05 Inf SCP 346 -10
23 Joana Moreira 01 Juv [SLB 1 7'07 112 Joana Cataléo 04 Inf CDUL 346 -2,1
3* Lenila Barbosa o1Juv  STHEBMDS 1901 t2% Ménica Alves 04 Inf sce 340 -15
a ; .
# Cinlia Sitvestre oo Avdesups 20,67 13" Palricia Macedo 05 fof SeP 382 -1t
5% Enya O Driscoll 00 Juv fRLlEBMDS 2 160 142 iriam Pinho 07 Ben-B SCP 3,19 -27
69 Inés Mesire 00 Juv Iste 3 2' 72 152 [rina Marlins Q4 Inf CAG 3,18 -13
. . 16* Madalena Rebelo a4 inf COUL 3,14 -25
1%‘;—-\ 172 Alice Alonseca 05 inf SLe 3,08 -1.7
Ea E _ 182 Soffa Gama 05 Inf COUL 3,00 -43
=20+ 110 M Barrelras-0.91 {Masc) 1% Jessico Moral o Bens  |acrm yos 13
ssica Morais - .99 -1,
Serie 1 Vento: Desk - 2,1 207 Mariana Sousa 08 Ben-B CchuL 284 -15
212 Francisca Perelra 07 Ban-B CouL 2,83 -27
2 57 i
o dgar e o A st ror 22% Gabriela Silva 06BenB  |EBMDS 2,66 13
30 Henriate Fortes 00 v SiE : 7 o5 23% Leonor Filipe Rocha 05 Inf 5L8 2,60 -27
2 o ;’ro sontos 0o fir sep P 24 Raguel Francisco 07 Ben-B  |ACRM 248 -34
o A e 00 o op oo 25° Rita Laborinho seBen8  lsce 2,14 -34
8% José Djau o1 Juv CBAM 2249 tenn
T . S T
Serie 2 Yenio: Desti - 1,7 " 150 Metros (Fem)
10 Mantadi Jalo 01 Juv LB 1556
2° Luls lalé 00 Juv SiB 1639 Serie Vento: Desf: - 3,6
3° Martim Faustino 00 Juv ScP 1674 13 Ana Oliveira 05 fnf |SFRAA 2080
4 Eugbilo Jinfor 00 v EBMDS 17,03 22 Leonor Ferrelira 04 Inf Imcp 20,65
5° Jodc Pinto 00 Juv EBMDS e 3 Helena Palo 05 Mt Ists 2207
Quévin Rocha 00 Juv sep F 4° Madelena Rebelo 04 Inf ECDUL 23,71
52 Margarida Ramos 04 Inf CDUL 2394
) 8 Sofia Gama 05 Inf looue 2584
Disco 600g {Fem) T2 Francisca Pereira 07 Ben-B leout 26,78
8 Mariana Sousa 06 Ben-B  |CDUL 27,42
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira

Alta do Lumiar

Jornada de: domingo, 28 de maio de 2017 1712036
" 150 Metros {Fem) > Salto em Comprimento (Fem)
Serie 2 Yento: Desft -39 Final 1
12 Luana Soares 04 Inf SCP 2245 42 Joane Morslra 01 Juv ESLB 451 +32v
22 Carolina Sanchies 05 Inf SCP 2352 5 Cinlia Silvesire 00 Juv ANd EBMDS 442 +22v
3 Leonor Filipa Rocha 05 Inf SiL8 24,27 6* Enya O Driscoll oo RLleBMDS 3,55 +42v
4% Afice Afonseca 05 Inf SLB 2 485 Marcas Com vento Regutamentar
5% Rita Cunha @4 Inf scP 2568 3° Lenita Barbasa otuw STHEBMDS 421 +4a
Serle 3 Vento: Desf: -2, 48 Joana Moreira o1 Juv lsts 450 +11
14 Ings Vicente 04 Inf |SLB 21,90 5% Cintia Silvestre 00 Juv ANd EBMDS 3,08 *i3
2% Carolina Almeida 04 Inf lers 2336 87 Enya O Driscoll 00 Juv  IRLIEBMDS 489 +08
3 Luena Massomba 07 Ben-8  |EBMDS 2342 g
43 Diana Sousa 65 Inf scp 23,84 g "
5% Margarlda Diniz 04 Inf scp 2427 22+ Dardo 400 Gr (Femy)
82 Gabriela Silva (6 Ben-B EBMDS 286,62
. Final 1|
ﬁ/ 12 Ings Custodio 65 Inf Incuz 34,14
== 150 Metros {Masc) 25 Morla Trovoada 05 Inf |vevz 18,18
) 32 Ana Halimon 05 Inf lsia 16,10
Serie | Vento: Desl: - 34 42 Inés Chaves 04 ff lsis 12,76
10 Fabio Prior 04 tf fsts 20,59 6§ Lara Sitva 04 Inf badeina 10,78
2* Guitherme Gongaives 04 inf |JOMA 21,34 &2 Anastéacia Gula 05 Inf [SCP 10,17
3° Sebastifo Carvalho 05 Iaf ICFB 24,28 72 Valgnlina Canlea 04 inf iCAG 7,23
4° Gongalo Alegria 05 Inf SCP 24,71 i
5% Bruno Sarmento 08 Ben-8 |ACRM 2502 ﬁ :
Serie 2 Venlo: Desf: - 1,7 <> 600 Metros {Fem)
1° Nichita Gaiman 04 lf Iscp 2 1,46 Final 1
2° Salomdo Ferandes 04 inf lesmps 23,05 Hina
3° Afonso Gongalves 05 nf ]JOMA 26,29 1# Calarina Marlins 04 Inf CEB! 1 49171
4° Gongalo Mariins 05 Inf 1CAG 26,38 22 pMaria Agular 04 Inf ADNO 14944
L 3? Rita Teixeira 05 Inf CEB! 1 56,19
%‘:; ; 4% Petra Santos 04 Inf sis 15823
T _T_J 60 M Barr.inf-0.76 (Fem) 5% Mafalda Vieira 05 Inf St 2 04,07
? Patricia Macedo 05 Inf scP 2 00,81
Final 1 Vento: Destt - 3,7 7% Marla Pacheco 65 Inf CEBf 2 0158
1% Conslanga Faustino 05 Inf ISCP 11,48 Z: JMoan:aEata:;éo g: 5"; [ggg:‘ ; g;ig
2* Monlca Alves 04 Inf scP 11,66 arta Menaes n g
3 Alice Fernandes o4 Inf |soma 1224 10" Bealriz Garcla 068en-8  |SLB 20842
4% Gabriela Gorenco 65 Inf IEBMDS 1315 112 Maria Do Carmo Costa 05 Inf SCP 20848
a 12* Raquel Frangisco 07 Ben-8 ACRM 21276
25 T:;;T;?aﬁs g; iz: E?Bidos ; g;g 132 Sara Sarmento 04 Inf ACRM 2 19,99
79 Sara Sermento 04 Jof facrM 1410 143 Alice Cruz 06 Ben-8  Iste 2 2505
8 Malilde Gongalves 05 Inf [esmps 14,18 '
%"f": Lancamento Peso-3Ky (Fem)
j’; (¥ Dardo 500 Gr {Masc)
Final 1
Final 1 13 Enya © Driscolf g0 Juy R|EBMDS 11,53
10 Jodo Femandes 05 Inf !scp 31,74 z ;"‘fa”'i:a ?e’”o g; j“" !gfg :g-:;
32 Inés Meslre uv
2° Ivan Rels 05 inf NLUZ 23,07 g
3 Migue! Costa 05 Inf lste 13.25 43 Cintia Sitvestre 60 Juv  ANAEBMDS 7,19
) 5% Lenifa Barbosa ot Juv  STHEBMDS 7,00
égQ\_ &% Joana Moreira o1 Juv tsie 6,86
>’ Salfo em Comprimento (Fem) :
Final 1 ™' Salto em Comprimento (Masc}
1* Mariana Benlo o Juv |scp 521 +43v Final 1
2 Inés Meslre 00 Juv |ste 4,94 +23v . ) A
3* Lenita Barbosa ot Juv  STHEBMDS 454 +32v 1° Edgar Campre 00.Juy  STFSLB 665 -43
2° Martim Faustino 00 Juv lsce 6,40 -35
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: domingo, 28 de maio de 2017 1712036

' Langamento Peso-5Kg (Masc)

=" Salto em Comprimento (Masc}
Final | Final 1
3° Luis lald 00 Juv SiB 6,33 -36 1° Edgar Campre o St sLa 12,76
4° Mamada Jalé 01 Juv SiB 6,15 -4 2° Luls lala O Juv S8 11,20
§° Gongalo Sanlos 00 Juv SCP 6,15 -34 3° Afonso Rainha 00 Juv sSLe 11,10
6° Henrique Forles 00 Juv SLE 583 -30 4% André Oliveira 00 Juv sCP 10,79
7° André Oliveira 00 Juv SCP 589 -39 50 Mamadi Jal6 01 Jduv SIB 16,75
8° Quévin Rocha 00 Juv SCP 583 -29 6° Henrique Forfes 00 Juv SLB 9,80
9°* Afonso Rainha 00 Juv S8 582 -19 7° Eugénio Janior 00 Juv EBMDS 881
10° Jodo Pinto 00 Juw EBMDS 518 -38 8° Martim Faustino 00 Juv SCP 8,15
11° José Djau o Juv CBAM 4,81 -35 9° Gongalo Sanlos 00 Juv SCP 7.93
Eugénio Jonior 00 Juv EBMDS M 10° Jodo Pinlo 00 Juv EBMDS 7,82
‘_fé‘ 11° José Djau 01 Juv CBAM 6,78
> 600 Metros (Masc) :
S 1,000 Metros {Masc}
Tinal 1
1° David Ribeiro 04 Iof [wsi. 13844 Final 1
2° Manuel Falcdo 04 Inf lscp 15137 1° Martim Faustino 60 Juv SCP 28574
3 Rodrigo Silva 05 inf SLB 1634 2* Edgar Campre 00 fuv  STASLB 25863
4° Francisco Domingos 04 inf JOMA 16645 3° José Diau 01 Juv CBAM 30116
5° Tlago Sousa 05 Inf JOMA 1 5646 4° jodo Finte 00 Juv EBMDS 301,99
G® Ricardo Reis 05 Inf 8L 2 00,16 5¢ Mamedi Jalé 01 Juv SiB 302,19
7° Miguel Aguiar 05 Inf ADNO 201,88 6° Lufs lala 00 Juv ]SLB 30257
B° Manue! Fonseca 04 Inf JOMA 2 1586 7° Gongalo Sanlos 00 Juv SCP 31707
9° Raben Fina 04 Inf ACRM 2 32,05 8° Afonso Rainhia 00 Juv St8 321,50
10° Diogo Viegas 05 Inf ACRM 23426 9° André Olivelra 00 Juv SCP 32793
< 10° Eugénio Janlor 00 Juv EBMDS 3 39,44
(S 11° Henrique Fortes 00 Juv sLe 35674
=7 800 Metros (Fem)

Eliminatéria 1

12 Mariana Benfo 0t Juv |SCF‘ 23732
2% Ings Mestre 00 Juv |sia 241,18
¥ Joana Moreira o1 Juv lsts 24810
42 Cintia Silvestre 00 Juv ANGEBMDS 2 48,67
53 Lenita Barbosa 01 Juv  STHEBMDS 32420
62 Enya O Driscoll 004 tRL|EBMDS 35816

> Safto em Comprimento {Masc)

Final 1
1° Afonso Gomes 04 Inf SiB 4,91 *57v
2° Afonso Almeida 04 Inf SCP 4,60 +28v
3° Francisco Domingos 04 Inf JOMA 4,31 +30v
4° Vasco Bernardas 04 Inf SCP 4,13 +3.3v
5° Tiago Oliveira 04 Inf ScP 4,07 +4.2v
6° Manuel Fonseca 04 Inf JOMA 385 +14
7° Salom&o Fernandes 04 inf EBMDS 3,60 +3.8v
8° Sebastido Carvalho 05 inf CFB 346 1.7
9 Ricardo Reis 05 Inf 5L8 3,31 +17
10° Tomas Gongalves 05 Inf 5CP 3,30 +25v
11° Anfdnio Aleixo 07 Ben-B SCP 3,19 t41v
Marcas Gom venfo Regulamentar
1° Afonso Gomes 04 Inf Sie 4,78 +290
2° Afonso Almeida 04 Inf SCP 4,39 29
3° Francisco Domingos 04 Inf JOMA 4,31 +2¢
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Associagfo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv
Pista Prof. Moniz Pereira
Alta do Lumiar

Jornada de: domingo, 28 de maio de 2017 17412036
q Qualificagfo por Marca
Q Qualificagdo Directa
Clube Participantes Participagdes  Nr.Afletas SM Sem Marca
F M T F M T X A Participar Extra Compelico
PORTUGAL :
ASSOCTACAQ ATLETISMO LISBOA Popular
ACRM A CRDAMEALHADA 4 12 26 4 3 7
ADNOC A DNUCLEOEIRAS 1 1 2 i 1 2
AJPINA  ASS JORGE PiNA 4 4 2 2
CAG C A GALINHEIRAS 4 3 7 2 2 4
CBAM G BENFICA ALGUEIRAC 10 10 3 3
CDUL  C DESP UNIV LISBOA 28 8 3% 10 2 12
CE8I FUNDAGAQ CEBI 8 8 4 4
CFB CF OS BELENENSES 4 3 7 1 1 2
EBMDS E MDOMINGOS SARAVA 64 17 81 17 5 22
IFG INGLESES F C 5 1 & 2 1 3
JOMA  JO MONYE ABRAAO 12 23 35 3 7 10
MeP MARATONACP 3 3 1 1
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 8 2 10 2 1 3
NSE N SPORTING LOURINHA 2 2 i 1
SCP SPORTING C P 59 92 151 21 28 47
SFRAA  5F RAAMADORA 1 1 1 1
SLe S L BENFICA 80 66 156 27 20 47
SMAFC  SOBRAL MAGRAGOFC 1 1 i 1
UAP U A POVOENSE 1 9 10 1 3 4
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETUBAL Popular
GbC G DESP CAVADAS 1 1 1 1
Totais de participa¢des 307 100
individuals + estafetas 250 7
557 -

Participagdes Nr.Atletas

Participagdo por Escaldo
pagiop F M T F M T

Benjamins - B 30 7 3 12 3 1ib
Infantis 140 89 229 52 33 85
Iniciados 108 168 217 30 28 58
Juvenis 28 46 74 6 12 18
Totais de participagbes 307 100
individuais + estafetas 250 77
857 177

Legendagem de Observacdes Codificadas

DNF  Deslstiu
DQ Desqualificado
FP Faisa Partida
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b Associacéo de Atletismo de Lisboa
k’l Classificacdo Colectiva da Competicédo
Campeonato Regional Infantis/Tetratlo Regional Inic/Juv

Classificagdo Pontuagéo Clube
Femininos
1 21500  SIB S L BENFICA
2 11500  SCP SPORTING C P
3 8500  NLUZ A DESP NOVAS LUZES
4 66,00  EBMDS £ MDOMINGOS SARAIVA
5 62,00  CDUL C DESP UNIV LISBOA
8 4400  CEBI FUNDAGAQ CEBI
7 4200  ACRM A G R DA MEALHADA
8 3300  AJPINA ASS JORGE PINA
g 2800  CFB G F OS5 BELENENSES
10 2500 CAG C A GALINHEIRAS
11 23,00  MCP MARATONA C P
12 18,00 JOMA J O MONTE ABRAAC
13 12,00  SFRAA S F R A AMADORA
14 11,00 UAP U A POVOENSE
15 11,00 ADNO A D NUCLEOEIRAS
16 7.00  SMAFC SOBRAL M AGRAGO FC

Masculinos

1 201,00 SiB S L BENFICA
2 142,00 SCP SPORTING CP
3 85,00 JOMA J O MONTE ABRAAC
4 64,00 ACRM A C R DA MEALHADA
5 NSL N SPORTING LOURINHA
6 EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA
7 NLUZ A DESP NOVAS LUZES
8 CAG C A GALINHEIRAS
9 CFB C F OS BELENENSES

10 UAP U A POVOENSE

A D NUCLEOEIRAS

=




Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Iniciados
Pista Prof. Moniz Pereira

Lisboa (AL}
Jornada de: sabado, 10 de junho de 2017 1712038
&==" 80 Matros Planos {Fem} 80 Metros Planos {Masc)
Eliminatéria L Vento: Fav:+ 33 v Efiminatdria 1 Vento: Fav:+ 30 v
12 Leonor Sarmenito 02 Ini SCP fods @ 3? Pedro Rodrigues 03 Ini CDUL 1085 q
22 Pauia Meio 02 Ini GOSD 1084 49 Vasco Graciano 03 Ini SCP 11,00
3% Liana Paulo 03 Ini st 1135 5¢ Miguel Lopes 03 fni EBMDS 11,70
42 paria Brds Silva 03 ini scp 11,84 B° Sebastido Carvalho 05 Inf CFB 11,85
5 Inés Cosla 04 Inf &GP 1263 7 Afonso Gongalves 05 Inf JOMA 11,93
62 Emilie Balde 03 fni GBS ACRM 12956 Xavier Costa Jorge 02 Inf SCP v e]
Bérbara Ferreira 02 Ini CFB #0Q Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,0
Eliminatéria 2 Vento: Fav:i+ 39 v 12 Gongalo Morenc 02 Ini siB 973 Q
1* Maria Nalo 03 Ini scre fo41 Q 2% Francisco Pinlo 03 fni AASX 10,48 X
22 { eonor Fereira 04 Inf MCP 1060 q 3¢ Julio Botaro 03 Ini BRA IND-LX 1065
32 Teresa Abade 04 Inf AEAC 10,82 X 42 André Vedor 02 Inf SCP 1067
42 Lavra Pinfo 03 Ini SLB 11,23 5¢ Miguel Branco 02 Ini SCP 10,89
5% Marla Fior 04 Inf 518 11,36 6° Martim Gongalves 03 fni SGP 10,93
62 Diana Sousa 05 Inf SCP 11,97 7¢ Guiltherme Gongalves 04 Inf JOMA 11,45
7* Anasldcia Gila 05 Inf SCP 1217 8° Riiben Montelra 03 Ini EBMDS 1299
Eliminatéria 3 Yento: Fav:i+ 44 v Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 0,3
12 Camneo Juiz a2 Inf MCP 1026 Q 1* Vasco Silva 03 Ini AEAC 8,87 %X
21 Margarida Veiga 02 Ini uApP 10,63 2% Martim Valanle 03 inf sLB 10,10 q
3 Margarida Patdclo 04 Inf AEAG 1070 X 3° Martim Femandes o3 faf scP 10,33 q
42 tua Dias 03 Ini sSCP 11,51 42 Josd Tavares 03 ni 5.8 1639 &
52 Mdnica Alves 04 Inf SCP 11,70 5 Kevin Djabi 03 Inf GBS CBAM 1 0,57
6% Maria Costa 3 Inf scP 11,86 6% Migusl Pires 03 Ini CouL 11,78
72 Sofia Gama 05 inf COUL 1291 7% Gustavo Martins 04 Inf EBMDS 1308
Eliminatérfa 4 Vento: Fav:+ 24 v Eliminatéria < Vento: Desf: - 0.9
12 Joana Dias 03 i SLB 1048 Q 12 Nuna Fragoso 02 ini SiB 8,97 Q
21 Sabrina Bolaro 02 Ini BRA {ND-LX 10,88 2° Ricardo Clivelra 02 ini AGRM 10,40
3% Margarida Pires 03 i si8 11,01 a° Tiago Alves 02 i siB 1042
42 Mariana Aratijo 02 Ini SLB 11,12 4% Simdo Alexandre 03 Ini AEAC 1057 X
5 Soraia Patricio 03 Ini SLB 11,36 82 Diogo Almeida 02 Inf UAP 11,15
6% Carolina Margal 02 Inf SCF 11,43 6% Salomdo Fernandes 04 Inf EBMDS 11,80
72 Tafssa Bernardo 03 faf SCP 11,45 7* Miguel Sousa 04 Inf JOMA 1276
82 Margarida Gongalves 02 Ini AJPINA 11,66 8° Rdben Pinlo 05 Inf SCUT 1287
Eliminatdria 3 Vento: Fav:+ 2,7 v ;
12 Beatdz Farinha 03 /ni SLB 1646 a g"’
24 Luisa Juiz 02 Ini Mcp 1053 a L Langam.Martelo-3Kg {Fem})
3* Diana Pereira 03 Inf ACHM f 1,06
4* Maria Junqueiro 03 Ini scP 11,16 Final 1
52 Ana Candelas 63 fri sLB 11,37 18 Inds Cusiddio 05 Inf NLUZ 32,54
8 Madalana Cabral 02 Inf scP 11,39 2 Ana Malimon 05 Int Sl 3046
72 Iris Borges o2 Inf EBMDS 11,66 32 Inds Pedro 03 Ini EBMDS 22,51
Fliminatéria 6 Vento: Fav:+ 28 v 4% Rita Quinians 05 Inf Sts 22,49
13 Ester Miranda 02 Ini  BRASIB 1972 © £
22 Caralina Rocha 03 Inf ACRM 11,40 - .
a2 Ana Pereira 02 Inf sCP 11,69 1.500 Mt.Obstdculos (Fem)
42 Bianca Marcelo 03 fni SL8 11,78 Final 1
82 Alice Fernandes 04 Inf JOMA 11,86 )
6 Constanga Nunes 02 Ini cBIV 12,03 12 Taliana Motra 02 Inf ADNO 5 36,68
7% Femanda Marling 02 Ini GhSD 1259 21 Bealriz Galvdo 02 Ini 5L8 5 41,33
8° Madalena Siva 03 Inf JOMA 13,16 32 Mdrcia Rosério 03 inl SCAD 5 51,92
42 [icia Fonseca 02 inf IFC 601,87
52 Jfdssica Vilorino 02 Ini SCROD 6 10,35
¢ 80 Mafros Pianos (Masc) &* Frica Fonseca 02 Ini SCRD 81778
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 3,6 v ,
1¢ Frivio Almelda 03 i CAVE 1083 © = 1,500 ML.Obstdculos {Masc)
2° Rodrigo Mauricio 03 inf SMAFC 1034 q
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" 1.500 Mi.Obsticulos {Masc) “} Salto em Altura {(Fem)
Final 1 Grupa 1
1® Euclides Mendes 02 Ini SCRD 504,89 Andria Persira 04 Inf EBMDS sM
2% Tlago Cosla 02 fnf FCRR 507,80 e
3 Jodo Franco 02 fnl S8 51270 'é_&
4° Nuno Fernandes 03 Ini UAP 51817 g > Salto em Comprimento {Masc)
59 Jodo Bolelho 02 Ini CBTV 52155
6* Leandro Tavares 02 Ini CPV CBAM 5 2320 Serie 1
7° Jodo Pereira 03 ind St 5 44,73 ¢ Tomds Machado 02 Ini SCP 573 +31v
R @
== 80 Melros Planos (Fem) 5V galto Com Vara (Fem)
Final A Vento: Desf: - 0,9 Final i
13 Carmo Juiz a2 Ini MGP 1032 12 Carla Rodrigues 02 Ini L8 2,40
2¢ Leonor Sarmento 02 inf sCP 10,38 2¢ Madafena Fraz3o 02 Jni SCP 2,10
3* Maria Nslo 03 Ini scP 10,80 .
4* Beatiiz Farinka 03 dni SLB 1058 : @ )
5 Luisa Juiz 02 tai Mo 10,62 " Salto Com Vara {Masc})
62 Joana Dias 03 ini sie 10,73
7% Ester Miranda 02/ BRAS!S 10,79 Final t
8? Leonor Femeira 04 Inf MCP 10,85 12 Simdo Teieira 03 Ini scP 2,05
F E& . A o
£ 80 Metros Planos {Masc) 2> 800 Metros {(Fem)
Final A Vento: Favi+ 28 v Serie 1
1% Gongalo Morerio 02 Inf sia 9,65 19 Luana Solé 02 Inf SCAD 2 24,61
2* Nuno Fragoso 02 Ini SL8 8,73 22 Matilde Rels 02 Ini sCUT 2 2562
30 Markim Valenfe 03 ini sLa 1013 3% Mariana Penleado 03 Ini cedl 2 28,74
4% José Tavares 03 ol 8L8 1623 4 Soffa Pévoa 02 Ini soUT 231,77
5¢ Martim Fernandes 03 Ini scP 10,35 5% Joana Lopss o2 Ini oot 23289
B2 Rodrigo Mauricio 03 Inf SMAFC 10,43 &t Inds Santos o3 i NSI 2 40,36
7* Fldvio Almelda 03 inf CAVF 10,56 72 Bealiz Cunha 03 Inf NSL 24238
Pedro Rodrigues 03 Ini couL DS 8 Bruna Rels 02 Ini SCRD 24438
g? Beatlriz Silva 03 Inj SCUT 2 4666
%’A 10? Rita Rocha 03 Ini souT 25023
<74 Langam.Marlelo-4Kg (Masc) 142 Joana Cafalio 04 ot £DUL 25128
i2t Maria Rendeiro 03 fnf AEAC 25650 %X
Final ! Serie 2
1° Dinis Rainha o2 fnf sL8 35,71 1 Maria Custddio 04 Inf UAP 233,13
2* Jdodo Almaida o3 fl JOMA 17,37 2 Luana Quaresma 04 Iof 5.8 241,13
31 Fitipa Sales 03 Ini CEBI 2 43,23
N a B
! Salto em Altura (Fem) gi Pm‘iﬁﬁgs 32’,, ;:: gi)lﬂ. 2 45?32
Grupo 1 62 Marla Mendes 04 Inf CEB! 2 54,31
7% Mariana Gomes 05 Inf AJPINA 25936
1# Tamara Anluncs 03 Int 5B 143 82 Carolina Cosla 03 Ini cBIV 3 06,69
2* Rita Lopes 02 Ini EBMDS 1.43 Catarina Gomes 03 Inj stB ONF
32 Marla Casiro o3 Ini SiB 1,35 .
43 Teresa Branco 03 tnl scp 1,35 {&\—
&4 Francisca SoUsa 02 Ini EBMDS 1,30 = Salto em Comprimento (Masc)
&? Raquel Gomes 02 fnf siB 1,30
7° fnds Gomes 02 Ini SCP 1,30 Seric 1
7* Calarina Gomes 03 Inf SL8 130 2° Diogo Prudénclo 03 Ini siB 568 +20
9% Gabrisla Gorenco 05 Inf EBMDS 1,25 3 Diogo Ramos 03 Ini scp 54 135v
10¢ Samirah Valimamade 02 inf ACRM 1,25 49 Podro Neves 02 Ini CAVF 5' of +28v
112 Malilde Gancalves 05 Inf EBMDS 1,25 5 José Tavares 03 b sie 500 +18
122 Palricia Duarte 05 Inf AEAC 1,20 X '
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= Salfo em Comprimento {Masc) =+ 800 Melros {Masc)
Seric 1 Serie 3
6% Tiago Alves 02 inf si8 4,98 +2,5v 12 David Ribeiro 04 Inf NSL 2 1908
72 Marim Henriques 03 ini UAP 4,95 +53v 2° Kavin Djabi 03 Inf GBS CBAM 22383
8* Afonso Gomes 04 inf S 4,90 =55% A* Tiago Rodrigues 02 Ini UAP 2 2535
g Diogo Pardat 02 Ini JOMA 4,72 +24V 42 Rodrigo Torrdo 03 Ini UAP 2 2803
10° Fldvio Almelda 03 Ini CAVF 457 +0.2 6¢ Tomds Cascalho 03 Ini SMAFC 22873
11% Rodrigo Mauricio 03 Ini SMAFC 4,41 +4.5v B° Diogo Pardal 02 Inf JOKA 2 31,76
122 Julio Botaro 03 Ini BRA IND-LX 430 +48v 7? Gerson Semedo 02 Ini ACRM 23286
13* Ruf Pestana 02 Ini EBMDS 424 +289v 8% Tiago Sousa 05 Inf JOMA 23385
14¢ Guitherme Carrela 02 Ini SCP 393 +24v 9t Dyarle Grilo 03 Ini SLB 2 34,03
15° Miguel Lopes 03 Ini EBMDS 3,71 #43v 10° Riben Pinto 05 Inf SCUT 2 44,38
162 Lourenco Ferreira 03 inf AMA 364 :28v 112 Brno Djau 03 Int ACRM 2 5251
17 Sebaslido Carvalhe 05 Inf CF8 3,61 +43v 12% Diogo Braganga 03 Ini SCRD & 01,85
18?2 Tomds Cascatho 03 i SMAFC 3,581 +39v e
99° Vasco Siva 03 Ini AEAC 544 +16 X% %“:.
100° Francisco Pinto 03 Inf AASX 4,94 +35VX 10" 250 M Barreiras-0.76 (Fem)
101° Simdo Alexandre 03 Ini AEAC 4,91 +51vX
Xavier Cosla Jorge 02 Ini SCP SM Serie 1
Marcas Com vento Regulameniar i? Cara Rodrigues 02 Ini SLB 38,53
2* Dioge Prudéncio 03 Ini SLB 568 +20 22 Marilene Femandes 02 Inf ACRM 41,31
3 Dlogo Ramos 03 Ini S0P 516 +08 3 Marparida Pires 03 Ini SiB 41,44
4% Pedro Neves 02 ni CAVF 508 +08 42 Talssa Bernardo 63 Ini scP 4471
§¢ Tiago Alvas 02 Ini sLB 460 +4.2 82 Inés Saraiva 02 Ini JOMA 4 1,92
7° Martim Henigques 03 i uap 4,87 +19 62 Leonor Matos 03 Ini SL8 4256
8 Afonso Gomes 04 Inf 5B 4,83 +0,7 Servie 2
992 Vasco Silva 03 Ini AEAC 544 +186X 1% Mariana Calaluna 03 Ini SiB 40,57
| 2* Madalena Fraz3o 02 Inf SCP 41,04
DA 32 Raquei Gomes 02 Ini 8L 44,45
== 800 Metros {Masc) 4 Ana Candelas 03 fni sL8 46,10
5% Carolina Camifo 02 Ini EBMDS 4 6,69
Serie 1 6* Sara Sarmenlo o4 Inf AGRM 51,14
1¢ Jonathan Hosa 03 Ini tISA SCRED 2 06,52 o
20 Hugo Cruz 02 Ini CEB! 20725 g%"’ii
3 André Massiica 02 Inf CEBI 20898 ‘=10 250 M Batrelras-0.76 (Masc)
42 Jacinfo Gaspar 02 ini AASX 20953 X
5% David Garcia 03 Ini 58 210,19 Serie 1
6° Francisco Franga 02 ini scP 2 10,66 . 12 Gongalo Moreno 02 Ini SIB 35,11
72 Gongale Martinho 02 Ini s5i8 21819 2 Carlos Fernandes 03 Ini SCP 36,75
8 Miguel Goelio 02 Ini scr 21897 3¢ Afexandre Moreira 02 Inf stB 3685
9* Jodo Serano 04 Inf GDG 217954 X 42 Diogo Prudéncio 03 Ini 3] azs2
107 JoZo Sanlos 02 Inf ASL 22202 §¢ Guilherma Grancho 03 Ini NLUZ 3769
11¢ Marco Ferreira 03 Ini NSL 224,34 6° Francisco Marques 03 Ini scP 37,82
12¢ Lowrengo Ferreita 03 fni AMA 23274 7° Gil Carvatho 03 Ini CFB 41,63
.Serlc 2 - . ’—(C
1° Alexandre Balista 02 Ini 5.8 2133 { i :
2* Padro Neves 02 Ini CAVF 2 1457 i Dardo 500 Gr {Fem)
3% Pedro Montelro 04 Inf UAP 21875
4¢ Leonardo Machado 02 Ini UAP 221,61 Grupo 1
59 Manuel Castro 02 Ini SCP 2 2250 13 Inés Cusiddio 05 Inf NLUZ 34,78
6° Aodrigo Freitas 04 inf UAP 22302 P4 Francisca Sousa 02 Ini EBMDS 24,33
72 David Silva 03 faf NSL 2 3147 3* Jéssica Sanlos 02 Inf EBMDS 20,15
8 Migusl Pires 03 Ini Gl 23330 42 Carolina Caniilo 02 Ini EBMDS 19,26
9? Diogo Rolo 02 Ini IFG 24018 52 ffariana Cataluna 03 fnl S8 17,04
10° Pedro Rodrigues 03 Ini COUL 25372 6* Tamara Anlunes 03 ini SLB 16,75
11* Miguel Cosla 05 Inf SiB 2 54,9 72 Maria Flar 04 inf SLB 16,18
12* Carlas Valenle Qa5 Inf SGRD 2 55,62 82 Margarida Soares 02 Ini EBMDS 13,12
Serie 3 9t Lara Silva 04 Inf AJPINA 12,17

107 Sofla Gomes 02 Ini EBMDS 12,07
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& féfg
= Dardo 500 Gr {Fem) vy Salto em Comprimento {Fem)
Grupo 1 Marcas Com venio Regulamentar

11¢ [rs Borges 02 Ini EBMDS 11,73 172 Leonor Mafos 03 Ini si8 344 1.7

128 Maria Jodo Sanlos 03 inf CBTV 11,60 18¢ Bdrbara Ferrsira 02 ini GFB 3,67 +11

132 Maria Escaleira G4 Inf EBMDS 11,37 23? Gabriela Gorenco Q5 Inf EBMOS 241 +1,0

142 Andreia Vielia 65 Inf CDUL 10,12 997 Teresa Abade 04 Int AFAC 4,32 1.7

15% Inés Pedro 03 inf EBMDS 10,08 E

4,

164 Filipa Cliveira 04 Inf CBTV 8,83 4
172 Malilde Soares 02 Ini EBMDS 2,38 =+ Dardo 600 Gr (Masc)
992 Filipa Afonso 03 Ini AEAC 2835 X
Grupo 1
12 Joel Monteiro 02 Ini ACRM 32,22
Sailo em Allura (Masc) 2 Tomds Machado 02 ni sep 27,98
3¢ Tomds Revés 02 Inf S8 27,98
Serie 1 4¢ Jofo Almeida 03 Ini JOMA 26,80
12 Francisco Bolelhe 02 Ini CFB 1,63 52 Guitherme Grancha 03 {ni NLUZ 26,71
2? Diogo Aamos 03 Inf scP 1,66 6° Francisco Gomes 03 Ini Si8 26,27
3* Simdo Teixela 03 Inf 5GP 1,60 72 Tago Marques 03 Ini SLB 23,55
4% Dlogo Almeida 02 Ini UAP 1,56 8¢ Rui Pesiana 02 Inf EBMDS 2231
52 Leonarda Machado 02 Ini AP 1,50 92 Tago Rita 03 Inf SCP 21,42
8 Tiago Aita 03 Ini SCP 1,50 10® Francisco Franga 02 Ini ScP 21,35
72 Ruben Monteiro 03 ini EBMDS 1,40 112 Redrige Lougdo 03 Inf EBMDS 20,47
8° Rodrigo Siva 05 Inf 58 1,35 12¢ Rodrigo Gongalves 03 ini SCP 20,23
92 Francisco Gomes 03 Ini SLRB 1,30 13* Guitherme Ribeiro 04 Inf SLB 13,01
10* Tiago Margues 03 Ini SLB £,30 14° José Carvalho 03 Ini ACAHM 10,40
- Dinis Rainha 02 Inf siB SME
; Gustavo Marling 04 Inf EBMDS SM
=" Salto em Comprimento {Fem) Afonso Games 04 Inf 5.8 M
k]
Finat 1 . W
12 Marta Gastro 03 Ini SI8 505 +4,1v == 4X80 Meiros (Fem}
2% Mana Nelo 63 Ini ScP 4,81 +337v
3 Bealdz Farinha 03 In stB 4,76 +23v Serie 1
4% Margarida Velpa 02 Inf AP 4,65 +46v 13 A C R DA MEALHADA 02 ini ACRM 4 4,28
8 Joana Dias 03 Ini S8 4,64 +26v samirah valimamade {2002) /
&? Hila Lopes 02 Ini EBMDS 4,43 +3,5v carolina recha (2003) / marilene
7¢ Ester Miranda 02ini  BRASIB 4,36 s25v ;‘;5’53’)"""5 (2002} / diana perelra
8 hada ﬁ:’iﬁf{) ol o priaate 2 SPORTINGGP 02l scp 4430
| 4 y marla cosla (2003} / lua dlas
167 Ana Parelra 02 inf SCP 4,28 +28Y (2003 / madalena cabral (2002} /
112 Patricia Monleiro 02 inf JOMA 4,23 +29v carolina margal {2002)
12° Teresa Branco 03 fni 5GP 4,22 +3,1v 3 51 BENFICA 02 Ini st8 44,70
132 Inds Gomes 02 Ini S0P 4,2f +40v mariana aratifo {2002} / liana
14* Bianca Marcelo 03 Ini SiB 4,18 +1.8 paulo (2003) / sorala patricio
15 Sabrina Holaro o2 ol BRAINDLX 4,06 120X (2003) / feonor fllipe rocha (2005)
169 Femanda Mariins 02 Ini GDSD 8,86 +40v 4 JOMONTE f} Eo%;f,? ; 102 Inf JOMA 4623
7% Leonor Malos 03 Ini sLa 3,84 +4.2v ines saralva alice
18° Bdrbara Fereira 02 Ml cFB 383 +26v ﬁf:,’;’;g;éﬁf:;‘r;;'};ﬁffﬁgro
19? Matilde Gongalves 05 Inf EBMDS 370 1.7 {2002}
20* Margarida Ramos 04 Inf cbut 369 +1.1 5 EMOomsaralva 02 o) EBMDS 4842
21% Paula Melo 62 Ini GDSD 353 +1d marla escaleira (2004} / matilde
223 Anelria Persita 04 Inf EBMDS 3,36 +37v soares {2002}/ margarida
23% Gabrela Gorenco 05 Inf EBMBS 3,06 +22v soares {2002}/ [ésslca santos
89" Tarmsa Aba® o AEAC 468 wmovx & ganoé)sp UNIV LISBOA 02 ini couL 49,11
it {J
Marcas Gom vento Regulamentar Joana catalio (2004)  sofia
2t Maria Nelo 03 Ini scP 4,60 +15 gama {2005) / marta fobo (2003)
52 Joana Dias 03 fni SiB 3,73 +47 /joana lopes {2002}
o Maria Junqueliro 03 Ini SCP 404 +20
162 Fernanda Martins 02 Inf GDSD 338 +14
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~ 4X80 Metros {Masc)

Final 1

12 SPORTINGC P 02 Inf SCP 40,91
andré vedor (2002) / carlos
fernandas (2003} / martim
fernandes (2003) / migue!
coelho (2002)
2° St BENFIGA 02 Ini 58 4 3,67
radrigo silva (2005) / nuno
fragoso (2002} / alaxandre
moreira {2002) / guitherme
ribeiro {2004)
3 AC R DAMEALHADA 02 ini ACRM 4391
gerson semedo (2002} / josé
carvatho (2003) / joel montelro
{2002} / ricardo olivelra (2002}
4% U A POVOENSE 02 Ini tap 4 4,62
leonardo machado (2002) / nuno
fernandes (2003) / diogo
almelda (2002) / pedro monleiro
(2004}
50 j O MONTE ABRAAOC 04 Inf JOMA 50,20
{iago sousa {2005} / afonso
gongalves (2005) / migusl sousa
{2004} / guitherme gongaives
{2004)
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z""%’——i
\.." 4,000 Metros Marcha (Fem) %J;'J " 100 M Barreiras-0.84 (Masc}
Final 1 Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 0,3
1° Mara Mendes 02 Int AGRM 32 30,03 5% Dinis Loqug 02 fni EBMDS 1739 &
6% Guitherme Bibelro 04 Inf SiB 1 7,80
E 72 Flivio Almeida 03 Inf CAVF 18,67
=" 4,000 Metros Marcha {Masc) Eliminatéria 2 Vento; Fav:+ 2,2
12 Fduardo Sanlos 02 Ini AEAC 1481 X
Final 1 20 Francisco Marques 03 Ini scP 1580 Q
12 Guitherme Rodrigues 04 inf JOMA 27 5291 32 Diogo Prudénclo 03 Inf sL8 1636 a
49 Dipgo Ramos 03 Ini scp 1640 o
5% Afonso Gomes 04 Inf SLB ig22
Quadruplo Salio {Masc) 6% Salomdo Femnandes 04 Inf EBMDS 2203
72 Ridben Monfeiro 03 Inf EBMDS 23,3¢
Final 1 Gil Garvalho 08 i CFB DNF
19 Francisco Franga 02 Ini SCP 15,11 +20
2% Dlogo Prudéncio 03 Inf §iB 14,53 +3,0v .
3 Yomds Machado 02 Ini scP 1436 +2.3v ~ Disco 1 Kg {Masc)
4¢ Diogo Ramos 03 Ini s6P 1433 +1.9
59 Miguel Coelho 02 inf SCP 12,78 +49v Final 1
8° Ricardo Olivelra 02 ini AGRM 1245 +13 12 Dinis Rainha o2 Ini SLB 3865
98? Eduardo Sanlos 02 Ini AEAC 1432 +3,1vX 22 André Cavaltho a2 inf s6F 33,03
Marcas Com vento Regulamentar 3% Guitherme Grancho 63 Ini NLUZ 25,65
2° Dingo Prudénclo 03 Inf SLB 14,26 +2.0 4® Francisco Gomes 03 fni S8 2562
99° Edvardo Santos 02 Ini AEAC 14,04 +08 8¢ Tiago Marques 03 Ini S8 21,79
e 62 Simao Teixeira 03 Ini scP 21,70
"%ﬁ: 7° Rodriga Lougdo 03 Jai EBMDS 19,58
2T 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 8 Jodo Almelda 03 Ini JOMA 17,09
Q? Tiago Rita 03 Inf SCP 17,73
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ LI 107 Rodrigo Gongalves 03 Ini SCP 17,11
12 Tamara Anlunes 03 If SLB 1322 Q 112 Afonso Gomes 04 Inf st8 76,60
2% Ana Pereira 02 ini scP 1500 Q 120 Brung Dj2u 03 inl AGRM 13,56
5% Jéssica Sanlos 02 i EBMDS 1557 o 132 GGuitherme Ribeiro 04 Inf s5iB 12,65
4* Samirah Valimamade 02 Ini ACHM 16,08 14% Miguel Sousa 04 Inf JOMA 10,62
5* Garolina Cruz 03 Ini 58 17.40 15¢ Hago Sousa 05 Inf JOMA 9,16
6° Malilde Gongalves 03 Inf EBMDS 17,71 18* Tiago Meslre 05 Inf sLe 872
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,5 r
12 Marla Castro 03 ini Sie 1347 Q ; b ; Langamenfo P850'3Kg (Fem)
22 Madalena Frazdo 02 Ini 3CP 1351 Q
3% Marilene Femandes 02 Ini ACRM 1510 a Final 1
1 hboica Alues o fof ser fo.12 12 Inés Pedio 03 Jni EBMDS 9,55
52 Bianca Marcelo 03 Ini 58 17,03 . -
6@ Cassandra Morais 05 Inf EBMDS 17,43 2 ings Custidio 05 Inf NLUZ 9.00
! 37 Lara Silva 04 Inf AJPINA 8,76
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 54 & Jéssica Sanfos 02 ini EBMDS 7,78
i# Garla Rodrigues 02 inf SL8 1281 Q 58 Joana Dias 03 Ini si8 761
2 Margarida Patrfcio 04 Inf AEAC 1288 X & Carolina Margal 02 Ini scP 751
a2 Inés Saraiva 02 Ini JOMA 1522 q 7? Francisca Sousa 02 Ini EBMDS 715
42 Alice Fernandes 04 Inf JOMA 1705 &1 [ris Borges 02 Inf EBMDS 6,93
52 Emilie Balde 03 i GBSAGRM 18,69 9* Raquel Gomes a2 Ini SL8 6,71
62 Rifa Gongalves 05 Inf EBMDS 1883 102 Beatriz Farinha 03 Ini sSiB 8,40
o 112 Mdnica Martins 03 fni EBMDS 86,33
o _ 125 Ang Malimon 05 Inf sLe 625
11 100 M Barreiras-0.84 {Masc) 13* Samirah Valimamade 02 Ini ACRM 616
14% Cassandra Morals 05 Inf EBMDS 6,16
Eliminatdria 1 Vento: Fav:+ 0,3 153 Maria Fior 04 Inf SIB 580
1° Sim&o Teixeira 03 Ini scp 1518 O 162 Sofia Gomes 02 Ini EBMDS 532
22 Carlos Farnandes 03 ini ScP 1568 Q 172 Pairicia Monleiro 02 ini JOMA 5,27
3° Gongalo Moreno 02 Ini siB 1571 q 182 Bianca Marcelo 03 fni sLs 5,2
42 Tiago Aita 03 Ini SCP 1738 q 19° Rila Gongalves 05 Inf EBIMDS 4,89
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-* Langamenlo Peso-3Kg (Fem) 21 100 M Barreiras-0.84 (Masc}
Final 1 ) Final A Vento: Fav: + 14

208 Andreia Vieira 05 Inf cDUL 4,75 3¢ Carlos Fernandes 03 Ini scr 1555
214 Matilde Gongalves 05 Inf EBMDS 4,52 42 Gongalo Moreno 02 Ini sta 1584
982 Filipa Afonso 03 /ni AEAC 8,91 X 5% Diogo Ramos 03 Inf SCP 16,26
100° Palricia Duarte 05 Inf AEAC 785 X 62 Diogo Prudéncio 03 Ini SLB 16,52
74 Tiago Rila 03 ini SCP 1749
89 Dinis Loqué 02 Ini EBMDS 1758

1.500 Metros {Fem)

Disco 0,750 Kg (Fem)

Final 1
12 Matilde Reis 02 fni 8CuUT 5 06,51
2* Malilde Ho 02 Inf ADNO 510,29 Final i
32 Mariana Penlsado 03 Ini CEat 511,27 13 inds Cusiddio 65 Inf NLUZ 28,26
4 Joana Lopes 02 Ini CDUL 5 1781 22 Garla Rodrigues 02 ini 8B 26,46
52 Sofia Pdvoa 02 Inf SCuUT 5 20,66 32 fara Silva 04 Inf AJPINA 23,62
6 Bealnz Silva 04 Ini SCUr 5 3562 42 Ana Malimon 05 Inf SiL8 23,32
72 Calarina Gomes 03 ini siB 5 38,82 5% Inds Pedro 03 Ini EBMDS 18,10
4 Licia Fonseca 02 Ini IFG 5 54,77 6% Mariana Calaluna 03 Ini SLB 17,53
9 Aita Rocha 03 Ini SCuUT 8 05,89 72 Aita Quintans 05 inf s5ia 15,74
82 Sofia Gomes 02 Ini £BMDS 10,82
; Mdnica Marins 03 ini EBMBS SM
> 1.500 Metros (Masc) pe
Final 1 = Langamento Peso-4Kg (Masc)
12 André Massuga 02 {ni CEB! 4 248,59
2° Alaxandre Balista 02 fnf si8 4 3530 Final 1
3 David Garcia 03 Ini S8 4 3635 1¢ André Carvalho 02 ini ScP {228
42 David Rikeiro 04 Inf NSL 4 37,53 22 Dinis Ralnha 02 Ini sie 11,86
B¢ Pedro Neves 02 Ini CAVF 4 4381 3¢ Tomds Machado 02 Ini SCP 11,08
62 Jodo Sanlos 02 Inf NSL 4 46,83 4* Joe! Monleiro 02 Ini ACRM 38,39
72 André Gomes 03 ini CBTV 4 55,04 . 52 Rodrigo Lovgdo 03 Inf EBMDS 8,82
82 Jodo Franco G2 Ini SiB 4 58,71 B¢ Francisco Afonso 02 fni SiLB 8,78
9° Emanusl Borges oz Ini CBAM 5 06229 72 Jodo Almeida 03 Ini JOMA 8,26
102 Mdrcio Rels 02 Ini CBTV 50332 8% Fldvio Almeida 03 Ini CAVF 7,88
319 Leandio Tavares 02 Ini GPV CBAM 5 10,48 9° Tiago Alves 02 Ini SiB 716
12% Pedro Costa 02 Ini cBTV & 13,07 10% Tomds Revés 02 Ini SLB 705
13° Duaita Grilo 03 In SLB 5 1499 t1¢ Guitharms Correla 02 Ini SCP 5,68
142 Diogo Pardal 02 Ini JOMA 52693 12% Martim Fernandes 03 Ini SCP 6,65
S 13° Guitherme Gongalves 04 inf JOMA 6,50
H ,%5/’\' 14* Rodrigo Gongalves 03 inf SCP 6,45
i .'f'—f 80 M Barrelras-0,76 {Fem) 15° Salomio Fernandes 04 Inf EBMDS 6,08
16° Josd Carvalho 03 Ini ACHM 5,68
Final A Vento: Fav: + 1,3 17% Guslavo Martins 04 Inf EBMDS 5,64
12 Carla Acdrigues 02 Ini S8 1303 18° Miguel Solsa ¢4 inf JOMA 4,51
2 Tamara Anlunes 03 Inf SLB 13,12 199 Tiago Mestre 85 Inf Sta 4,31
3¢ Marta Gastro 03 Inj si8 13,57 20° Tiago Sousa 05 Inf JOMA 3,92
41 Madalena Frazao 02 ini s5CP 13,58
52 Maglene Femandes 02 Ini ACARM 14,34
6° fnds Saraiva 02 Inj JOMA 14,78 Quadruplo Salto (Fem}
79 Ana Pereira 02 Ini scP 1827
Jéssica Sanfos 02 Ini EBMDS DNF Final 1
T 12 Marta Caslio 03 Ini sth 237 +13
S 27 Rila Lopes 02 Joi EBMDS 1230 +38v
=271 100 M Barreiras-0.84 {Masc) 3* Inds Gomes 02 Inl scP 12,08 +45v
42 Ana Pereira 02 Inf 8GR 71,81 +49v
Final A Vento: Fav:+ 1,4 52 Francisca Sousa 02 inf E8MDS 11,73 +40v
12 Simdo Teixeira 03 Ini SCP 14,70 Marcas Com vento Regufamentar
2* Frangisco Marques 03 Inl scP 1536 22 Rila Lopes 02 Ini EBMOS 1222 +13
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Iniciados
Pista Prof. Moniz Pereira
Lisboa (AL)

Jornada de: domingo, 11 de junho de 2017 1712038

Quadruplo Salto (Fem) ' 250 Metros Planos {Masc)
Marcas Com vento Regulamentar Final 3
32 Inés Gomies 02 Ini &GP 11,94 + 47 12 Dinfs Logué 2 Ini EBMDS 32,671
42 Ana Perelra 02 Ini SCP 11,58 +i6 2° Francisco Franca 062 inf SCP 3272
=N o 3° Guitherme Grancha 03 Ini NLUZ 33,07
R 42 Alexandre Moreira 02 Ini Si8 33,52
= 250 Melros Planos (Fem) 5% José Tavares 03 Ini 58 34,06
8% Migusel Lopes a3 Ini FBMDS 3502
Final 1 7* José Cavalho 03 Ini ACAM 43,18
1% Mara Nefo 03 /ni sCpP 3310 Final
22 Lapnor Sarmento 02 Ini SCP 33,86 12 Gongalo Moreno a2 Ini SiB 31,08
3% Palricia Monteiro 02 Ini JOMA 35,13 2% Gongalo Martinho 02 Ini SiB 8338
42 Margarida Fires 03 Ini 5.8 3585 3° Padro Rodrigues 03 Ini CcOuL 3390
5% Liana Paulo 03 Ini sL8 3701 49 Madim Fernandes 03 Ini scP 3502
6* Haquel Gomes 02 Ini sLe 3821 5° Martim Gongalves 03 Ini scP 35,18
7 Mariana Correla 03 ini COUL 40,67 B° Vasco Graclano o3 in sScP 3835
Final 2
12 Luisg Juiz 02 finf MeP 33,21
2® Beatriz Farinha 03 Ini 8L 3466
3?* Joana Dias 03 Ini 5LB 3517
42 Marnana Calaluna 03 ini SLE 35,47
5% Diana Perefra 03 Inf ACAM 3658
6¢ Ana Candeias 03 Int SLB 38658
7 Inés Gomes 02 Ini scP 38,41
Final 3
1* Marifene Femandss 02 i ACHM 3 6,42
2* Leonor Malos 03 fni 5i8 3687
32 Maria Junguelro 03 Ini S0P 3704
42 Rila Lopes 02 Ini EBMDS 37,26
5% Carolina Margal 02 Inf SCP 3758
& Iris Borges 02 ini EBMDS 39,59
Final 4
12 Camma Juiz 02 inf MCP 3225
2 Margarida Velga 02 Ini UAP 23,93
3 Lawra Pinlo 03 Ini SLB 35825
42 Tafssa Bernardo 03 /ni sce 3836
8¢ Sorala Palicio 03 Ini SiB 36,44
8% Margarida Gongalves 02 Ini AJPINA 37,60

marcas sem efeito em todas as séries, correram ditancia inferiot

— ' 250 Mefros Planos (Masc)
Final 1
1¢ Hugo Cruz o2 int CEBI 31,67
22 Xavier Cosia Jorge 02 Ini SCP 31,73
3 Miguel Coelho 02 Ini scp 3200
4% Francisco Botetho 02 Ini CFB 3232
5% Ricardo Olivalra 02 Ini AGRM 3389
62 Caros Farpandes 03 Ini SCP 3414
7* Joel Monleiro 02 Ini ACRI 34,42
Final 2
12 Nuno Fragose Q2 Ini SiB 3280
2* Tiago Alves 02 Inf SL8 34,70
3% Arxdré Vedor 02 Ini SCP 34,76
42 Gif Carvatho 03 Ini CFB 3542
§? Francisco Marques 03 Ini SCP 36,04
82 Miguel Pires 03 Inf CDUL 3742
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Iniciados
Pista Prof. Moniz Pereira
Lisboa (AL)

Jornada de: domingo, 11 de junho de 2017 1712038

Legendagem de Observagbes Codificadas

Clube Participantes Participactes  Nr.Atletas . A Participar Exiea Gompetigéo
FM T F M T # Falsa Pariida

PORTUGAL . DNF Desistiu

ASSOCIACAG ATLETISHO LISBOA Federado ONS  Faltou

ACHM  AGFR DA MEALHADA 15 13 28 8 & 14 ple Desqualificado

ADNC A BNUGLEOEIRAS 2 2 2 2 Q Qualificagdo por Marca

AJPINA  ASS JORGE PINA 6 & 3 a SM Sem Marca

AMA A MORADORES ATIBA 2 2 1 1

GAVF G A DE VALE FIGUEIRA g g 2 2

GBAM G BENFICA ALGUEIRAC 5 § 3 3

GBIV G BENFICA T VEDRAS 4 4 8 4§ 4 8

GDUL G DESP UNIVLISBOA 0 7 17 8 2 16

GEB} FUNDAGAO GERI 4 4 8 3 2 5

GFB G F 05 BELENENSES 3 7 10 1 a4 4

EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA 45 20 65 17 7 24

FCRR  FC R DOROSSAO 1 1 1 1

GDSD G DS DOMINGOS 5 § 2 2

IFG INGLESESF G 2 1 3 t 1 2

IND-LX  Individual-Lisbosa 2 2 4 1t 1 2

JOMA J O MONTE ABRAAO 11 18 28 6 8 14

MCP MARATONAGP 8 8 K 3

NiUZ A DESPNOVAS LUZES 4 4 8 1t 1 2

NSL N SPORTING LOURINHA 2 6 8 2 4 B

scp SPORTING G P 45 58 103 18 19 37
SCRD S REBOLEIRA DAMAIA

[
.
w
[44]
o~
w

SCUT 8 G UNIAO TORREENSE 8 2 10 4 1 5
SLB SLBENFICA 73 66 139 25 24 4a
SMAFG  SOBRAL M AGRAGO FC 5 5 2 2
UAP  UAPOVOENSE 4 12 18 2 9
ASSOCIACAQ ATLETISMO SANTAREM Federado
AEAG A ESCATLET GARTAXO 16 8 18 5 3 8
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETURAL Federado
AASX A ATLETISMO SEIXAL 3 3 2 2
GDC G DESP GAVADAS 1 11
Totais de participagées 268 121
individuais + estafetas 262 c0 i

232
Participagbes  Nr.Atletas

Parlicipagédo por Escaléo
pagaop F M T F M T

Infantis 57 38 95 3i 19 50
Iniciados 211 224 435 90 92 82
Totais de participagtes 288 121
individuais + estafetas 262 111

530 232
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Associagdo de Atletismo de Lisboa
Classificacdo Colectiva da Competigéo

Campeonato Regional de Iniciados

Classificacdo Pontuacéo Clube
Femininos
1 302,00  SL8 S L BENFICA
2 162,00  SCP SPORTING C P
3 150,00  EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA
4 60,00  ACRM A G R DA MEALHADA
5 47,00 NLUZ A DESP NOVAS LUZES
6 47,00  McP MARATONAC P
7 47,00  SCUT S G UNIAC TORREENSE
8 41,00 JOMA J O MONTE ABRAAC
9 as00  SCRD S G REBOLEIRA DAMAIA
10 28,00  UAP U A POVOENSE
11 28,00  CDUL G DESP UNIV LISBOA
12 2500  AJPINA ASS JORGE PINA
13 23,00  ADNO A D NUCLEOEIRAS
14 23,00  CEBI FUNDAGAO CEBI
15 1400  IFC INGLESES F G
16 10,00 NSt N SPORTING LOURINHA
17 6,00 GBIV C BENFICA T VEDBAS
18 500  GDSD G D S DOMINGOS

i -
w

1,00 CFB C F OS BELENENSES

Masculinos

1 323,00 SLB S L BENFIGA

2 266,00 SGP SPORTING G P

3 60,00 JOMA J O MONTE ABRAAO

4 50,00 EBMDS E M DOMINGQS SARAIVA

5 49,00 AGRM A C R DA MEALHADA

6 45,00 UAP U A POVOENSE

7 44,00  GEBI FUNDAGAO GEBI

8 41,00 CAVF G A DE VALE FIGUEIRA

9 30,00 NLUZ A DESP NOVAS LUZES
10 26,00 CcFB C ¥ OS5 BELENENSES
1% 24,00 SCRD S G REBOLEIRA DAMAIA
12 18,00 NSL N SPORTING LOURINHA
13 18,00 CaTv G BENFICA T VEDRAS
14 15,00 CBAM C BENFICA ALGUEIRAQ
18 11,00 FGRR F C RDOROSSAO
6 9,00 SMAFG SOBRAL M AGRAGO FG
17 9,00 AEAC A ESC ATLET CARTAXO

—
-3

6,00 COuL C DESP UNIV LISBOA




Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resulfados

Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes
Lisboa/Torres Vedras

Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Exlras

Jornada de: quinta-feira, 15 de junho de 2017 1712040
8 éf"
iy 3 :
13" 100 M Barreiras-0.76 {Fem) W7\ Langam.Mattelo-5Kg {Masc)
Finat 1 Vento: Favi+ 3,3 Final I
12 Fatumala Balde 00 Juv GBS CASM 1464 1* Tomds Rodigues o1 Juv SLB 35,26
23 Ana Alice Morais 00 Juv BNSC 1674 X 22 Dinls Rainha o2 ini si8 32,27
32 Inds Mestra 00 Jiuv SLB 591 : 1:‘0
43 Cinlia Silvestie 60 Juy ANG EBMDS {644 Ef
2 Joana Moreia ol Juv 58 16,66 == 100 Mefros planos {Masc)
Final 2 Yento: Fav:+ 3.5
12 Garla Rodrigues 02 i SiB 16,34 Final 1 Venta: Fav:+ 1.9
o3 jarilens Ferpandes 02 Ini ACEM 17,89 12 Rafael Casito 02 Ini CASM 11,69
3 Madalena Frazio 02 Ini scp 17,89 2% Gongalo Moreno 02 ini sLe 11,84
4* Samirah Valimamade 02 Ini ACRM 19,87 a2 Jorga Lemos o1 Juv crB 11,96
. 42 Manuel Ramos 02 ini scp 1231
%‘1 5% José Tavares 03 tni 58 1268
2T:1° 110 M Barreiras-0.91 {Masc) &% Pedro Hodrigues 03 Ini GOUL 1286
Final 2 Vento: Favi+ 34 v
Final 1 Vento: Fav: + 4.4 12 Andeé Carvalho o1 Juv SCP 11,60
19 Edgar Campre 00 Juy STPSLEB 14,62 22 Jodo Barros 03 Juv JOMA 11,69
22 Francisco Ferraz 00 Juv SGP 1572 3% Xavier Cosla Jorge 02 fni ScP 1 1,91
3t Miguel Afonso o1 Juv 58 14,89 49 Ricardo Femandes 00 Juv JOMA 1239
4% Henrique Forfes 00 Juv SiB 1598 52 Tiago Alves 02 Ini 5L8 1245
59 Jodo Pinfo 00 Juv EBMDS 1625 6° Thiago Santiago 01.Juv  BRAJOMA 12,60
6° Ricarelo Fernandes 0O June JOMA 19,88 7% André Vedor 02 Ini SCP 13,15
7¢ Dinis Loqud o2 Ini EBMDS 20,49 Final 3 Vento: Fav:+ 4,1 v
! *;‘o 12 Rodrigo Rosa 060 Juv SL8 11,08
: ?2¢ Eugénio Jonior 00 Juv £aMDSs f 1,07
¢ 100 Metros planos {Fem) 3° Jodo Manero ot Juv siB 11,46
49 Simao Telveira 03 Ini SCP i 1,65
Final 1 Vento: Favi+ 4,2 v 5% Gongalo Sanfos 00 Juv scP 11,65
13 Margarida Pires 03 Ini SLB 13,50 6° José Rossrio o1 Juv scP 11,76
2% Palricia Monleiro 02 Inf JOMA 1356 72 Jagl Ponces ot Juv CoUL 1200
3% Sara Sanios o2 Ini SCP 1380 i
42 Inés Saraiva 02 Ini JOMA 14,24 & _
5 Ana Candelas 03 fni sta 14,28 ZN 1,500 Metros (Fem)
6* Nayma Soares 01 Jiv EVELX 1533
Final 2 Venlo: Fav:+ 3,5 v Final 1
12 Jpana Lega Da Velga 01 Juv UAP 1351 12 Lelfa Semedo ot Juy SCRD 4 52,39
22 Mariana Aratijo 02 Ini SLB 1353 22 Lyana Solé 02 inf SCRD 4 5261
3* Diana Pereira 03 inf ACRM 13,88 3% Matilde Reis 02 Ini sScuUr 501,10
4% Priscila Teixelra 00 Juv SiB 14,10 4% Catalina Turcu 00 Juv BNSC 51571 X
5% Danigla Sousa ot Juv JOMA 1504 5% Ana Cafarina Godinho 02 Ini BN5C 51583 X
62 Andreia Monteiro 00 Juv CAVF 15,68 62 Joana Lopes 02 Ini CODUL 5 1791
7% Jdssica Alves o1 Juv JOMA 15,80 72 Taliana Mowa 02 Inf ADNO 52021
Final 3 Vento: Fav:+ 29 v 8% Mdrcia Rosédrio 03 Inf SCRD 52072
19 Maria Neto 03 fof scp 12,83 8 Nédia Sousa 00 Juv e 52424
2 Beatriz Farinha 03 Ini SLB 13,12 10 Sofia Pvoa 02 ini seur 53759
3 Nadine Fero 02 Ini BNSEC 1335 X 1% Bealdz Siva 03 fni seuT 54159
4% Sara Palola 00 Jiv BNSC 1362 X 122 B?a!nz Marting 00 Jbt\’ scan 5 5802
52 Soraia Palcio 03 Il st 1388 13* Rita Rocha 03 ini sout 6 1255
62 tiana Paulo 03 Ini si8 14,20 ,é‘ )
7* Jéssica Sousa 00 Juv GDSD 153 A
Final 4 Vento: Favi+ 2,7 v o 1.500 Melros (Masc)
1% Caiarina Lourenco 00 Juv CASM 1221 Final 1
2 Ana Costa 02 fnf cAT-P 1245 X 1© Miguel Ribairo 00 Juv stB 40641
3 Ana Olivelia 02 Ini EBMDS 1284
. 22 Duarte Gomes 00 Juv CEBI 4 09,82
42 Leonor Sarmento 02 ini SCFP 13,00 .
3 . 32 Janathan Rosa 03 Ini USA SCRD 4 14,71
5" Joana Dias 03 fni 5.8 1317 4 Fitipe Lopes 00 Juv ADNO 41516
6° Rosa Djombale 02 Ini GBS CASM 1325 !
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Exiras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes
Lisboa/Torres Vedras

Jornada de: quinta-feira, 15 de junho de 2017 1712040
]
N
= 1.500 Metros (Masc) 300 Metros Planos (Fem}
Tinal 1 Final 4
5% Duarle Cunha 00 Juv CEBI 4 1681 12 Ana Cosla 02 Ini CAT-P 4054 %
8% Hugo Gldrias 00 Juv IFC 4 1889 2 Beatiz Andrade 01 Juwv SCUT 40,87
7? André Massuga 02 Ini CEB! 4 18,43 3% Joycelene Barros 01 Juv ADNO 4294
8% Pedro Saldanha 01 Juv CBAM 4 2082 42 Mafalda Marques 01 Juv SLB 4 3,20
9° Ricarde Sousa 00 Juv CEBI 4 21,62 52 Nading Ferro 02 Ini BNSC 4377 X
§0° Rodrigo Sarroeita 01 Juv SCP 42323 62 Leonor Sarmanto 02 Ini SCP 4525
112 Leonardo Pita 00 Juy GDRMC 4 24,31 72 Calarina Lourengo ol Juv JOMA 48458
12¢ Vasco Murleira o1 Juv GDRMG 4 2830
13® Alexandre Pereira 02 Ini ADNO 429820 *f—\\’é,
14% Pedro Lin Moniz 00 Juv IFc 4 3021 "o Safto Com Vara {Fem)
152 Hélder Gomes a0 Juv SFARAA 4 3262
16* Rafael Santos o1 Jov ADND 4 3810 Final 1
172 Buarte Marfins of Juv CEBI 4 42,00 12 Cara Radrigues 02 Ini SiIB 250
18¢ Tiago Lampreia ot Juv tFC 4 4335 2t Madalena Frazio 02 Ini SCP 1,85
18* Bernardo Frazéo 00 Juv GCBTV 4 4573
20° Rodrigo Lima 03 ini ADNO 4 47,42
212 Edson Carvatho 03 inf ADNG 4 48,60 A" 2.000m Obsidculos (Fem)
220 Diogo Lampreia 01 Juv IFG 4 49,18
23° Euclides Mandes 02 Inj SCRD 5 00,59 Final 1
24* Duarle Tar'sfgo 03 Ini SCRD 5 1419 12 Lara Cnafre 00 Juv CAPF 7 45,56
£3TN 22 Mana Pdscoa 00 Juv siB 8 0265
\%Q ¥ 3* Inés Pinlo 01 Juv SCAD 8 2233
=% Salto Gom Vara (Masc) 41 Joana Nunes ol Juv cBF 82735 X
E& Francisea Pereira o1 Juv CRTV i0 086383
Final 1 .
12 Fdgar Campre 60 v  STPSIB 3,90 .
2% André Oliveira 00 Juw scp 3,75 =i 300 Meiros Planos {Masc)
a2 Afgnso Rainha 00 Juv SL8 3,30
42 Garlos Pitra 00 Juv IND-LX 310 X Final 1
5° Simdo Teixefra 03 fni 5CP 2,90 1® Hugo Cruz a2 Ini cEBt 2883
6% Lufs latd 00 v si8 250 2% Jacinlo Gaspar 02 inj AASX 4039 X
g 3° Dinis Loqué 02 Ini FBMDS 40,97
o 42 Jorge Lemos o1 Juv CFB 4 1,58
< 300 Metros Planos (Fem) 5% Hugo Verissimo o1 Juv IFC 4183
| 6° Diogo Rolo 02 Ini IFC 4 4,53
) Final 1 7% Bruno Djay 03 ini ACRM 5252
12 Eyica Fonseca o2 Inf SCRD 46,39 Final 2
" . ]
2z M.an.'e;?e Femandes 02 Ini ACRM 4 7,56 12 Gangalo Siva 00 Juy o 21,37
3 Fiila Mianda 01 Juv sta 47.68 22 Dmytro Kotenko ot Juv cout 41,59
42 Jyliana Domingues ot Juv CoUL 49,76 N ;
. , 3°® Gongalo Lino Neves 01 Juv SCRO 43,70
&2 Bruna Aeis 02 Ini SCRD 5208 o fns . "
6% Maiia Balasteiio 00 Juv CAVF 59,84 47 Jodo Frarico 02 fo 5B 4400
. ’ 52 Gerson Semado 02 Ini ACRM 4 7,40
Final 2 6* Dioga Braganga 03 Ini SCRD 5457
1% Bruna Embaid 03 Ini SFRAA 4385 Final 3
. N
2! Edna Bemardino 01 Juv absh 44,00 19 Franclsco Franga 02 Ini scp 4053
3 Eliane Garcia 90 Juy Gosh 4529 2 Pedro Neves 02 Ini CAVF 40,99
4 Paula Melo 02 ini GOSD 47,57 . :
) X 32 Gongalo Mariinho 02 Inl SiL8 41,12
£ Bealriz Sanlos 03 ini SFRAA 4 836 , ;
. . . 49 Alexandre Moreira 02 Ini sle 41,65
62 Jdssica Vilorino 02 fnid SCRD 49,69 o N
7 Laura Rego ot Juv oouL 577 52 Jorge Pereira 00 Juv ACRM 42,63
. ’ 8% Davdo Jamal 01 Juv MOZSLB 4324
Final 3 7% Andiré Mendes 00 Juv JOMA 4398
1% Margarida Veiga 02 ini uap 1388 Finat 4
2% Sara Patola 00 duv BNSC 45,67 X 19 Jodo Pinlo 00 Juv EBMDS 38,60
32 Liicia Fonsgea 02 fni IFc 4591 P
N 2° André Olivelra 00 Juv SCP 2877
42 Tafssa Bernardo 03 Ini soe 4 7,30 . N
. 32 Diogo Felisherfo 02 Ini BNSG 3844 X
5 Inés Lopes 00 v SGRO 5093 42 Paulo Cabinda 00 Jurv SFRAA 3872
8% Jéssica Alves 01 Juv JOMA 56,65 !
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resulfados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes
Lisboa/Torres Vedras

Jornada de: quinta-feira, 15 de junho de 2017 1712040

¥ 300 Melros Planos {Masc) Langamento Peso-5Kg {Masc)
Final 4 Final 1
5% Josg Rosdrio o1 Juv scp 3874 9% Gongala Veloso Ot Juv JOMA 8,18
&% Bernardo Calalo 00 Juv cout 4092 102 Francisco Afonso 02 Ini sLe 7.63
72 Lufs Catarino 01 Juv SCP 4256 :

Final 5 :
1 David Reis 00 Jirv CEBI 37.05 * Salto em Comprimentio (Fem)
2* Endnyl Rodrigues 00 Juv BRASLS 3819
3 Lufs Messias o1 Juv cout 3880 Final 1
42 Tiago Rocha o1 Juv AASX 3887 X 12 Fatumata Balde 00 Jur GBS CASM 575 +2,5v
5% Rafael Gunha 00 Juv SLB 3896 21 Gatarina Lourenco 00 Juv CASM 5,66 +3.2v
62 Jodo Manero ot Juv sSLe 40,57 32 Mariana Benlo 01 Juv SCP 552 +3.2v
7° Gongalo Pinheiro ot Juv SFRAA 41,79 4* Rosa Djombale 02 Ini GBS GASM 531 +44v
52 Marla Caslro 03 Ini SLRB 530 +45v
'é;u""_’ & Catarina Gunha 00 Juv JOMA 524 +45v
P Langam.Martelo-3Kg {Fem) 72 Cristlana Bernardo 01 Juv sLB 471 +37v
a2 Rita Lopes 02 Ini EBMDS 4,64 +33v
Final 1 92 Tafssa Bernardo 03 Ini scP 4,51 +3,7v
1¢ Margarida Feliciana 01 Juv sce 43,55 107 Ana Perelra 02 Inf SGP 4,47 48V
2% Inés Pedro 03 Inf EBMDS 21,20 112 Inés Gomes 02 Ini ScP d,44 +55v
- 12 Paliicia Monteiro a2 Ini JOMA 434 +3,1v
an £3? Bianca Marcelo 03 Inf 518 416 +20
2.000m Obstdculos {Masc) 143 Camlina Gamilo 02 inf EBMDS 4,14 +45v
1008 Ana Alice Morais 00 Juv BNEC 506 +50vX
Final 1 101% Sofia Miranda 0t Juv BNSC 4,09 +23vX
1° Riben Amaral ot Juv SCRD 6 41.85 1022 Raquel Capildo 02 Ini BNSC 4,71 +31vX
22 Jpdo Pedro Pinto o1 Juv Ic 6 4808 Marcas Com vento Regulamentar
3 Valfer Cardoso Ol Juv ADNO 6 4954 12 Falumala Balde 00 Juv GBS CASM 536 +20X
42 Pedro Cavatho of Juv sLe 702063 2% Calarina Lourenco o6 Juv CASM 516 +20X
5% Filipe Pedro 00 Juv AGRM 70733 32 Mariana Benlo ol Jduv SCP 542 +09X
P 58 Maria Castro 03 Ini Ssis 443 +18X
oL 6° Cafarina Cunha 00 Juv JOMA 4,77 +20X
L Langamento Peso-3Kg {Fem) 8 Rila Lopes 02 Ini EBMDS 4,48 +20X%
Final 1 é?\)\\_ .
12 Mariana Benlo o1 Juv scP 10,05 ™= Salto em Comprimento {(Masc}
2% Niira Gomes 03 Ini SCRD 5,60
3 Inds Pedro 03 Int EBMDS 9,14 Final 1
42 Aleida Mendes o0t Juv CPVSLB 9,11 12 Mamadi Jalé 0§ Juv 8i8 6,97 +44v
52 Inés Meslre 00 Juv SiB 8,94 2° Martim Fausfino 00 Juv SCcP 680 +23v
62 Samirah Valimamade 02 Inf ACAM 7.53 3° Gongalo Santos 00 Juv SCP 6,60 +24V
72 Inés Dias o1 Juv ACRM 6,81 4% Luls lald 00 Juv SLB 854 +20
8 Joana Cosla 00 Juv EBMDS 6,52 &% Francisco Ferraz 06 Juv sCP 6,28 +44v
9* Inds Lopes 00 Juv SCRD 5,84 6% Quévin Rocha G0 Juy SCP 6,19 +2,5v
16? Andreia Monfeiro 06 Juv CAVF 575 7° Manuel Ramas 02 Ini SCP 6,16 +41v
112 Maria Balasieiro 00 Juv CAVF 5,40 8° Rafael Caeiro 02 Ini CASM 599 +33v
. : ¢ Gustavo Sotrza 01 Jur BRASLB 562 +29v
. 10? Gongalo Valoso ot Juv JOMA 540 +46v
~ Langamento Peso-5Kg {Masc) 112 Pedro Neves 02 inf CAVF 533 +125v
12* Diogo Prudéncio 03 fni siB 528 +25v
Finat 1 13® Eduardo Alexandre 00 Juv SLB 528 +4,1v
1¢ Tomds Rodrigues ol Juv St 14,18 142 Francisco Franga 02 Inf 5GP 519 +25v
29 jifrio Nazaré 60 Jov sScP 13,03 158 Diogo Silva 01 Juv JOMA 4,73 +35v
3 Faderico Prelese ot Juv SiB 1263 16° Lourengo Ferreita 03 Ini AMA 4,11 +40v
42 André Jidkov o1 Jiv scP 11,31 16%° Diogo Gato 0G Juv AASX 560 +47vX
52 Dinis Ralnka 02 Inf si8 10,04 1102 Francisco Pinlo 03 inf AASX 486 +1,8X
62 Ricardo Cunha 01 Juv JOMA 9,32 Marcas Com vento Regulamentar
72 Frangisco Bofatho 02 Ini CFB 8,80 3% Gongalo Sanlos 00 Juy SGP 6,04 +18X
82 Daniel Cosla 00 Juv JOMA 832 5° Francisco Ferraz 00 Juv SCP 594 +13X
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extiras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Catrlos Lopes

Lisboa/Torres Vedras
Jornada de: quinta-feira, 15 de junho de 2017 1712040
> Salto em Comprimento (Masc)
Marcas Com vento Regulamentar
8° Quévin Recha 080 Juv SGP 587 18X
7* Manus! Ramos 02 fni SCP 565 +10X
12° Diogo Prudéncio a3 Ini 5iB 524 +17X
109* Diogo Galo 00 Juv AASX 546 +08 X%
E‘i— 4X100 Metros Planos {Fem)
Final
1 8L BENFICA Ol Juv S8 51,51

ciistiana bernardo (2001} /
maria castro (2003} / bealriz
farinha (2003) / Joana dlas (2003)
22 M Donv.Sarafva 00 Juv EBMDS 54,92
carolina camilo (2002} / ¥ita
lopas (2002) / cinlia silvesire
{2000) / ana oliveira (2002)
3* JOMONTE ABRAAD 00 Juv JOMA 56,24
cafarina cunha (2000} / inés
saraiva {2002}/ danlela sousa
(2001} 7 calatina lourengo (2001)
4% 8 Heb.Damaia 02 Ini SCRD 50,13
jéssica vitorino (2002)/ érica
fonseca {2002} / bruna reis
{2002} / nirla gomas {2003)

Prova Extra 1

12 B Nos.S4Conceigdo 00 Juv BNSG 5302 X
sara palola (2000} / nadine ferro
(2002) / ana alice morals (2000} /

¢alalina furcu {2000)
S5 4X100 Melros Planos {Masc)
Final
1#TCDUL 00 Juv CcOUL 48,06

lufs messias (2001} / pedro
rodrigues (2003} / bernardo
cataldo (2000) / joel ponces
{2001)
22 J O MONTE ABRAAOD 00 Juv JOMA 50,21
thiago santiago (2001} / andré
mentles (2000} / diogo silva
{2001) / joda barros {2000)
S LBENFICA 00 Juv S8 DO reg.compa’e, 1
afonso ralnha (2000) / gongalo
moreno (2002) / rodrigo rosa
(2000} / fodo manero (2007)
A ATLETISMO SEIXAL 00 Jine AASX ¥-ONF
Jacinto gaspar (2002} / tiago
rocha (2001} / diogo gato (2000)

/ franclsco pinto {2003)
=7~ 5.000 Metros Marcha (Fem)
Final
1% Catarina Sanlos ol Juv SCP 28 39,48
22 Inds tNas 01 Juv ACRM 40 3084 <
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Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonaio Regional de Juvenis+ Provas Exiras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes

Lisboa/Torres Vedras
Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040
&= =8
1" 300 M Barreiras-0,76 (Fem) =13 300 M Barreiras-0,84 (Masc)
Final 1 Tinal 1
12 Mariana Calaluna 03 Ini siB 49,18 12 Migera! Afonso 0f Juv si8 4359
2 Marilene Femandes 02 Inf AGRM 51,76 20 Gongalo Morsno 02 fnf s 4505
3 Talssa Bemardo 03 Ini ScP 51,95 3° Manuel Ramos 02 Ini scP 46,35
41 Jéssica Vitorino 02 Inj SCRO 55,60 4% Alexandre Moreita 02 Inf SIB 4846
Final 2 5 Ricardo Femandes 00 Juv JOMA 49,69
1% Erica Fonseca 02 Ini SCRD 52,55 6% Guslavo Sovza ‘ ol Juvy BRASLE 5045
2% Mércia Rosdrio 03 Inf SCRD 5908 Final 2
3% Carofina Camilo 02 inf EBMDS 5930 12 Edgar Campre o0 Juv  STPSLB 39,89
42 Jéssica Sanlos 02 ini EBMDS 62,61 22 Marlim Fausfino 00 Juv scP 40,79
Final 3 3¢ Endryl Rodrigues 00 Jur BRASLB 4082
1% Ana Costa 02 Ini CATP 4533 4 Tiago ;T"C"’a ot j”" ’E‘gi}é < :j'zz X
2 Maniana Banio o1 v sep 4548 8% Jodo Pinla 40 Juv .01
3% Carla Rodiiguss 02 Ini S8 4693 B2 Dinis Logué a2 Ini EBMDS 48,03
4% Cintia Silvesire 00 Juv  ANG EBMDS 4857 ;
52 Joana Moreira 01 Juv SLB 52,24 :
. } Salto em Altura {Fem)
* Disco 1 Kg {Fem) . Final |
12 Catarina Cunka 00 Juv JOMA 1,43
Final 22 Inds Maslre 00 Juv sie 1,37
14 Ana Marques VIO AMGREG 23,09 . A oS s of m oS o
i ]
4? Madalena Frazio 02 Ini scp 1,31
" Disco 1 Kg (Masc) &2 Inds Pinlo o1 Juv SCRD 1,25
90! Samirah Valimamade 02 Inf ACRM SM
Final 1 '_5;}\"
12 Josd Silva 52 V68 scur 27,08 ;
2 Aniénio Fortunalo 48 V70 SCP 24,61 600 Metros (Masc)
. Final 1
é Disco 1.5 Ky {Masc) 12 Pedro Monlgito 04 Inf UAP 13857
2% Miguel Costa 05 Inf CAT-P 14974
Final 1 3¢ Pedro Silvestre 64 Inf CAPF 151,02
40 o Sikx 05 fnf sLB t 5141
1° Aui Vergamola STVes  JOMA 26,35 5 ?;';;Ii’?nf; ) oi it CFB 20630
2¢ Jodo Gomes B9 V55 SIB 23,52 - N !
& Etias For 6 V50 SCRD 20.73 8¢ Jodo Almeida 05 Inf CBTV 2 1302
'as ronies g 7 Manuel Perela 05 Inf CBTV 21711
4% Fernando Sanlos B5 V50 AMCRFG 19,78 8 Lovrengo Frazio 05 Inf cBTV 2 2554
\’% 9° Tiago Marling 05 Inf CAPF 2 29,62
g2/ Disco 1.750 Ky (Masc) o Final 2
19 Riben Pinlo 05 Inf SCUT i 55890
Final 1 2° Afonso Gomes a7 Ben-B CBRTV 15807
1% Jodo Gomes ag Jun AMCREG 2449 a° Miguet Andrade 06 Ben-B SCUT i 58,32
] ’ 49 Francisco Lopas 06 Ben-8  SCP 204,64
. 5 Aliredo Costa 07 Ben-B  GDRCP 2 05,00
' Disco 2 KgS (Masc) §* Daniel Anfunes 06 Ben-B GBIV 2 0959
) 7* Gongalo Teixeira 06 Ben-B JOMA 2 1057
Finat 1 8% Pedro Horla a7 Ben-B sScP 2 1217
" 9° Rafael Eslévio 06 Ben-B SCUT 22122
[+ i 3
;2 5;”{‘]":;:;? gg o gfg iﬁ’g 10° Alan Sitva Gregério 07 Ben-8 GBIV 2 1429
2 Nefsan Maleus 6 523 scP 30’ 75 119 Migue! Farreira 08 Ben-B cBTvV 2 1562
N i ; 122 Dinis Do Vale Franco 06 Ben-B CBTV 2 2821
42 Diago Teles 76 V40 CBTV 26,26 ‘
50 Luis Gomes 70 V45 AMCRFG 25,00 P ‘%Q
A
6¢ Joao Sanlos 71 V45 GBIV 16,95 SB 200 Metros (Fem)
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Catlos Lopes

Lisboa/Torres Vedras
Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040
L
== 200 Metros {Fem) > Salfo em Comprimento {Fem)
Final 1 Vento: Fav:+ 1,2 Final 1
1* Calaring Lourenco ol Juv JOMA 2974 53 Raquel Oliveira 09 Ban-A CBTV 2,34
2¢ Franclsca Benlo 02 Ini ACDRA 2980 X 6¢ Lecnor Fonseca (9 Ben-A FURADOU 1,88
32 Danicla Sousa ot Juv JOMA 31,51 72 Gabriela Cosla 16 Ben-A GDRCP 1,78
42 Jéssica Alves o1 Juv JOMA 33,80
Final 2 Vento: Fav:+ 1.3 Fh
13 Lara Pinko 03 fni siB 2811 =" 500 Metros (Fem)
2? Lddla Fonseca 02 Ini IFc 28,66 )
3* Diana Pereia 03 Ini AGRM 29,05 Final {
4% Margarida Gongalves 03 Inl SMAFC 3044 12 Gabriela Costa 10 Ben-A GDRCP 20480
Final 3 Vento: Fav: + 2,0 22 Margarida Vieira 0% Ben-A SLB 204,89
1% Joana Dias 03 i sig 28,02 3% Sara Alves 10 Ben-A GDRCP 2 30,40
2% Bealfiz Farinha 03 Ini SiB 2826 :
32 Margarida Costa 02 Ini BTV 30,19 A
4? Karoltayne Sitva 0l Juv  BRASCUT 34,12 = 800 Metros (Fem)
Final 4 Vento: Fav:+ 2,0 Final 1
¥ Luisa Juiz 02 fnf mep 26,76 1* Lufsa Goelho 63 V50 siB 23090
24 Leom:jr Sarmenio 02 Ini scpP 27,11 23 Ang Sanlos 98 Jun CAPF 23532
3 Bealriz Fernandes 00 Juv ACDRA 2815 X 32 Ana Monlsira 98 Jun UAP 2 3863
Final 5 Vente: Fav: + 3,5 4 Laura Ledn 97 523 couL 2 50,17
1¢ Bealnz Andrade 0t Juv SCUT 2539 53 Carla Almeida a8 Jun FURADGU 2 5256
2% Carina Sifva o Juv ACDRA 2543 X & Lulsa Monteiro 67 V50 Uar 25845
32 Carmo Juiz 0z Ini MCP 2581 gy
4* Ana Oliveira o2 it EBMDS 2629 A
e =7 800 Metros {Masc}
F &
i Salto em Comprimento {Masc) Final 1
12 Alaxandre Monfeiro 66 Va0 UAP 2 1921
Final 1 29 Padio Silva Ferreira 67 V50 IND-LX 2 19,69
12 Pedro Horla 07 Ben-B SCP 3,63 3® Guitherme Anlunes a5 523 CBTV 22185
2 Gongalo Teixeira 06 Ben-B JOMA 3,50 4% Miguel Carmo 7145 CBTV 2 24986
32 Daniel Anfunas 08 Ben-B CBTV 3,41 Re Fablio Farmeira 20 Sen cBTV 2 2594
42 Francisco Lopes 06 Ben-B 8CP 3,38 8% Joni Jacinic 92 Sen GODRCP 2 28,87
5¢ Miguel Ferrsira 06 Ben-B CBTV 3,32 72 Celso Sanlos 64 V50 CAPF 2 31,66
B¢ Dinis Do Vale Franco 06 Ben-8 ceTy 3,17 8° Jodo Caldeira a6 523 caTv 23321
72 Alfredo Cosla 07 Ben-B GDRCP 3,09 9° Diogo Jacinlo 94 Sen CBTV 2 34,81
8 Simdo Silva 07 Ban-B CBTV 3,09 10° Antdnio Indcio 56 VB0 GDRCP 2 48637
9?2 Pedro Cosla 08 Ben-A GDRCF 2,82 112 Francisco Vicante 33 Vo CFB 4 08,59
10? Jodo Almeida 05 Inf CBTV 2,82 Final 2
149 Alan Sitva Gregdio 07 Ben-B CBTV 278 12 Pedro Aguiar 99 Jun CEBI 20037
i2° Heitor Teixeira 07 Ben-B8 JOMA 2,67 20 Jndo Nuno Cosla 99 Jun P 20206
13 Saivador Lopes 10 flen-A CPYSCP 25t 3 Felisberto Alves 87 523 coUL 20327
142 Filipe Martinho 08 Ben-A GDRCP 2,43 42 Anténio Brés 98 Junr sie 2 0558
15% Vasco Marlinho 11 Ben-A GDRGP 2,12 5 Danel Sitva 09 Jun CEBI 20564
16° Louranco Costa W BeA  GDACP 1,95 6% Tiago Galio 98 Jun CEBI 2 0592
172 David Aguiar 10 Ben-A  SCP 1,64 7% Miétio Grilo 95 523 BVMN 20613
18 Ludlo Gruz 08 Ben-A CBTV 1,49 8° Tiago Graga a7 Sen FURADOU 2 0883
19? Renalo Cosla 12 Ben-A GDRCP 1,39 a2 Filipe Magalhdes a8 Jun scP 21065
& 10 Rafas! Marques 98 Jun scP 21212
> Salto emn Comprimento (Fem) 147 Jodo Gabaga i 99 Ju CaTY 2129
inal 3
Final 1 10 Sandy Marting 93 Sen SCP 15084
1 Margarida Garmo 07 Ben-B GBIV 3,02 2° Anldrio Motra 99 Jun scp 15242
5% Patripia Fonseea 06 Ben-B FURADOU 284 a° Luis Monteiro ) 98 Jun SLB 1 5268
31 Fya Bernardes 08 Ben-A GDAGP 254 4§ Claussandro Moreira 98 Jun CPVJOMA 1 56,78
4% Margarida Vieira 09 Ben-A Sig 238 5% Pedro Varela g6 823 JORA 1 57,58
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Associagfio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes
Lisboa/Torres Vedras

Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040

£ 800 Metros (Masc) " Salto em Altura (Masc)
Final 3 Final 1
6° André Oliveira 97 523 MCP 16838 12 Lefs fald 00 Juv SiLB 1,79
72 Vasco Rosa 93 Sen NSTN 1 59,70 2¢ Gongala Veloso o1 Juv JOMA 1.75
a2 Mathaus Rolchman 99 Jun  BRAGNA 1 59,98 3¢ Buarte Clara o0 Juv EBMDS 1,71
9? Tiago Guilherme 99 Jun MCP 20008 42 Francisco Bolelho 02 Inf CFB 1,65
10° Hugo Anlunes 88 Jun CBTV 2 08,60 42 André Olveira 00 Juv SCP 1,65
i 4¢ Wagner Andrade Ot Juv  ANGACDRA 1,53 X
K & Henrique Fortes 00 Juv sL8 1,65
+=" 200 Metros (Masc) 72 Diogo Ramos 03 Ini scP 1,59
8% Diogo Almeida 02 Ini UAP 1,35
Final 1 Venlo: Fav:+ b4 ,_rb\
19 Miguel Afonso o1 Juv sia 2393 2 (I
22 Carlos Pitra 00 Junv INDLX 2463 X bisco 1.5 Kg {Masc)
3 Bernardo Calafio 00 Juv CoUL 24,78
4® Diogo Juiz 00 Juv McP 2553 Final |
5 Frangisco Pinto 03 Inf AASX 2573 X 12 Tomds Rodriglies of Juv S8 41,88
6° Mdrclo Rels 02 Inf CBTV 2855 22 Afonso Hainha 00 Juv SLB 36,06
Final 2 Vento: Fav:+ 3,2 v 32 Federico Pretese o1 Juv SLe 34,58
9 Jns 4¢ André Jidkov o1 Juv SCP 3286
;p ;?;;;j;;zm g; j;v f;_}g i ;’22 52 Dinis Rainha 02 Ini Sk 30,01
2 Nuno Fernandes 03 Ini uAP 2879 &° Tomds Machado 02 inl scp 26,51
4% Bruno Djau 03 fni ACEM 21,68 72 Ricardo Cunha 0F Juv JOMA 21,09
89 Miguel Estevio 08 Inf soutT 3438 87 Daniol Costa 00 Juv JOMA 1658
Final 3 Venio: Fav:+ 1.9 P
i N~
12 Dai}relMannho 00 Juv AGRM 24,34 ~" 200 Matros (Fem)
2 Jodo Barros aG Juv JOMA 2468
::: fnnﬁ!zbmﬁm;mdo gg ;’” 3;?3 2?:}? Final 1 Vento: Fav:+ 0,6
0na i , '
5 AidrérMendis 4 00 Juv JOMA 2747 12 Carolina Duarte 99 Sen 8CP 2 544
Final 4 v . - 21 ?t Diana Afonso g8 Jun si8 2619
ina ento: avi+ L1V 3 Gisela Cruz 99 Jun 58 2637
1@ Joel Ponces 01 Juv couL 24,72 42 Silvia Gongalves 72 V40 CBTV 39,65
N . .
2, };_':!.rrar CSZSfj Joige gf T, gRA ig;; i;‘z; Final 2 Yenlo: Fav:+ I,1
3 faga Santiago iy 2 2 .
4 Hugo Verissimo o Juv FC 2677 12 Can.na Vanessa a8 Jun s 24,58
59 Jorge Pereira 06 Juv ACRM 2683 22 Sofia Duarle 96 523 sCpP 24,97
6° Joa! Monfeiro 02 Ini ACRM 27,04 3! Gatarina Fonseca 88 Jun seP 2623
: 42 Camila Sanlos 98 Jun SCP 28,64
Final 5 Vento: Fav:i+ 26 v )
12 André Cavalho 01 Juwv scp 2457
2% Gongalo Pinheiro 01 Juv SFRAA 24,85 200 Metros {Masc)
32 Lufz Catarino 0t Juv SCP 2533
4 Diago Almeida 02 Ini uap 2814 Final 1 YVento: Fav: + 0,1
5 Vasco Gardoso 03 Jni sour 32t 19 Anténio Indeio 56V60  GDRCP 3315
Final 6 Veato: Fav:+ 39 v 20 \Mdric Gomes 51 V85 scut 36,89
1% David feis 00 Juv CEB! 2299 3¢ Francisco Vicente 33 V80 CFB 42,84
22 Gongak Sanfos 00 Juv SCP 2369 Final 2 Vento: Fav:+ 1,2
8 David Martinfo 01 Jiw ACDRA 2374 X 1% Pedio Fermando 97523 ACDRA 2339
4% Pedro Rodriguies 03 /i coutl 286,81 2° Bruno Djal6 o8 Jun sig 2385
Final 7 Venlo: Fav:+ 3,1 v 39 Dioga Neves a4 Sen scP 2628
19 Eugénio Jonior 00 Jinr EBMDS 2295 42 Anfénio Fortunalo 46 V70 SCP 3022
22 José Rosdrio 01 Juv SCP 2426 Final 3 Vento: Fav:+ 1.4
3: Henrique Telxelrinha 00 Juv SLE 24,43 1° Miguel Gruz a8 Jun S0P 2421
4¢ Luls Messlas o1 Juv CoUL 2450 22 Sefwin Wever 74 Vo si8 24,54
Ce 3¢ Guitherma Anlunes 95 523 CBTV 24,82
) 49 Dijtio Parreira 79 V35 CBTV 27,69
Salto em Altura (Masc) 59 Ricardo Duarte 70 V45 cF8 ba
Final 4 Venio: Fav: ¢ 1,8
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes
Lishoa/Torres Vedras

Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040

" 200 Melros (Masc) = 3,000 Metros (Masc)
Final 4 Vento: Fav:+ 1,8 Final 1|

12 Jordin Andrade 92 Sen CPVSCP 21,83 6¢ Hélder Gomes 00 Juv SFAAA 10 27,87
2¢ Tiago Gongakes 98 Jun CAS 2193 7¢ Nuno Pinfo 01 Juv CAPF 1256455
32 Gi Manuel a4 Sen SCP 2215 82 Jodo Carlos Silva o1 Juv JOMA 13 26,88
4% Adam Ferreira 96 523 CBF 2244 G
52 Miguel Sambé 85 523 SCP 2253 N
6° Sérgio Chiv 95 523 scp 2268 ___L > 500 Meltros {Masc)

Final 1
Lt Dardo 560 Gr {Fem) 1¢ Pedro Costa 08 BenA  GDROP 14254
22 Fifipe Martinho 08 Ben-A GDRCP 15277
Final 1 32 Salvador Lopes 10 Ben-A CPVSCP 15842
12 Nicole Rels 01 Juv MLUZ 27,37 42 Vasco Martinho it Ben-A GDARCP 201,30
2% Francisca Sousa 02 inf EBMDS 21,64 5% Lourengo Cosla it Ben-A GDRCP 204,78
32 Inés Mesire 60 Juv St 20,51 62 Renalo Cosla 12 Bam-A GORGH 218186
42 Inés Pedra 03 Ini EBMDS 13,18 7* Simdo Baslos 10 Ben-A cBIvV 2 2798
52 Nira Gomes 03 fnd SCRD 12,37 R
6 Maria Jodo Sanfos 03 Il cBTV 11,65 AR
72 Inds Dias Ot Juv ACRM 11,05 —w& 800 Meiros (Fem)
8¢ Francisca Pereira 0t Juv CBYV 10,55
g Samirah Valimamade 02 Ini ACRM 7,09 Final |
) 12 Joana Lopes 02 Ini cout 2 35860
i 2% Spfia Pdvoa 62 ini SCUT 2 3846
3.000 Metros {Fem} 37 Bealdz Sanlos 03 Il SFAAA 23907
42 Bealriz Sitva 03 Ini SCuUr 2 4,88
Final 1 5% Caroling Proenga 02 Ini JOMA 24215
1? Leila Semedo 01 Juy SCRD i1 1807 81 Calarina Cunha 00 Juv JOMA 2 47,08
2* Marla Pdscoa 00 Juv SLB 11 2688 72 Paldcia Monleiro 02 fnf JOMA 2 4825
32 Liicia Vera Cruz 00 Juv ADNO 114376 8? Paula Melo 02 Ini GDSD 25887
42 lsafas Gomes 94 Sen CPVYCFB 114457 a9 Rita Aocha 03 Ini SCUT 3 01,09
5% Inés Pinto 01 Joy SCRD 121655 10?7 Calarna Lourenco 01 Juy JOMA 30428
62 Garolina Rodrigues 00 Juv CAPF 12 1870 ti? Carolina Gruz 03 Ini st 31278
7¢ Bealdz Martins 00 Juv SCRD 13 1623 Final 2
P ! 12 Joycelene Barros ol Juv ADNO 2 18,17
Lo 28 Joanaleca Da Velga Of Juv UAP 2 20,59
= 600 Metros (Fem) 3 Matilde Hels 02 fni scur 22075
. 48 Matilde Ho oz Ini ADNO 22840
Final 1 5 Luana Solé a2 Ini SCRD 22955
12 Leonor Ferreira 04 Inf MepP 1 4905 B? Edna Bemardino 01 Juv cosn 23092
2° Maria Custddio 04 Inf UAp 149,53 7* Rila Miranda ol Juv SLB 2322
32 Diana Sousa 05 Inf SFRAA t 56,37 8% Bruna Embals 03 ini SFERAA 2 34,59
42 Joana Cataldo 04 Inf COUL 20525 @ Lara Onofie a0 Juv CAPF 2 3534
5* Inés Lopes 06 Ben-B SMAFC 20724 107 Taliana Moura 02 Ini ADNO 2 3552
6 Madalena Sitva 05 Inf CAPF 211,73 i
71 Margarida Pareira 06 Ben-B  CBTV 21455 A5k
8* Caralina Correla 07 Ben-B  SCUT 22382 M—L 800 Meiros {Masc)
92 Sara Baplista 05 inf GDRCP 30142
10* Bealnz Cosla G5 inf GDRCP 3 28623 ¥inal 1
Pty 1% Rodrigo Sarroeira Ot Juv scP 21304
.. . 20 favdo Jamal o Juv MOZSIB 2 1831
= 3.000 Metros (Masc) 30 Jodo Franco 02 Ini 58 21835
4% Fitipe Pedro 00 Juv ACRM 2 1535
Final 1 50 Pedo Sanlos 02 i STP SFRAA 2 2054
1 Filipe Lopes 00 Juv ADNO 91029 &° Adhen Guerrefro 00 Juv SLB 221488
2¢ Dyarte Gomes 00 Juv CEBI a2774 72 David Malias 00 Juv SMAFC 22212
3° Padro Saldanha o0t Juv CBAM 9 34,92 8% Nuno Fernandas o3 Ini AP 2 2268
42 Riben Amaral 01 Juv SCRD 9 35,37 9° Dingo Silva o1 Juv JOMA 2 2492
52 Valter Cardoso o1 Juv ADNO 10 11,97 102 Jorge Persira 00 Juv ACEM 22498
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados

Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras

Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes

Lisboa/Torres Vedras
Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040
X ok
S 800 Metros {Masc) =7+ Eslafeta Mediey (Fem)
Final 1 Final
119 [ gonardo Machado 02 fni UAP 2 2888 12 Serd 00 Jiuv SCRD 2 4852
12 Gerson Semedo 02 Ini ACRM 228,15 leila somedo (2001} / Inés lopes
13 Lourengo Ferrelira 03 Inf AMA 225873 {2000} / ana batros (2002) /
149 Tomds Cascaiho 03 ini SMAFC 23078 bruna rels {2002}
15?2 Francisco Milagres 00 Juv SMAFC 2 4851 e
Final 2 §——§% Estafela Mediey (Masc)
1# David Oliveira o1 Juv ADNG 20146 '
22 Paulo Gabinda 00 Juv SFAAA 20307 Final
] i ISA
3? Jonathan Rosa 03 Ini USA SCRD 20360 10 Caul 00 Juv CDUL 2 1271
4° Puarle Cunha 00 Juv CEBI 203588 pedro rodrigues (2003) /
52 Rafael CGunha 00 Juv SLB 2 0437 bernardo catalio (2006) / joe!
B° Rafael Sanlos o1 Juv ADNO 204,88 ponces {2081}/ lufs messias
72 Ricardo Sousa 00 Juv CEBf 20723 {2001)
B? Jacinto Gaspar 02 Inf AASX 20769 X 22 Joma o0 Juv JOMA 22000
9% Hugo Gldrias 00 Juv IFC 20884 j;oéo bz{ro.;‘ (ggg)ﬂl} /rh;a rdo
10® Hugo Cruz 02 Ini CEBY 21076 ernances (2000} / andro
11° David Garcia 03 Ini si8 21217 Pondes 2000) / thiago saniiago
12® Francisco Franga 02 Ini scP 2 14,52 (2001)
132 Pedro Carvalho o Juy 5i8 2 14,73 el
142 Alexandre Parsira 02 Ini ADNO 2 18,02 * Dardo 700 Gr (Masc)
152 André Gomes 03 Ini CBTV 22383
&;\: Final 1
£ :
R Triplo Saito {Fem) 12 lifrip Nazaré 00 Juv ScP 52,71
o 27 Afonso Aainha 00 Juv sie 43,20
Final 1 32 Federico Prelese o1 Juv SIB 33,59
. 42 Daniyil Gorenco 02 Inf EBMDS 30,09
a -
B o o e g ppediis 59 Joal Monleiro o2 ini ACRM 29,31
o it 2w EBMDS 932 -48 & orge Lemos o1 v i 2912
ou" 4 3’; e o1 1 W e X ’ 7% Francisco Bolelho 02 Ini cra 25,80
varea Fetrela w ’ 8 Tomds Revés 02 Inf sia 2471
ég:l 9* Ricardo Cunha 0{ Juv JOMA 22,77
A n Trip lo Salto (Masc) 10% Danlel Costa 00 Juv JOMA 21,08
"
Final 1 &4y Disco 1 Kg (Fem)
12 Jilio Almeida 60 Juv si8 1519 +34v o
2% Henrique Forles 00 Juv st8 1364 -3,0 Final 1
3° Mamadi Jald 01 Juv sl 1361 +13 a . .
4% Gongalo Sanlos 00 Juv scP 1334 +39v ; ";argagdg fce”';;a"o g; j”v AL fS_:gfw s gggi
52 Francisco Ferraz 00 Juv scp 1292 +1,7 8 m,g;ap edrzsm o ',;.V FBMDS / 4’1 y
8° Eduardo Alexandre 00 Juv sL8 1237 +1.9 41 Niiria Gomes 3 i SOAD i 3' a4
72 Gustavo Souza ot iy BRASLB 1,83 +34v §2 fnds L 00 Juv SCRD m’ 19
8¢ Diogo Prudénclo 03 Ini sL8 11,82 +1.8 opes ’
97 Gongalo Veloso o Jwv JOMA 11,57 +20
$0% Francisco Pinfo 03 Ini AASX 11,41 +24v%
Marcas Com vento Regulamentar
12 Jifio Almeida 00 Jov sL8 15,03 +20
2% Henrigue Fories QG Juv s 13,64 +08
4° Gongcaly Sanfos 00 Juv SCP 1294 +2,0
7* Gusiavo Souza 0f Juv BRASLE 11,63 +08
Tt Estafeta Medley (Fem)

Final

AAL
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras
Pista Prof. Moniz Pereira/ PM Carlos Lopes

Lisboa/Torres Vedras
Jornada de: domingo, 18 de junho de 2017 1712040
CNA  CNATUREZA DE ALVITO 1 11
ASSOCTACAD ATLETISM ALGARVE Federado
Clube Participanies Participagbes  Nr.Atletas CBF GASA BENFIGA FARO it 2 112
FMTFM l Totais de participages 245 153
PORTUGAL - individuais + estafetas 374 232
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA Federado 619 ag5
AGRM A G R DAMEALHADA 12 12 24 4 8 10
ADNO A DNUCLEOEIRAS 6 11 17 4 7 1t L . Participagdes ~ Nr.Alletas
AMA  AMORADORES ATIBA 2 2 L Parlicipagdo por Escaldo FM T F M T
AMCRFG AMGR FONTE GRADA t 3 4 1 3 4
GAPFT  C ACAD DE PENAFIRME 5 4 @ 4 4 8 Benjamins - A 8 15 23 6 9 15
CASM G SALESIANOS MANIGUE 8 2 ¢ 3 1 4 Benjamins - B 5 21 28 5 13 18
CAVF  ©ADE VALE FIGUEIRA 4 2 8 2 1 3 Infantis 7 11 18 7 10 17
CBAM  ©BENFICA ALGUEIRAO 2 2 1 1 Iniciados 110 86 198 63 50 113
CBTV G BENFICA T VEDRAS 8 30 38 7 24 ai Juvenis g9 178 277 56 91 147
GDUL G DESP UNIV LISBOA 8 12 18 5 B 13 Juniores 8 18 26 8 18 28
CEBI  FUNDAGAO GESBI 15 15 10 10 Sub2s 2 t4 18 2 13 15
cFa G F OS BELENENSES 1 10 11 i &5 8 Seniores s o 11 5 a9 114
EBMDS iaﬁ,\ a{grlgsuo:;ﬂ::am 19 16 28 0 5 15 Veleranos M35 T 1
G\éi:gp GDRG PONTERRCLENSE :5 15 21 15 8 1; Veteranos M0 2 2 4 2 2 4
GDRMG G D R MANIQUE GIMA 2 2 2 2 Veteranas M45 44 ¢
GDSD G DS DOMNGOS 5 s 4 4 Veteranos M50 2 5 7 2 5 7
IFG INGLESES F G 3 it 4 2 8 10 Veteranos M55 2 2 2 2
INDLX  Indwidual-Lisboa a 3 2 2 Veteranos M60 2 2 o
JOMA  JO MONTE ABRAAO 18 30 48 B 16 24 Veleranos M85 2 2 2 2
MCP MARATONAC P 3 4 7 3 4 7 Vetaranos M70 2 2 1 1
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 1 1 1 1 Veteranos M8e 2 2 LI
scP SPORTING G P 24 65 89 14 35 49
SCAD S C REBOLEIRA DAMAIA 24 @ 33 t2 7 19
SCUT S CUNIAD TORREENSE 12 7 i8 7 7 14 Totais de participagbes 245 153
SFRAA S FRAAMADORA 6§ 7 12 3 4 7 individuais + estafetas 374 232
sis S L BENFIGA 42 74 116 27 38 66 610
SMAFG  SOBRAL M AGRACO FG 2 3 5 2 3 5§ 385
UAP U A POVOENSE 6 8 14 65 5 10
ASSOCIACAD ATLETISMO LISBOA Popular Legendagem de Observagdes Codificadas
FURADOQLIDolce Furadouro 3 1 4 3 1 4
ASSOCIACAQATLETISMO SANTAREM Federado X A Pa:ticipar Extia Compeﬁgéo
NSTN  NSpontinguista TN oA 11 < Flexéo
ASSOUIACAG ATLETISM( LEIRIA Federado ONF  Desistiu
ACDRA A G D R ARNEIRENSE 3 3 6 3 3 8 DQ Desqualiticado
ki JUV VIDIGALENSE i 1 1 1 SM Sem Marca
ASSOCIACAQ ATLETISM() SETUBAL Federado
AASYX A ATLETISMO SEIXAL 10 {0 5 5
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORT( Federado
CAT-P  C ATLETISMO TAMEGA 3 1 4 1 1 2
ASSOCIACAQATLETISMO GUARDA Federado
CAS C ATLETISMO DE SEIA 1 1 I
ASSOCIACA ATLETISM(} EVORA Federado
BVMMN BV MONTEMOR-Q-NOVO 11 11
ASSOCIACAQ ATLETISMO BEJA Federado
BNSC B NOSSA S GONGEIGAC 11 1 t2 9 1 10
AAL Pagina 10 de 10



18-06-2017

Associacdo de Atletismo de Lisboa
Classificagdo Colectiva da Competigédo
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Extras

Classificagdo Pontuagéo Clube
Femininos
1 35400  SLB S L. BENFICA
2 237,00  SCRD S G REBOLEIRA DAMAIA
3 217,00  EBMDS £ M DOMINGOS SARAIVA
4 203,00  SCP SPORTING C P
5 89,00  ACRM A C R DA MEALHADA
6 88,00 SCUT S G UNIAC TORREENSE
7 86,00  CASM C SALESIANOS MANIQUE
8 77,06  ADNO A D NUGLEOEIRAS
g 74,00 JOMA J O MONTE ABRAAD
10 38,00 CBTV G BENFICA T VEDRAS
11 3700  GDSD G D S DOMINGOS
12 3500  UAP U A POVOENSE
13 3500  GAPF G ACAD DE PENAFIRME
14 2800  SFRAA S F R A AMADORA
15 28,00  MCP MARATONAGC P
16 2600  IFC INGLESES F G
17 19,00  CDUL C DESP UNIV LISBOA
18 18,00  NLUZ A DESP NOVAS LUZES
19 13,00 CFB C F OS BELENENSES
20 13,00  CAVF G A DE VALE FIGUEIRA
21 400  SMAFC SOBRAL M AGRAGO FG
22 1,00 EVELX A £ VIDA SAUDAVEL

Masculinos
1 518,00  SLB S L BENFICA
2 343,00  SCP SPORTING G P
3 190,066  JOMA 4 O MONTE ABRAAO
4 125,00 GEBI FUNDAGAO CEBI
5 120,00 EBMODS E M DOMINGOS SARAIVA
6 92,00  ADNOC A O NUCLECEIRAS
7 7500  CDUL C DESP UNIV LISBOA
8 57,00  SCRD S C REBOLEIRA DAMAIA
! 52,00 CFB C ¥ OS BELENENSES
10 43,00  SFRAA S FRA AMADORA
1 42,00 IFG INGLESES F C
12 36,00  ACRM A G R DA MEALHADA
13 23,00 CBAM C BENFICA ALGUEIRAD
14 21,00 CASM C SALESIANOS MANIQUE
15 13,00  GDRMC G D R MANIQUE CIMA
16 11,00 CAVF C A DE VALE FIGUEIRA
17 10,00  CAPF C AGAD DE PENAFIRME
18 3,00 UAP U A POVOENSE

19 6,00 AMA A MORADORES ATIBA
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" Associagdo de Atletismo de Lisboa
Classificacdo Colectiva da Competicéo
Campeonato Regional de Juvenis+ Provas Exlras

Classificagéo Pontuacgéo Clube
20 200  MCP MARATONAG P




Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Esperangas (Jun/Sub23)
Pista Prof. Moniz Pereira/INATEL

Lishoa
Jornada de: sexia-feira, 23 de junho de 2017 1712041
Lang¢amento Peso-4Kg {Fem) Disco 1 Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Jassica Inchude 96 523 iscp 16,60 RN 523 1 Jessica Inchude 986 §23 fscp 48,47
28 Juliana Peraira 95 523 ESLB 46,15
3% Ana Chiu 97 523 lste 24,82
Langamento Peso-7.26 (Masc) 42 Rafaela Moutinho 97 523 {scp 24,52
TFinal 1
1° Qtoniet Badjana 98 Jun iste 16,20 Disco 2 KgS (Masc)
20 Mykyla Sudashov 98 Jun Iscp 13,65 Final 1
3° Francisco Fernandes 968 523 1SCP 12,60
1° Emanuel Sousa 90 Jun  STHSLB 47,11
2° Rodolfo Garcia 89 Jun {sts 46,75
Langamento Peso-7.26 (Masc) 3° Otonlef Badjana 98 Jun Ists 46,18
4° Mykyta Sudashov 98 Jun |sep 40,34
ProvaExtra 1 50 Jodo Malias 97 823 [SLB 37,17
1© Edverdo Sanca 78 V35 lscp 1262 X 8 Nelson Mateus 96 523 lscp 30,56
Langam.Martelo-4Kg (Fem)
Final 1
% Rafocla Moutinho 97 $23 lscr 44,78
27 Ana Chiu 97 523 [ste 42,12
Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
Final 1
1° Jodo Malias 97 S23 Ists 32,44
2° Rodolfo Garcia 99 Jun fsie 27,20
Dardo 600 Gr (Fem}
ProvaExtra |
12 Marlene Aranio 93 Sen lsie 39,87 X
Dardo 800 Gr {Masc)
Final 1
10 Esmeralding Trigo 96 523  ANd st 56,50
2° Francfsco Fernandes 96 523 lser 51,83
3 Adeonaldo Freltas 99 Jun  STHSLB 49,02
4° Sidney Sanios oo Jun  STHsCP 35,91
50 Paulo Martins 99 Jun Iscp 22,45
Dardo 800 Gr {Masc)
ProvaExtra 1
12 Danlel Costho 06 523 lepe 44,83 %
Disco 1 Kg (Fem)

Associagio de Atletisma de Lisboa Pagina1de 6



Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Esperangas (Jun/Sub23)
Pista Prof. Moniz Pereira/INATEL

Lishoa
Jornada de: sabado, 24 de junho de 2017 1712041
Salto em Aftura (Masc) 100 Metros planos {Masc)
Final 1 ProvaExtra 4 Yento: Fav; + [,3
1° Paulo Varela 98 Jun |JOMA 1,65 1° Adam Ferreira 96 S23 ICBF 11,07 X
2° Marco Ribelro 97 523 |acrsp 11,48 X
3° Jodo Gomes 97 523 lcorr 71,50 X
100 Metros planos (Fem)
Eliminatoria 1 Yento: Fav: + 0,5 400 Metros Planos {Fem}
12 Adriana Alves o5 523 Andsia 1208 @ Serie 1
2* Rifa Pals De Faria 98 Jun [SCP 1285 @
Etiminatoria 2 Vento: Fav: + 0,9 12 Carina Vanessa 98 Jun |sta 56,92
45 Sofio b o8 523 | ‘220 @ 2° Daniela Gordino 99 Jun lire 63,02
ofia Duarte scp 220 34 Sera Baplista 95 522 leout 6413
20 Marfana Anlénio 98 Jun Iscp 1260 Q Serie 2
32 Diana Afonso 98 Jun !SLB 1308 a
4* Ana Borges 98 Jun Lsoma 1360 q 17 Gisela Cruz 99 Jun Ists 61,61
22 Camila Santos 98 Jun lscp 63,32
100 Metros planos {Fem)
400 Metros Planos (Femy
ProvaExtra 1 Vento: Fav: + 0,3
ova Extra 1
18 Vitéria Monfelro 99 Jun laapL 12,76 X Prova Extra
12 Rafaela Morgado 98 Jun leoc 61,49 X
Prova Extra 2
100 Metros planos (Masc) 12 Carolina Duarfe 90 Sen [ser 5816 X
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + [,} 2 Palricia Carvafho 97 523 leoc 6693 X
1° Jodo Pinto 97 523 lscp 11,066 Q
2° Tiago Crespo 28 Just |stB 11,23 a 400 Metros Planos {Masc)
3° Abubacar Turé 98 Jun lers 11,67 a
Eliminatéria 2 Vento: Favi+ 2,1 v Serie 1
1¢ Delvis Sanlos a9 Jun ANd SiB 1688 Q 1¢ Daniel Silva &0 Jun ICEBF 5477
2° Brino Djalé 98 Jun lsts 11,76 2° Diogo Banka 99 Jun |leprMe 5805
30 Miguel Correia 99 Jun |scp 11,81 3° Guitherme Nunes 98 Jun lepue 6 1,85
Fliminatéria 3 Yento: Fav: + 0,6 Serie 2
1° Migue! Tapadas 98 Jun fSCP 11,51 Q 1° Felisberfo Alves 97 Jun |CDUL 51,10
Elintinatéria 4 Vento: Fav:+ 1,3 2° Pedro Aguiar 99 Jun lcesr 52,05
o 3° porivaldo Cslonga 98 Jun s1A JOMA 54,08
10 Seérglo Chis 95 523 Iscp 11,27 Q Serie 3
2° Witsuel Mala 98 Jun lesmps 1237
3° Doriveldo Calonga 98 Jun STP‘JOMA 12,42 1° Anlonio Moura 9% Junt SCP 50,13
2° Anfbnio Bras 99 Jun SLB 51,10
3° Nuno Graga 96 523 JOMA 51,56
100 Metros planos (Masc) 4° Claussandro Morelra 98 Jun  €PJOMA 5236
Serie 4
ProvaExtra 1 Vento: Fav:+ 1,1 .
1° Padro Ofiveira 98 Jun siL8 49,81
1° Tiago Gongalves 98 Jun lcas 10,80 X 2° Hugo Gil 97 $23 IFC 51,29
2° Firmino Baplista 77 V40 !SCP 1208 X 3° Pedro Varela 96 S23 JOMA 54,70
ProvaExtra 2 Vento: Fav:+ 2,1 v
1° Micael Franco 95 523 labrar 1096 X
20 Diogo Neves ossen  |scp 12,65 X 400 Metros Planos (Masc}
ProvaExira 3 Vento: Fav:+ 0,6 Prova Extra 1
1° Marco Rodrigues 95 523 fADRAP 11,45 X 10 Marco Ribeiro o7 523 lacrsD 5115 X
2° Defelo Marting 95523 ANAGAF 11,56 X Prova Extra 2
3 Francisco Serra 95 523 leoe 11,73 X h
A° Padro Marlins 99 Jun iAMBCV 12,14 X 1° Mique! Valente 99 Jun |GDC 5375 X
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Associagfio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Esperancas (Jun/Sub23)
Pista Prof. Moniz Pereira/INATEL

Lishoa
Jornada de: sabado, 24 de junho de 2017 1712041
400 Metros Planos {Masc} 100 Metros planos {Fem}
ProvaExtra 3 Final 1 Vento: Fav:+ 04
1° Paufino Carons 96 523 lasrL 51,29 X 17 Adriang Alves 95523 Avdsia 11,92
ProvaExtra 4 2* Sofia Duarte 96 523 [SCP 1212
s r .
1° Ronaldinho Ofiveira 97 523 CPYCCSUM 1922 X o Mariana Antonio 95 Jun ESCP 1258
Jorge Colago 94 Sen | AACC %0 req.comp.4 47 Rita Pals De Faria 98 Jun SCP 12,78
5° Digna Afonso 98 Junt Isis 13,10
Ana Borges 98 Jun luoma BNS
1.500 Meiros (Fem)
Fioal 1 100 Metros planos (Masc)
12 Litia Marlins 97 S23 |SCP 44317 Final 1 Vento: Fav: + 0,6
. ] .
2 teatleSongino 0 WFC 5 0ne womssmns s wdsto
, o ; 2
42 Leonor Abecasis 97 §23 lenuL 5 14,67 i" ‘;ﬁﬁ:‘g;ﬁu g; §2§ lzgi : :gg
8% Filipa Rodrigues 96 523 lire 5 15,6t il e lsts oy
Gl s o esim S VL e R
a ' 1
12 Rita Sanios 98 Jun |CFB 6 3553 Miguel Tapadas %8 Jun | scp ONS
1.500 Metros (Fem) Salto Com Vara {Masc)
ProvaExtra 1 Final 1
1# Soraia Tavares 99 Jun leoc 45682 X .
29 Raquel Batista 8 Jun lepc 50366 X 1° Rui Marques 98 Jun lscp 465
2 Manus! Dias 89 Jun Iscp 4,50
3° Jo&o Pereira 98 Jun |sLe 4,10
1.500 Metros (Masc)
Final 1 Salto Com Vara {Masc)
1° David Tavares 93 Jun IFC 3 53,81 Prova Extra 1
® B F it IF .
go ﬁ:;::ooﬁ.f;:a gg ‘;"2’; M(C:F : ggﬁ 1¢ Edgar Poreira 99 Jun ]UFCT 290 X
4 Tiago Guilherme 99 Jun MCP 4 08,67
5° Jo&n Vislra 98 Jun siB 409,04 1"
(e} Vi
6° Anténlo Pereira 97 523 SCP 4 14,01 Saito Com Vara (Fem)
7° Bruno Vieira 97 8§23 MCP 4 16,20 Final 1
8° Jo&o Nuno Costa 99 Jun MOP 4 20,63
o Filipe Carvalho 98 Jun tCP 421,62 1? Raquel Marques 99 Jun Iste 245
0P Tiago Galdo 98 Jun CEBI 4228
11° Vasco Duarte 97 523 FC 4 25,49
Salto Com Vara (Fem}
1.500 Metros {Masc) Prova Extra 1
_ 12 Marta Onofre 91 Sen Isce 400 X
ProvaExtra 1 22 Sofla Rodrigo 08 Jun lurer 2,90 X
1° Fitlpe Ramos 98 Jun leprea 40678 X
2° Tiago Moreira 98 Jun |asay 41393 X
3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
100 Metros planos {Fem) Final 1
12 Daniela Vinagre 95 523 jsoma 15 21,38
3.000 Mt.Obstaculos (Fem)
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Esperangas (Jun/Sub23)
Pista Prof. Moniz Pereira/INATEL

Lisboa
Jornada de: sabado, 24 de junho de 2017 1712041
3.000 Mt.Obstaculos (Fem} 400 Metros Planos {Masc)
ProvaExtra 1 Prova Extra 1|
12 Bruna Meirinhos 99 Jun fav 115076 X 1° Sandy Mertins 93 Sen Iscp 4862 X
2° Tlago Horta ¢4 Sen lsep 49,92 X
3° Ricardo Carvalho 76 V40 lcra 54,82 X
Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
1° Yuben Munary 99 Jun  CAYsLB 7,08 +09
2° Danito Almelda 96 523 isia 6,78 +07
3 Jofio Pereira 98 Jun IsLa 6,54 -41
4° Henrique Durdo 99 Jun |SCP 6,26 *+13
Salto em Comprimento (Masc}

ProvaExtra 1

1° Fransisco Serra 95 523 leoc 562 +08X
Salto em Comprimento {Fem)
Final 1
12 Calarina Fonseca 98 Jun [SCP 573 07
2° Raquel Marques $0 Jon |sts 553 +0,4
3 Lucinda Gomas 95 523 |scp 549 +18
47 Tania Carvatho 97 523 |sie 543 +08
5% Ana Ablgail Reis 95 523 |sie 425 +1.1
Salto em Comprimento (Fem)

Prova Extra 1

12 Beatriz Ferreira 96 523 lsca 471 *0I X
27 Erica Gomas 94 Sen Isce 521 +13X
3% Bruna Varela 97 523 ies 533 +18 X%
42 Rositinay Mata s9qun  STHGEDC 857 +03X
5.000 Meiros (Fem)
Tinat 1
12 Catarina Guerreiro 98 Jun |SCP 18 1308
ProvaExtra |
1% {ara Gldria 98 Jun lerc 18 4873 X
5.000 Metros {Masc}
Final 1
1° Daniel Almeida 99 Jun lGDRMC 15 54,38
2° Nuno Lopes 96 23 fsoma 17 1584

ProvaExtra I

1° Afonse Siméo 98 Jun lcass 155298 X

Assoclagiio de Atletismo de Lisboa Paginad de 6



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Esperangas (Jun/Sub23)
Pista Prof. Moniz Pereira/INATEL

Lisboa
Jornada de: domingo, 25 de junho de 2017 1712041
400 M Barreiras-0.76 {Fem) 200 Metros {Masc)
Final 1 ProvaExtra 1 Vents: Pest - 0.2
13 Milclénia Francisco 96 523 Iste 63,53 1¢ Marco Ribeiro 97 523 ACRSD 2320 X
22 Gisela Cruz 99 Jun Isis 67,16 2° Jodo Gomes 97 523 CDRR 2333 X
3° Delglo Martins 95 323 ANCGAF 2336 X
4° Miguel Valenle 99 Jun GOC 2352 X
400 M Barreiras-0.91 (Masc} ProvaExira 2 Venlo: Desf: - 0,3
Final § 1¢ Tiago Gongalves 88 Jun CAS 21,98 X
) 2° Micael Franco 95 523 ADRAP 2233 %
1 André Sa 95 523 lsts 53,51 3° Sérgio Alves 97 $23 CDRR 2308 X
2° Manuel Dias 99 Jun lscp 54,85
3° Anténio Brés 99 Jun ists 5800
Triplo Salto {Fem)
400 M Barreiras-0.91 (Masc) Finad 1
13 Lucinda Gomes 95 523 |sce 12,00 00
Prova Exir g
rovaExtra 1 22 Raquel Marques 99 Jun lSLB 11,5 +09
1° Adsm Ferreira 96 523 lcar 5577 X 3* Ténia Carvaltio 97 523 [sie 11,50 02
4% Maria Vaz Guedes 98 523 Ists 11,29 +03
200 Metros (Femn}
Triplo Salto (Fem)
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,8
12 Diana Aforso 98 Jun lsis 26,70 ProvaExtra |
22 Camila Sanios 98 Jun fSCP 26,98 1* Arnia Qliveira 95 $23 EGAF 12,56 00X
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,1 22 Bealriz Ferreira 96 $23 ISCB 10,82 +05 X
it ST 10 X
12 Adsiana Alves o5 523 Andsts 2480 3% Rositinay Mata sgJun  STHGbC 10,62 +
22 Sofia Duarte 96 $23 lscp 2502
Cerina Vane: 98 ./ i¥:) DNF ,
arina Venessa i Is 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
200 Metros (Fem) Final 1 Vento: Fav:+ 1,4
19 Mariana Anldnio 98 Jun Iscp 14,58
ProvaExtra 1 Vento: Fav:+ 1,8 27 Calarina Fonseca 98 Jun lSCP 14,60
12 Carolina Duarte 90 Sen Iscr 2583 X
> Rafac! d 27,33 % ,
2> Rafaela Morgado 93 Jun lepe 7,33 100 M Barreiras-0.84 (Fem)
200 Metros (Masc) ProvaExtra 1 Vento: Fav: £ 1,4
1# Raquel Lourenco 96 523 |lav 1504 X
Serie 1 Vento: Fav: + 1,1 22 Pakricia Garvalho 97 523 leoe 17,02 X
1¢ Migus! Tapadas 98 Jun |SCP 23,49
2° Antonio foura 99 Jun ScP 2371
3° Abubacar Turé 98 Jun CFB 2383 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
4° Bruno Djalt 98 Jun SiB 24,06 .
Final Vento: Desf: - 0,3
59 Miguel Cruz 48 Jun scP 24,33 inal 1 =
B° Gullherme Nunss 8 Jun CBUL 26,50 10 Riaben Couchinfio 95 523 |SCP 1600
Serle 2 Vento: Fav:+ 1,9 2* Diogo Pacheco 99 Jun lstas 16,61
! 3° Wilsuel Mata 98 Jun |Eamos 17,29
1° Miguel Sambé 95 523 SCP 22,15
2° felvis Sanfos 99 Jun  ANGSLB 2234
3° Jago Pinto 97825 1SCP 2235 110 M Barreiras-1.06 (Masc)
4° Marcos Afonso 96 S23 si8 2260
5° Sérgio Ghiu 95 523 lscr 22,88 ProvaExtra 1 Vento: Desf: - 0,3
6° Hugo Gif o7 523 lirc 2358
i* Mauro Fonseca 95523 siFlags 15441 X
2° Edjoy Almsida 97 523 leoc 15444 X
Associagio de Atletismo de Lisboa Pagina 5 de B



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regiocnal de Esperancas (Jun/Sub23)
Pista Prof, Moniz Pereira/INATEL

Lishoa
Jornada de: domingo, 25 de junho de 2017 1712041
800 Metros (Fem) 4X400 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
1* Danfela Gordino 99 Jun liFe 2258 1° JO MONTE ABRAAO 06 S23 lyoma 41264
2% Sara Baplista 95 823 |CDUL 2 2894 dorivaldo calonga (19598} /
3° Leonar Abecasis 97 S23 lcout 2292 claussandro moreira (1998 /
4 Yuliya Kibenko 99 Junt |sta 2302 "f;gg vareia (1996} / auno graga
% Laura Letn 97 523 feout 24011 (1936)
Barreiras-0.84 Fem,
800 Metros (Fem) 100 M Barreira (Fem}
a Extra / H Fav: +
Prova Extra 1 Prova Extra 1 [ Yenfo Fav 1,3
12 Andrela Felisberlo 86 Sen JOMA 13,99
a Y x )
12 Raquel Balista 98 Jun EGDC 2 26,13 29 Raguel Lourengo 96 $23 [JV 1474
3% Pairfcia Carvalho 97 523 iGDC 1676
4* Catarina Fonseca 98 Jun ScP 1941
o Salto ’
Triplo Sa (Masc) Mariana Anldnio 98 Jun Iscp DNF
Final 1
19 Oleksandidyashchenko 97 $23 lscp 14,95 +17 3.000 Mt.Obsticulos {Masc}
20 Henrigue Duréio 99 Jun Iscr 12,49 +03
Final 1
800 Metros (Masc) 1° David Varela 98 Jun laono 8 57,14
rie 1 .
Serie 3.000 Mt.Obstéculos (Masc)
1° Diogo Balista 98 Jun AGNG 15964
2° Tiago Gaido 68 Jun CEBI 202,54 ProvaExtra |
o i
3 PedroDiogo . 99.Jum NAzZA 2144 1° Reben Cardoso 99 Junt fcrrea 100128
Serie 2
1° Felisberlo Alves a7 Jun CouL 15946
2* Pedro Aguiar 99 Jun CEB! 20019 3.000 Metros (Fem)
3° Tiago Guilherme 99 Jun MCP 2 0073
4% Jodo Vieira 98 Jur sta 201,14 Final 1
5 Danlel Silva 99 Jun Ccesi 20177 1 Manuela Martins wJum  IMcP 10 5220
&° Jodo Nuno Costa 99 Jun McP 20249
7° Anténio Pereira 87 823 sCP 20324
Serie 3
1° Gongalo Caslmiro 95 523 CEBt 163,01
22 Luts Monteiro 98 Jun S8 154,35
3° Claussandro Moreira 98 Jun  CPMJOMA 1 56,40
4° Nuno Graca 06 523 JOMA 1 56,95
5° Pedro Varela 96 523 JOMA 260018
800 Metros {Masc)
ProvaExtra 1
1° Paulino Caroné 96 523 !AAPL 2 00,67
2° Filipe Ramos 98 Jun lcPPEA 2 03,97
3° Tomés Ndlale 01 Juv leprea 2 04,69
4X400 Metros (Masc)
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7).

Classificagdo

Ty Associacdo de Atletismo de Lishoa
'l Classificagdo Colectiva da Competigdo

Pontuagéo Clube

25-06-2017

Campeonato Regional de Esperangas (Jun/Sub23)

Femininos

1
2
3
4 41,00
5
6
7

SLB
SCP
CDUL
IFC
JOMA
MCP
CFB

S L BENFICA
SPORTING C P

C DESP UNIV LISBOA
INGLESESF C

J O MONTE ABRAAO
MARATONAC P

C F OS BELENENSES

Masculinos

262,50

208,00
80,00
42,00
33,00
30,00
22,50
19,00
15,00
14,00
14,00

0 N AW N

Er—y
- D

sk
5CP
JOMA
IFC
CEBI
MCP
CDUL
ADNO
EBMDS
GDRMC
CFB

S L BENFICA
SPORTING C P

J O MONTE ABRAAQ
INGLESESF C
FUNDAGAO CEBI
MARATONAGC P

C DESP UNIV LISBOA
A D NUCLEOEIRAS

E M DOMINGOS SARAIVA
G D R MANIQUE CIMA
C F OS BELENENSES




Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resulfados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: sabado, 1 de jutho de 2017 1712042
vgl Lancam.Marielo-4Kg {Fem) =" 400 Metros Planos (Fem}
Final 1 Prova Extra 1
19 Margarida Feliclano 01 Juv 8CP 33,11 i? Catafina Turcu 00 Juy BNSC 62,86
22 Fabiana Francisco 01 Juy JOMA 20,46 2 Zeila Sousa 99 Jun AABYV & 8,62
g fz _' i
Wt Langam.Martelo-6 Kg (Masc) -~ 400 Melros Planos {Masc)
Final 1 Final 1
19 Ruben Almeida 93 Jun EBMDS 18,26 12 Anidnlo Brés 99 Jun SiB 51,46
2% Pedro Aguiar ag Jun CEBI 52,61
'ﬁj{& a8 Claussandro Moreira 88 Jun  GPVJOMA 5293
== 100 Metros planos (Fem) 4° Endryl Rodriges 60 Juv BRASIB 54,20
52 Hugo Anlunes 98 Jun CBTV 5538
Final 1 Vento: Favi+ 50 v Final 2
12 Inds Barros 00 Juv EBMDS 1289 19 Jodo Pinlo 00 Juv EBMDS 55,02
23 Camila Sanfos 98 Jun 5GP 13,18 2¢ Dorivalde Calonga 98 Jurt  STP JOMA 55,03
3? Ana Borges a8 Jun JOMA 1325 3° Danjel Siva a4 Jun CEBI 55,76
42 flarana Femnandes 0t Juv 88 1368 4% Lufs Massias ol Juv CDUL 56,81
5% Calaripa Lourengo o Juv JOMA 14,04 §¢ Guitherme Nunes 98 Jun CDUL 61,87
6* Priscila Teixeita 00 Juv 5B 74,20 Final 3
' 19 Rafael Cunha 00 Juv sLB 5485
2° Tlago Silva a9 Jun IFC 56,46
£—=" 100 Metros planos {Masc) 3¢ Hugo Verissino ot Juv o 5809
, - 42 Thiago Sanliago 61 Juv  BRA JOMA 5932
i . PeTTY
Eliminatéria 1 Vento: Fav:i+ 36 v 50 Dmylro Kolenko o1 Juv COUL 60,23
1° André Prazeres 99 Jun JOMA 1 1,00 &2 Andréd Mendes 00 Juv JOMA 6333
2% André Carvaiho ot Juv SCP 11,60 y
3° Tiago Rucha o1 Juv AASX 11,70 X Prova Extra 1
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 13 v 1% Sandy Marlins 83 Sen ScP 49,18
. e
19 Firmino Baptista 77 V4o scP 11,51 ¥ 2° Felisberto Alves 87 523 cbut 51,38
 Migus! Cruz 98 Jun SCP 1154 3% Sérglo Alves a7 523 CDRR 5304
& José Rosdrio o1 Juv scp i 1,63 42 Delcio Madins 95 523 ANG GAF 53594
42 Joel Fonces 01 Juv coUL 1 ; 88 5¢ Peler Gomez a6 823 GAMJOMA 58561
¢ Tomds Garola 00 Juv SGP 11,96 Prova Extra 2
Etiminatéria 3 Vento: Favi+ 43 v f: Padro Varela 86 523 JOMA 5435
10 Bruno Djatd 98 Jun SLB 11,71 2¢ Jodo Gomes 87 525 CoRR 5542 %
2 Miguel Correia aa i scP 1174 3* Henrique Martins a7 523 CDUL 5732
g ! 42 Tiago Campos a3 Sen JOMA 61,03
3% Wilsuel Mala 98 Jun EBMDS 1204 58 José Fe c 47 V70 Jv 7875
48 Lufs Catarino 01 Jow scp 12,18 ; Joseronse :
§° Rernardo Cafaldo 00 Juv cobiL 1221 el
* Ri e JOMA "
6° Aicardo Femandes 00 Juv J 1229 Salto em Comprimento (Masc)
- 400 Metros Planos {Fem) - Fimal
1® André Oliveira 00 Juv SCP 6,62 +29v
Final 1 2¢ Hanrigue Durdo a9 Jun SCP 650 +0.1
18 Mafalda Margues 01 Juv sie 61,03 3 Hontique Fortes 00 Juv S8 6A7 2 36v
2t Mariana Fernandes 01 Juv sia 54,46 4 Gongalo Sanios 00 Juv scp 6,47 +38v
5 o
32 Daniela Cordine 99 Jun IFC 64,53 59 Quew? Rocha 80 v sep 601 + :'Dv
4¢ Fudiana Naquidangue 98 Jun GBS SLB £5,88 6% Francisco Feraz 00 Sy SCP 575 v26v
Final 2 ' 7 Guslavo Souza ot Juv BRASLB 547 27V
na &° Eguardo Alexandre 00 Juv S8 525 +385v
;: "‘;"?fg"’f‘;ﬁf’d""g”es g: j”" f}?JZL z;g‘: Marcas Gom vento Regulamentar
wiana mingues U A ..
3?7 Calarina Lourenca ot Juv JOMA 69,93 5¢ Quévin Aocha 00 Juv scp 460 +11
4 Marcla Menozes 00 Juv JOMA 71,75 7* Gustavo Souza O v BRASLE 5,25 +19
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Associagfo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Restultados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Garlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: sébado, 1 de julho de 2017 1712042
s :
-~ 100 Metros planos (Masc) = Disco 1.750 Kg {Masc)
Final 1 Vento: Favi+ 36 v Final 1
1% André Prazeres 99 Jun JOMA 11,04 1°? Emanvel Sousa 99 Jun STPSIB 51,34
2 André Carvalho o1 Juv sGP 11,49 20 André JSidkov 01 Juy scP 31,52
32 Migue! Correia 89 Jun scpP t 1,65 3% Adban Almeida 88 Jun EBMDS 30,34
4° Bruno Djals 98 Jun si8 1168 42 Afonso Rainha 80 Juv SLB 25,19
52 Miguel Gruz 98 Jun scP 1,70 e
8° José Rosdrio o1 Juv scP 11,94 VR
7 Joel Ponces o1 Juv CDUL 1220 =5~ 4X100 Metros Planos (Fem)
B Final
=" Salto em Comprimento {Fem) JOMA a8 Jun JOMA ?q passagem
074 Z0Nna
Final 1 gy s UR
14 Cristiana Betrardo 01 Juv si8 4,95 +863v daniela sousa (2001) / fablana
francisco (2001} / marcia
. menezes (2000) / ana borges
Disco 1 Kg (Fem) (1838)
fhnen
Final 1 ﬁ;?)ﬁ;v P "
18 Enya O Driscoll 00Joy AL EBMDS 30,25 = AX100 Metros Planos {Masc)
R i -
2 Margarida Feliciano 0t Juv SCP 2884 Final 1
Q 1B EBMDS 98 Jun EBMDS 4840
e wilsuel mata (1998} / petdro
+% Salto Com Vara {Fem) ramos (2000) / duarte clara
_ (2000} / jodo pinlo (2000}
Prova Extra 1 »CDUL 99 Jun €oUL 4849
18 Cdtia Pereira 89 Sen SLB 4,00 luis messlas (2001} / bernardo
o calaldo (2000) / miguel vifares
&‘ . (1999} / joe! ponces (2001}
M 1,500 Metros (Fem) 909° Joma 8¢ Jun JOMA DG Passagem
fora da Zona de
o transmigsdn (24
Final 1 thiago santiago {2001) /rlcardo
% Rita Miranda ot Juv 1R ] 5 05,61 fernandes {2000} / c!ayssandm
2 fanuela Marins 98 Jun MCP 50816 morelra (1998) / andré prazeres
3 Yuliya Kiberko 93 Jun si8 51347 (1929)
42 Nidia Sovsa 00 Juv IFC 5 1559 i
B¢ Marta Pdscoa 00 Juv SiB 98300 DO
a Salto em Altura (Masc)
5 1,500 Metros {Masc) Final 1
12 Anché Oliveira 00 Juv scP 1,80
Final 1 2¢ Paulo Varela 98 Jun JOMA 1,68
12 David Tavares 88 Jun IFC 407,32 3¢ Duarle Clara 00 Juv EBMDS 162
2° Martim Monteiro 00 Juv CBAM 41005 42 Pedim Ramos 00 Juv EBMDS 1,62
a® Duarle Gomes 00 Juv CEBI 4 1579 4% Henrique Forles 00 Juv 5LB 1.62
42 Pedro Saldanha 01 Juv CBAM 421,83 g
5° Jodo Visira 98 Jun SLB 421,80
6° Filipe Carvalho 98 Jun McP 4 2604 * 400 Metros Planos (Fem)
7* Vasco Murteira 01 Juv GDRMG 43287 e
8 Pedro Carvatho of Juv S1B 4 33,57 Prova Extra 1
9° Jodo Pedro Pinfo o1 Juv IFG 4 34,48 1% Sara Baplisla 95 523 GoUL 63381
. 2 Lufsa Coelho B3 V50 sL8 66,48
- ) 3 [sabel Maldonado 63 V50 GROL 20535
@47 3.000 Mt.Obstéculos {Masc)
Final 1
19 José Oliveira 99 Jun IFG 10 10,79
22 Jodo Cabaga 99 Jun CBTV 10 5804
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: domingo, 2 de julho de 2017 1712042
. Dardo 600 Gr (Fem) %J’I 110M Barreiras-1.00 (Masc)
Final 1 Serie 1 Vento! Desf: - L9
12 Ana Margues 72 V4D AMCRFG 26,78 4 Dipgo Pacheco 99 Jun SL8 7585
5% André Oliveira 00 Juv 8CP 1728
; Serie 2 Vento: Fav: + 4,5
1 Salto em Altura {Masc) 1¢ Wilsuel Mala g8 Jun EBMDS 16,30
22 Miguet Afonso ol Juv S8 186,73
Prova Extra A% Francisco Ferra? 60 Juv SCP 16,74
12 Simao Silva 07 Ben-B CBTV 1,05 42 Lofs Jald 00 Juv sLe 1686

22 Afonso Gomes 07 Ben-B CBTV 0495 52 Jodo Pinlo 00 Juv EBMDS 1752

3 : Salto em Altura (Fem)

=" 200 Metros {Fem)
Prova Extra 1 Final 1 Vento: Favi+ 3,7 v
13 Margarida Garmo 07 Ben-B CBTV 1,05 12 Malfalda Marques 01 Juv sLB 2596
= 2' Ana Borges 98 Jun JoMA 2770
i%fﬁ . 31 Joana Lega Da Velga 01 Juy UAP 27,75
wrd 100 M Barreiras-0.84 (Fem) Final 2 Vento: Favi+ 42 v
12 Mdrcia Menezes 00 Juv JOMA 30,72
4 7 " Zaue d
. Final 1 Vento: Favi 4 43 2° Daniela Sousa ot Jov JOMA 31,36
12 inés Mastre 00 Juv Ste 1626 3 Priscila Telxeira 00 Juv SLB 31,146
2 Cinlia Silvestre 00 Juy  ANGEBMDS 16,84 4 Karoliayne Silva Of Juv  BRASCUT 31,61
5
: T 100 M Barreiras-0.84 (Fem}) 200 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Venlo: Fav: + 4,3 Final 1 Venta: Favi+ 4,1 v
12 Anfj.r.eJa Felisberio 86 Sen JOMA 1382 i° Tiago Crespo a8 Jun 5B 2211
23 Criztiana Cunha 91 Sen ACRSD 1433 X 2% Miguel Tapadas 98 Jun scP 2313
e, 3¢ Miguel Correla 89 Jun scP 2383
g : 4% Hugo Anlunes 98 Jun CBTV 24,53
f Dardo 600 Gr (Fem) Finat 2 Vento: Fav:+ 32 v
Final 1 1* Tiago Aocha o1 Juy AASX 2392 %
2% André Cawalho 01 Juv SCP 24,08
&
1% flaquel Marques 99 Jun sL8 24,60 3° Firmino Baplista 77 V4D scP 2415 %
»gC\ 42 José Rosdrio ol Juv sCP 24,20
5 : . B Tento: v
%~ Salto em Comprimento {Masc) Final 3 Vento: Favi+ 34 v
19 Lufs fald 00 Juv SiB 2333
Prova Ixtra 1 2% Bruna Dfalé 98 Jun sSLe 2363
o Juary Tavares 04 Sen TP CCSIM 6,87 +37v 8 Luls Catarino 01 Juv scp 2509
50 it Manuel 94 Sen SCP 6,85 +46v 42 Hugo Verissimo o1 Juv G 26,08
32 Carlos Veiga 89 Sen scp 6,63 +5.7v 5
4% Bernardo Malias 22 Ben CBTV 533 +2,7v \:
52 Tiago Campos 93 Sen JOMA 532 +56v * 800 Metros (Fem)
62 Jodo Gomes s8 V55 21N 517 +45v Prova Ext i
7° Miguel Garmo 71 V45 cBIV 4,47 +41v rrova sxtra
& Humberio Hernardes 75 VA0 GDRCP 4,07 +60v 1% Catalina Turcy 80 Juv BNSC 22445 X
9® Joao Santos 71 V45 CBTV 3,85 +3.4v @
g:; _ w5V Saltlo Com Vara (Masc)
T1 110M Barreiras-1.00 {Masc)
Final 1
Serie 1 Vento: Desf: - 1,9 1¢ Carlos Pitra 08 Juv IND-LX 295
1* fjogo Gustra 99 Jun SiB 14,58 B
22 André Prazeres g Jun JOMA 14,63 X T B
3 Yuben Munary 0o dun  CPVYSLB 14,85 =1 400 M Barreiras-0.76 {Fem}
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Associacéo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: domingo, 2 de jutho de 2017 1712042
=1-1" 400 M Barreiras-0.76 (Fem) * Salto am Altura (Fem)
Finul 1 Final 1
12 Cinlia Silveslre 00 Jur  ANG EBMDS 71,07 1* Cristiana Bernardo ol Juv sLB SM
23 Mariana Farnandas M Juv SLB 7 1,47 Prova Extra 1
32 Inds Mesire 00 Jov SLB 7397 ) -
1% Ana Alice Morais 00 Juv BNSC 1,50
~ Triplo Salto Masc, N
L ( ) e 800 Melros {Masc)
Final 1 Final 1
mna
12 Henrique Forles 00 Juv S8 13,88 +27v i
22 Henrique Durdo 99 Jun 50P 13,63 +43v 12 Jodo He'be‘.'o o1 Jov ADNO 26387
37 Martim Faustino 00 Juv scP 1341 +28v 22 Josd Oliveira $9 Jun IFC 204,54
40 Egyardo Alexandre 00 Juv 518 12,66 +4Fv 3® fafasl Cunha 00 Juv 5L6 20512
5° Gongalo Santos 00 Juy sCP 1239 +3.7v 42 Rafael Santos 01 Juv ADNO 2 11,43
&° Gustavo Sovza 01 Juv  BRASLB 12,12 v24v 2: ‘;‘:" C;{’aﬁ’a gg ‘j”” fgg g : 2;‘;
= ro LNego un n
Marcas Com venio Regulamentar 7° Valter Cardoso Ol duv  ADNO 2 1671
2% Heprigue Durdo a9 Jun SCP 1348 +19 82 Bernardo Frazio 00 Juv CBTV 221,78
4* Fduardo Alexandre 060 Juv SIB j1.97 +28 9 David Malias 00 Juv SMAFG 236,70
5y Finat 2
%j:j 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 1° Claussandro Moreira 98 Jun  CPVJOMA 159,30
o ) 22 Podio Agular a9 Jun CEB! 201,18
Final 1 3% David Olivaira o1 Juv ADNO 20242
10 David Tavares 98 Jun IFo 59,01 4 Jod Vigira 88 Jun 5.8 204,53
2° Enclyl Rodiigues 00 BRASLE 59‘ " 5 Danlel Sifva 99 Jun CEB! 21318
ot o1 o o oo 8° Ruben Pinto 28 Jun scp 2 1470
guet Alonso o - 7 Dorvaldo Calonga 98 Jun  STPJOMA 21657
) 8°* Diogoe Balisla 98 Jun ADNO 2 1758
-~ Langamento Peso-4Kg {Fem) % 'é.)g%:
Final 1 it 4X400 Metros {Masc)
1* Enya O Driscol! 00 Juv  IRL EBMDS 10,77 Final 1
s Fop:
2* Fabfana Francisco 01 Juv JOMA 8,51 e CoDUL 98 dun couUL 3 46,35
5 miguel vilares (1999) / bernardo
3 \ calaldo {2000}/ fufs messias
= 800 Meiros {Fem) (2001} / alexandre lidefonso
(1958)
Final 1 2IFC 51 Sen IFC 3 486,82
12 Danlela Gordino 99 Jun tFC 2 2447 gzﬁg ?ggg rS’??fﬁ éﬁfﬁeﬁd’ 0
gj ’;:_: 3?;‘;;3 gi‘ jﬂ‘: gf ;’F z g ?g‘: {1999} / david tavares (1598)
' ' R CBTV 98 Jun CBTV 41004
6: Yuliya Kibenko 99 Jun SiB 23353 Jodo cabaga (1999) f bernardo
5¢ Marta Pdscoa 00 Juv SLB 2 3458 frazdo (2000} / gongalo raposo
62 Ana Monteiro 98 Jun uaApP 23579 {1933} / hugo antunes (1998}
72 Sara Monteiro a8 Jurn ADNO 2 4891 ’f;%‘
: S 3,000 Melros {Fem)
=" Salto em Comptrimento (Fem}
Final 1
Prova Extra 1 1% Maria Jesus 0t Juv ADNO 11 2261
1? Bruna Vareia 97 523 GS 539 +29v 22 Bealiz Sanguino 98 Jun FG 113665
2% Bealnz Farreita 96 523 SC8 4,77 +47v 32 Arfene Da Silva Q9 Jun  ANG ADNO 12 3447
o !
Sallo em Altura {Fem) e 3.000 Melros {Masc)
Final 1 Final 1

AAL
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeohato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: domingo, 2 de julho de 2017 1712042
Ay e
=" 3,000 Melros {Masc) *‘ﬁi “ 200 Melros (Masc)
Final 1 Prova Bxira 1 Vento: Fav:+ 2,0
12 David Varela a3 Jun ADNO g 0317 {2 Francisco Pinfo Q3 Ini AASX 26,16 X
27 Leonardo Anicelo 88 Jun SL8 90755 2* Tomds Sanfos 02 Inf CBTV 2802 X
3° Pedro Saldanha 01 Juwv CBAM 871,29 3° Josd Bemardes 02 Ini SCUT 2855 X
48 Tiago Guitharme 93 Jun MCP 9 14,13 Prova Extra 2 Vento! Favi+ 34 v
5° Hugo Gldrias 00 Juv IFG 9 28,27 19 Dinls Loqué 02 Ini EBMDS 2558
62 Jodo Muno Costa 98 Jun MCP 89 99,00 DNF 2° Tiago Alves 02 Ini st 25,80
éOQ 3¢ Diogo Rolo 02 fni IFC 27,16
L 42 Vasco Gardoso 03 Ini scur 21,69
20 Triplo Sallo (Fem) 5° Miguel Estevao 03 Wi SCUT 3276
Final 1 N
12 Cristiana Bernardo Ol Juv Si8 9,42 -55 (Fem})
&SOQ . Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 2,2 v
"2 Triplo Salto (Fem) 13 Nicolle Sanlos g48en  SCUT 2640
) ) 20 Mércia Martins 92 Sen 55 2798 X
ProvaExtra 1 3* Lidia Brum 73 V0 CFB 2829
1 Ana Alice Morals 00 v BNSG 10,04 -48 4* Bealriz Ferreira 95 523 508 28,25 %
f’ e 5% Sonia Sanlos &7 Sen FURADOU 3703 X
e & Sitvia Gongalves 72 V40 cBTV 3855 X
“ Langamenio Peso-6Kg {Masc) .
Final 1 - Dardo 600 Gr {Masc)
1¢ Emanuel Sousa ag Jun  STPSLB 14,04
22 Ritban Almeida g Jur EBMDS 10,45 Prova Exfra 1
3 Tiage Silva 89 Jun Fc 8,59 12 José Silva 52 VB5 scUT 25,48
Langamento Peso-6Kg {Masc) _i " Dardo 500 Gr (Masc)
Prova Exira 1 Prova Extra [
1¢ Jodo Gomes 98 Jun AMCRFG 9,59 X 1% Antdnic Forlunato 46 V70 scP 23,57
1 Salto em Altura (Fem) " Dardo 800 Gr (Masc)
ProvaExtra 1 Prova Extra 1
18 Rita Gongalves 05 Inf EBMDS 1,10 1° Dioga Teles 76 V40 CRTV 3353 %
2° Matilde Gongalves 05 Inf EBMDS 1,10 22 Lyls Gomes 76 V45 AMCREG 28,68 X
3* Luena Massomba 07 Ben-B EBMDS 1,13 3¢ Joao Sanies 7t V45 CBTV 24,31
" Salto em Allura (Fem} =5 500 Metros {Fem)
Final 1 Prova Extra 1
12 Garla Rodrigues 02 Ini SL8 1,43 1% Gabriela Costa 10 Ben-A  GDACP 15654
e > 23 Eva Bemnardes 09 Ben-A GDRCP 21483 X
hoe 3? Sara Alves 10 Ben-A GDRCP 25518 X
== 200 Metros {Fem) e
Prova Exira 1 Vento: Favi+ 5,7 ¥ ___A_ 500 Metros {Masc)
12 Madine Ferro 02 Ini BNSEC 2671 X
22 | ijcia Fonseca 02 Inf IFC 2837 Prova Extra 1
3% Maria Jodo Sanlos 03 Ini cetv 37,36 1% Pedro Cosia 08 Ban-A GDRCP 141,82
2% Vasco Martinho 11 Ben-A GDRCP 1 5830
3% Lourengo Cosla it Ben-A GODRCP 2 0257
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Associacéio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
GCampeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: domingo, 2 de julho de 2017 1712042

%

g‘m—\“ 500 Metros {Masc) " 600 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Prova Extra 1
42 Renalo Cosla 12 Ben-A GDRCP 21298 12 Pedro Monleiro 04 inf AP t 40,07
5% Simao Baslos 10 Ben-A CRTV 22113 X 2% Rafael Estévao {6 Ben-B SCuT 1 5738
62 Lucio Cruz 08 Ben-A CBTV 227,13 X 3° Rilben Pinlo 05 Inf ScuT 1t 5744
72 Afonso Mslo 10 Bem-A cBTV 231,168 X 42 Tiago Sanlos 04 Inf GDRCP 20420 %
. 52 Alfredo Cosla 07 Ben-B GDRCP 208698
: 62 Afonso Gomes 07 Ben-B CBIV 20729
-+ Dardo 700 Gr {Masc) 72 Danjel Anfunes 65 Ben8  CBTV 20742
82 Simdo Silva 07 Ben-B CBTV 2 1775
Prova Extra 1 9% Lourengo Frazdo 05 Inf CRTV 22427
19 Aul Vergamota 57 V56 JOMA 28,39 %
, == 800 Melros (Fem)
- Dardo 800 Gr (Masc)
Prova Extra 1
Finat 1 1* Sara Baplisla 95 523 CDUL 234,58
1e Wilsuel Mala a8 Jun EBMDS 36,91 2* Elisabelfe Gomes 72 V40 CBTV 24121
2° Miguel Tapadas o8 Juin scp 31,12 32 Carla Almeida 98 Jun FURADOU 244,06 X
32 Bruno Djals ag Jun siB 29,49 4% Sonia Sanlos a7 Sen FURADOI! 3 1824 X
4° Gongalo Raposo 89 Jun caTv 2041 ,_S;:'
B > 800 Metros (Fem)
"ot 200 Metros {Masc})
Prova Extra |
Prova Extra 1 Vento: Fav:+ 2,1 ¥ 13 Malitde Reis 02 Ini SCUT 2 18,50
12 G Manuel a4 Sen 5CP 21,97 21 Cara Rodrigues 02 Ini St8 22065
22 Muiler Dos Sanlas 93 Sen GBS CGSJIM 2283 X 3? Laura Ramos 02 Ini CPRAB 22516 X
a* Bruna Vaz Moniz a8 Sen CPVCCSIM 2287 X 4? Sofia Pévoa 02 Ini sSoUT 234,80
4° Sérgio Alves 497 823 CDRA 2294 X 5% Ana Calarina Godinho 02 Inf BNSC 2 3867 %
Prova Extra 2 Vento: Fav:+ 2,7 V 8¢ Inds Sanios 03 inl NSL 23837
1° Jofic Gomes a7 §23 CDAR 2323 X Yi Bea!n_z Silva 03 lm_ Scur 2 40,54
2° Guilherme Anlunes 85 523 carv 24,70 8 Bealriz Gunba 03 Ini NSL 24179
37 Bernardo Malias a2 Ssn cBTV 26,43 ,.‘7;*'
42 Jodo Caldeira 96 523 CBTV 28,18 g
Prova Extra 3 Yento! Fav:+ 1,9 800 Meiros (Masc)
12 Marco Veloso 79 V35 CFB 2333 Prova Extra 1
2: char'do Carvatho 76 V40 CFB 24,16 12 Jacinto Gaspar 02 Ini AASX 21048 X
3‘, ‘S/zfo‘f’;awezg gg 5;3 f\ﬁ » i ;';‘; 20 David Ribeito 04 Int NSL 2 1752
&2 Antén:'o.?“iﬂunato 46 V70 SGP 3 0 14 32 dodo Sanios 02 !m: NSL 21816
999® Anidnio Carvatho 67 V&g CFB ' ONF 4% fluno Fernandss 03 i uAp 2217t
52 André Gomes 03 Inf BTV 22224
e &° Marco Ferrelra 03 Inf NSL 2 24,97
= 600 Melros (Fem)
Prova Exira 1 =+ 800 Motros (Masc)
1* Maria Custédio 04 Inf UAP 1 47,56 Prova Exira 1
2" Malalda Vieira 05 inf L8 20072 1% Paulo Pinhairo 8¢ Sen ScP 1 5543
 Ria Quintans 05 /af sta 20448 2% Rodrigo Serra o6 523 INDLX 15726
4; Fflta~Gon§:ahfes 05 Inf EBMDS 20553 30 Vasco Rosa o3 Sen NSTN 15800 %
5; Mar-.'de-Gongafvz‘es 05 Inf EBMDS 2 38,55 42 Lufs Ferpandes 93 Sen GAF 15994 X
‘; m;ﬂafg‘" 2 z’:zg a gg ge"‘g ggx 2 ‘;’%gg 59 Falisherto Alves a7 $23 couL 2 024
8 Lueﬁ i#:ssorrnba o7 Bg:-B EBMDS 2 13: i5 6 Ttago Graga 87 Sen FURADOL 2 11,12 X
) ’ 72 Natanael Guertrsiro 93 San JOMA 2 16,07
9t Madalsna Silva 05 Inf CAPF 21355 X Prova Extra 2
107 Melissa Lopes 05 Inf GDRGP 2 1521 ’
117 Beatdz Costa 05 Inf GORCP 32787 1¢ Guitherme Anlunes 95 523 CBTV 21894

22 Alexandre Monieiro 66 V50 vap 220,17
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jorhada de: domingo, 2 de jutho de 2017 1712042
iy
TN
800 Metros (Masc) Clube Participantes Participages  Nr.Atletas
Prova Extra 2 E M T F M T
3? Pedro Silva Ferrsira 87 V50 IND-LX 220,29
4* Miguel Garmo 7t V5 CBTYV 2 23,69 PORTUGAL -
2: jébfi Fé”f"fa gz gﬁ‘" gﬁ;‘;}: 2 ; gvfi ASSQCIACAQ ATLETISMO LISROA Federado
! JAGINNG B! '
7 D?ggocjfacinto a4 Seg GBIV 23197 ADNO  ADNUGLECEIRAS 3 6 8 3 6 9
8° Joaguim Saldanha 72 V40 CBAM 2 3321 AMCRFG AMCRH FONTE GRABA 1 2 3 1 2 3
92 Jodo Caldeira 96 523 carv 2 34,59 CAPF G AGAD DE PENAFIRME 2 2 2 2
10° Anténio Indcle 56 V60 GDRCP 24522 CBAM G BENFICA ALGUEIRAC 4 4 3 3
CBTV G BENFICA T VEDRAS 6 31 37 5 22 27
CDUL G DESP UNiV LISBOA 3 11 14 2 g H
GEBI FUNDAGAQ CEBI 5 5 3 3
CFB G F OS BELENENSES i 3 4 1 3 4
EBMDS £ M DOMINGOS SARAIVA i1 12 23 6 7 13
GDRCP  @DRC PONTERROLENSE 5 9 14 5 9 14
GDRMC G D R MANIQUE GIMA 11 1 1
FG INGLESESFC 5 12 17 4 8 12
IND-LX  INDIVIDUAL-LISBOA 4 4 4 4
JOMA  JOMONTE ABRAAC 11 18 29 7 13 20
McP MARATONA G P 1 3 4 1 3 4
NAZA N AZONA DA ABOBODA 11 t 1
NSL N SPORTING LOURINHA 2 3 5 2 3 5
SCP SPORTINGG £ 4 41 45 3 22 25
SGUT 86 UNIAO TORREENSE 5 6 it 5 & 11
Si8 S 1 BENFIGA 26 36 62 15 2i 36
SMAFG  SOBRAL M AGRAGO FG o 1 I
UAP U A POVOENSE 3 3 8 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Popuiar
FURADOQUDolce Furadoure 3 1 4 2 1 3
ASSOCIACAT ATLETISMO SANTAREM Federado
NSTN N Sportinguista TN 1 t 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Popular
GAF G ATLETISMO FATIMA 2 2 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Popuiar
GPRAB G P REC A-DO-BARBAS q 1 1 1
ASSOCIACAG ATLETISMO SETUBAL Popular
AASX A ATLETISMO SEIXAL 4 4 3 3
CDRR G D RRIBEIRINHO 4 4 2 2
GROL G R QUINTA DA LOMBA 1 1 1 1
ASSOCIACAD ATLETISMO COIMBRA Popular
GS GIRA SOL 2 2 2 2
ASSOCIACAQG ATLETISMO AVEIRO Popular
CCSJM G S SJOAD MADEIRA 3 8 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Paputar
SCB 5 CLUBE DE BRAGA 2 2 1 i
ASSOCIACAD ATLETISMD GUARDA Popmar
ACRSD A G R SRADESTERRO 1 1 i 1
ASSOCIACAGATLETISMO REJA Popu]a!
BNSC  BNDSSA S CONCEIGAO 6 6 4 4
ASSOCIACAD ATLETISMO ALGARVE Poputar
AABY A AGAD BELA VISTA 1 i 1 1
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Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resulfados
Campeonato Regional de Juniores
Pista Prof. Moniz Pereira - Pista Carlos Lopes
Alta Lumiar - Torres Vedras

Jornada de: domingo, 2 de julho de 2017 1712042
Totals de participacbes 106 8
individuais + estafetas 227 162
333

240

Participagdes  Nr.Atletas

Participacéo por Escaldo
pagaop F M T F M T

Benjamins - A a 7 10 3 7 10
Benjamins - B 5 7 12 3 5 8
Infantis 10 5 15 8 5 13
Iniciados i2 13 25 11 13 24
Juvenis 40 69 109 23 44 67
Juniores i@ 67 85 15 41 b6
Suh23 5 15 20 3 0 13
Seniores 7 20 27 8 17 23
Veteranos M35 1 1 1 1
Veteranos M40 4 7 1 4 6 10
Veteranos M45 5 5 3 3
Veteranos M50 2 4 6 2 4 B
Veteranos Mb5 2 2 2 2
Veteranos M60 1 i 1 i
Veteranos Mg5 1 i 1 i
Veteranos M70 3 3 2 2
Totais de participagdes 106 78
individuais + estafetas 227 162
333 240

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Parlicipar Exira Compsticdo
DNF  Desisliu

318 Desqualificado
Sid Sem Marca
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Associagdo de Atletismo de Lisboa
Classificagdo Colectiva da Competigédo

Campeonato Regional de Juniores

Classificacédo Pontuagdo Clube
Femininos
1 257,00  SLB S L BENFICA
2 11500  JOMA J O MONTE ABRAAO
3 79,00 EBMDS £ M DOMINGOS SARAIVA
4 58,00  SCP SPORTING G P
5 58,00  IFG INGLESES F C
8 40,00 ADNO A D NUCLEOEIRAS
7 25,00  UAP U A POVOENSE
8 1500  CAPF G ACAD DE PENAFIRME
9 1500  MCP MARATONA C P
10 1,00  CDUL C DESP UNIV LISBOA
1 10,00 SCUT S G UNIAO TORREENSE

Masculinos
1 375,50  SL8 S L BENFICA
2 238,00  SGP SPORTING G P
3 145,50 EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA
4 129,00 IFC INGLESESFC
5 102,00  JOMA J O MONTE ABRAAO
6 70,00 GBIV © BENFICA T VEDRAS
7 62,00  CDUL G DESP UNIV LISBOA
8 60,00 CES8t FUNDAGAQ GEB}
g 52,00  ADNO A D NUCLEOEIRAS
10 42,00  CBAM G BENFICA ALGUEIRAC
11 24,00 MGP MARATONA G P
12 10,00  GDRMC G D R MANIQUE CIMA
13 5,00 NAZA N A ZONA DA ABOBODA

——
-

2,00 SMAFC SOBRAL M AGRAGO FG




Associacéo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos Lopes

Jornada de: sabado, 8 de julho de 2017 1712044
KEIL-., _ : o,
=0 100 M Barreiras-0.84 (Fem) " 100 Melros planos {Masc)
Final 1 Venlo: Fav:+ 2,0 Serie 1 Vento: Fav:+ 25 v
1% Paula Fernandes 78 V35 UAP 2513 12 Marco Veioso 79 V35 CF8 11,13
CE 2° Pedro Correla 81 Vs SiB i 182
%»» 3° Gabifel Pélra 80 V35 scP 12,08
£2 ;
=03 gom Barr 8,68 {Masc) Serie 2 Vento: Fav:+ 2,7 v
. . . 12 Ricardo Lemocs 73 V40 SlB 11,21
Serie 1 Vento: Fav: + 11 20 Selwin Wever 74 V40 st 11,62
12 Pdricles Pinto a7 vaa SCP 19,48 32 Ricardo Cavalho 76 V4o CFB 11,74
kN Serie 3 Veuto: Fav:+ 2,0
: , 1% Rilcardo Duarte 70 V45 CFB 1195
> 80 M Barreiras-0,76 (Masc) 2% Adérito Angeling 72 V5 g 12,41
. 7, . lavr
Serie 1 Vento: Favi+ L5 Serie Venta: Favi+ LI
o Amri:
1% Anténio Fortunalo 46 V70 sep 1574 12 Anidnie Carvatho 67 V50 CF8 {390
L Serie 5 Venlo: Fav: + 2,0
%‘i:: 12 Jorge Freitas 59 V55 UAP 1538
‘T1 100 M Barreiras-0.84 {(Masc) Serle 6 Vento: Fav:+ 1,6
. . 1¢ Herdander Marting 58 V50 GDSD i 4,65
Serie 1 Vento: Fav: + 2.1 22 Henrique Linares 53 V60 GFB 20,54
12 José Figueiredo 52 V65 CFB 24,89 Serie 7 Vento: Fav:+ 1.8
e . 12 Anldnio Fortunalo 46 V70 soP 1451
E !3—3' 2° Femandp Guerreiro 47 V70 GODSD 1648
=+ 100 M Barreiras-0.91 {Masc} Serie § Vento: Favit 18
Serie 1 Veulo: Fav:+ 4,7 1¢ Antdnic Peixeiro ag v7is sCP 1654
1% Aui Santizgo 67 V50 CFB 1553 §
{E?A-_. - Langamenio Peso-3Ky (Fem)
=91 110M Barreiras-1.00 {Masc)
Final 1
Serie 1 Vento: Fav:+ 1.4 12 Ana Mosals 65 V50 SiR 8,77
. _
1° Padro Correia at vas SLE 1577 21 Terssa Ferrgira 66 V50 Cr8 6,29
Serie 2 Vento: Favi+ 14 )
12 Améncio Sanlos 77 Vo SLB 15,49 “ Langamento Peso-4Kg (Fem}
Serie 3 Vento: Fav:+ 1,3
19 Orlando Alves 72 V45 CFB 2037 Final 1
12 Sandra Seco 72 V40 UAP 545
=, )
- 100 Metros planos {Fem)}
- Langamento Peso-3Ky {Masc)
Serie 1 Vento: Fav:+ 0,8
12 Lidia Brum 73 V40 cFB 14,22 Grupo 1
12 Paula Fernandas 78 V35 UAP 1558 12 Elvino Cruz 34 VB8O CFB 8,05
12 Marbel Sifva 67 V45 GDRCP 16,65 :
Serie 2 Vento: Fav:+ 0,8 ;
2t Célia Fonseca 70 V45 UAP 18,32 = Langamento Peso-4Ky (Masc)
Serie 3 Vento:
Grupo 1
Sandra Carvaiho 71 V45 CFB BNS R
. 18 Antdnio Forfunalo 46 V7o SCP 8,80
Serie 4 Vento: Grupo 2
Anabala Amorim 66 V50 uap 1o Jnst Hemi b a0 Vs oAG a7
Seriec 5 Vento: Fav:+ 0,8 ose nenriques ’
12 Deolinda Urbano 55 VB0 UAP 21,74 . .
;‘<3° " Langamento Peso-5Kg {Masc)
v
=" 100 Melros planos {Masc) Grupe 1

AALIANAV
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos Lopes

Paul
Jornada de: sébado, 8 de julho de 2017 1712044
o £ @f“
~— Langamenio Peso-5Ky {Masc) “EZLs" Langam.Martelo-6 Ky {Masc)
Grupo 1 Grupo 1
12 José Manuel Isidro 55 V6D LPSC 820 1° Elias Forles 66 V50 SCRO 16,00
22 Joaquim Leitdo 56 V6o GDSD 7,09 o
Grups 2 K
12 Rogério Balista A7 VB5 CEB 9,59 R GE Langam.Martefo-.?,?BK (MESC)
2% José Sila 52 V65 SGUT 8,18
3° Lulfs Da Sifva 51 V85 CFB 6,99 Grupo |
2 Hugo Baptista 73 V40 CFB 33,48
: Grupo 2
~ Langamenio Peso-6Kg {Masc) 1® Reinalds Fernandes 70 V45 cr8 15,10
22 Apolo Pereira 69 V45 CFB 11,15
Grapo 1 -
1% Jodo Candido 63 V50 CFB 7.83 :
s Salto em Comprimento (Fem)
ﬁjﬂ Langamento Peso-7.26 {Masc) Final 1
12 Marisa Cosfa 79 Vi35 UAP 2,66 -22
Grupo 1 Final 2
12 Hugy Baplisia 73 V40 CrB 141 13 Michele Coreia 72 V4o cFB 2871 -27
2? Pedro Rels 72 V40 Gra 722 21 Clbudia Borralho 73 V40 CFB 273 -20
Grupe 2 Final 3
t¢ Herddio Costa N vds scp 13,88 12 Anabela Salazar 72 V45 CFB 273 -a7
2 José Teixeira 70 V45 JOMA 8,67 Final 4
3% Relnaldo Fernandes 70 V45 CFB 7,69
42 Apalo Pereira 69 Vs CcFB 629 12 Elisa Sampaio &7 V50 UAP 281 -1
. Final §
4%7’7 1* Deolinda Urbano 55 V&0 uAp 208 -22
"2 Langam.Martelo-3Ky {Fem) b
N
Final 1 &L Salto em Comprimento (Masc)
12 Apa Morais 65 V50 SLB 25,03 X
22 Taresa Feiteira 88 V50 CF8 24,15 X Grupo 1
32 Luisa Monleiro 87 VD tap 11,88 X 12 Peelro Reis 72 V40 cra 403 +24v
4% Rosa Freilas 65 V50 CFB 582 X Grupo 2
2 QOrlando Alves 72 Va5 CFB 519 +14
l%i’ﬂ 2% Rui Afonso 68 Vd5 CFB 373 +i8
7% Lancam.Martelo-4Kg {Fem) Grupo 3
Final 1 12 Anldnio Garvalho 87 V50 CFB 4,18 +4,3v
1% Viania Sitva 80 V35 scpP 59,86 Grupo 4
Final 2 1¢ Hanrique Linares 53 V60 CFg 242 +20
1 {ds Arenega 75 V40 UAP 9,95 Grupe 5
. 12 José Figueiredo 52 V65 CFB 345 +28v
“%7" 2 José Bonatho 47 V85 IND-LX 242 +33v
=Fh o Langam. Martelo-3Kg (Masc) Grupe 6
1% Edvardo Almeida 47 V70 LPSC 382 +33v
Grupo 1 22 [gonel Carvaltho 43 V70 SCP 3,67 +3.2v
1¢ ENina Cruz 34 Va0 CFB 26,90 Grups 7
2* José Bom 33 V8o LPSC 15,90 19 Joaguim Garvalho 4 Vs ScP 3,39 +3.0v
i Grupo §
%7" Langam.Martelo-5Kg (Masc) 19 Périctes Pinto 37 V8o ScP 349 +24v
Marcas Com vento Regulamentar
Grops 1 1% Antdnio Carvatho 67 V50 CFB 4,13 +18
19 Rogério Batista 47 V&5 crB 19,07 12 Pedro Refs 72 V40 cra 400 +12
22 Luls Da Silva 51 V65 CFB 15.88 12 Péricles Pinto 37 V80 SGP 3,42 +13
1% Joaquim Carvaltho 41 V75 SCP 332 +05

AAL/ANAY
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Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos L.opes
Padl
Jornada de: sabado, 8 de julho de 2017 1712044

" Salto em Comprimento (Masc) {Masc)
Marcas Com vento Regulamentar Seric 7
12 José Figueiredo 52 V65 CF8 3,16 +0.2 1% Fernando Chamusca 50 V65 LPSC & 6,25
22 Leonel Carvalho 43 V70 5GP 3,60 +1,7 Serie 8
José Serpa 45 V7o CFB
Serle 9
Fem
( ) 12 Caros Marques 37 V75 LPSC 8843
Serie 1 22 Arménio 8 Pairicio 40 V75 LPSC 88,83
1 Ménica Miler 81 Va5 cFB 6892 Serie 91
Serie 2 Francisco Vicente 33 Vao CFB
12 Lidia Brum 73 V40 cFB 67,23 ar
2% Mdnica Visira 75 V40 UAP 70,42 A
Sandra Seco 72 V40 UAP  1.500 Meiros (Fem)
Serie 3 Final 1
1* Aloxandra Portels 70 V45 UAP 78,17 14 Marisa Gosta 75 Va5 AP 52210
27 Cdlia Fonseca 70 V45 UAP iazsz Final 2
Ana Lilcia Duarte 70 V45 CFB DNS _ .
Sandra Carvalho 71 V45 CFB DNS 1* Mdnica Visira 75 V40 t1ApP 53056
Serie 4 22 Lénia Silva 74 V40 CFB 6 04,36
. 3? Clfudia Borralho 73 V40 CFB 6 06,13
1# Lulsa Coelho 63 V50 LB 6735 43 Michale Correla 72 Vdp cra 7 1891
2 Flisa Sampaio 87 V50 UAP 12214 Final 3
3 Zulmira Belo 86 Va0 UAP 12853 )
Anabela Amorim 56 V50 UAP 1% Bealrz Fernandes 69 V45 UAP 53872
Serle 5§ 22 Alexandra Porlela 70 V45 UAP 5 51,06
. 31 Luzia Dias 70 V45 SCP & 02862
1; Femanda Nunes 56 V60 UAP 13048 42 Sikvia Sobreira 71 V45 CFB 60771
21 Vanda Augusto 54 V6o Lrsc 1415 51 Ana Licia Duarte 70 V45 CFB 54925
- 8% Anabela Salazar 72 Vd5 CFB 7 18¢€8
Final 4
400 Mefros Planos (Masc) ) o
12 Luisa Monlteiro 67 V50 UAP 5 5453
Serie 1 2@ Anabgla Carvalho 64 V50 GDSD 8 06,92
18 Marco Veloso 79 Va5 B 5456 3® Rosa freilas 65 V50 CFB & 34,80
2 Tiago Siva 80 Va5 oFR 5 9’ 03 4% Zuimira Belo 66 V50 UAP 6 49,07
3% Hugo Roque 78 V35 cFB 71,67 Final 5
Serie 2 12 {uclia Spares 62 V55 CAG 5 45,41
19 Ricardo Canvalhe 76 V4D crB 5345 Final 6
28 Nuno Quejja 72 V40 CF8 65,51 1? Fernanda Nunes 56 V60 UAP 6 40,31
Vitor Chagas 74 V40 oFB 22 Vanda Augusio 54 V60 LPSC 72425
Serie 3 Final 7
1¢ Fernando Santos 70 V45 CF8 5787 1* Félima Sanlos 51 V85 LPSG 7 13,40
20 Adédlo Angelino 72 V45 SiB 58,24 Final 8
32 Al Afonso 68 V45 CFB 69,50 12 Joaquina Flores 40 V75 GASE 8 0251
Apolo Persira 89 V45 CFB 23 Olinda fvars 40 V75 SCP t1 4233
Serie d4 pag.
Jodo Ginja 65 V50 GFB ¢ g\ :
Seric § > 1.500 Metros {Masc)
12 José Salazar 60 V&S CFB 55,63 Serie 1
2% Cailos Montsiro 60 V55 GOSD & 8,90
32 José Lemas 62 Va5 cFB 6949 12 Carlos Tago 7o V35 CFB 4 2805
4° Jorge Freitas 59 V55 UAP 6969 22 Gustavo Couta 81 V35 CFB 4 46,94
¢ Caras Foriunato 60 V55 CFB 75'01 32 inocéncio Amorim 78 V35 CFB 4 56,00
Serle 6 ’ 40 Valter Olivelra 77 V35 IND-LX 45870
. 5¢ Hugo Roque 78 V35 CFB 5 41,03
12 Aires Pralas 55 V60 ODIMARQ 67,52 Serle 2
2° Aniénic Indcio 58 V60O GDRCP 7128 R
Serie 7 12 Armando Monteiro 74 V40 AP 4 2422
22 Padro Pereita 75 V40 GFB 5 086,44
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Associacgiio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos Lopes

Paul
Jornada de: sabado, 8 de julho de 2017 1712044
> 1.500 Metros {Masc) Marfeldo - 11,340 kg (Masc)
Scric 2 Grupo 1
32 Gongalo Ferrelra 72 V4 CFr8 50702 1¢ Efias Fortes 66 Va0 SCRD 7,48
4% Joaquim Saldanha 72 v CBAM 5 20,63
52 Nuno Nala 74 V40 CFB 521,66
Vilor Chagas 74 V40 CFB Marteldo - 15,880 kg {Masc)
Serie 3
12 Garlos Froitas 71 V45 cF8 437,36 Grupo 1
20 AuiLacerda 72 V45 GRCDL 51568 1# Apolo Pareira 69 V45 cre 5,18
8% Garlos Fallcio 71 V45 LaAp 52426 S
Jorge De Matos 70 V45 cFa PN )
Serie 4 1 2.000m Obstaculos {Fem)
12 Alexandre Montello 66 V50 UAP 43986 Final 1
2° Pedro Sitva Fereira 67 V50 IND-LX 4 48,89 .
92 José Tores 64 V50 GDSD 6 06,25 12 Maribel Silva 67 Vd5 GDRCP 112723
Jodo Ginja 65 V50 CFB
Serte 5 * 2.000m Obsliculos (Masc)
1% Carlos Forlunato 60 V&5 CFB 5 3847
Scrie 6 Seric 1
1% Alres Pratas 55 V60 ODIMARQ 5 0355 12 Anfdnio Indcie 56 V60 GDRCP 2 0542
Serie 7 Afres Pralas 55 V60 oDIMARD
1* Femnando Chamusca 50 V65 LPSC 5 14,66
Serie 8 s g
1% Femando Guerreiro 47 V70 GDSD & 46,77 == 4X100 Metros Planos (Fem)
Seric 9 Final 1
1: Arm:am_fo Afdega.’ega 37T V5 SCP 6 3454 18 U A POVOENSE 72 V35 AP 64,64
22 José Sitvério 40 V75 GBAM 7 4503 pauvla fernandes (1978} / matisa
3* Arménio 8 Palricio 46 V75 LPSC 74675 cosla {1979) / mdnica vielra
4° Carlos Marques 37 V75 LPSC 7 5323 (1875} / ana macedo (1372}
Serie 91 22 0 F OS BELENENSES 65 V35 CFB §8,29
N . siivia sobrefra (1971} / anabela
Francisco Vicente 33 vao Ccra salazar {1972)/ rosa freltas
(1955} / ménica milar (1981}
~ Final 2
fartelio - 7,260 kg (Fem)} i
18 G F O5 BELENENSES 72 V40 CFB 63,38
Final 2 michele correla {1972} / cldudia
. botratho {1973) / Iénla silva
13 Ana Morals 65 V50 iz ] a.18 (1974} / lidia brum (1973}
22 UJ A POVOENSE b5 V40 AP 7518
sandra seco (1972} / bealriz
Marteldo - 8,080 kg {Fem) fernandes (1969} / célia fonseca
{1976} / deolinda urbano (1955)
Final 1 Fiunl 3
12 Inds Arrenega 75 V4o UAP 4,60 i? U A POVOENSE 56 V50 UAP 8321
2% Ana Macedo 72 M0 UAP 4,49 luisa monteiro (1967) f zulmira
3% Sandra Seco 72 V40 UAP 414 balo (1966} / farnanda nunes
: (1956} / alisa sampalo (1967}
. 2
Marfeldo - 5,450 k Masc UpEE
! g { ) ———g 4X100 Metros Planos (Masc)
Grupo 1 Serie 1
19 Elvino Cruz 34 vao cre 87 i*CFOS BELENEEN“SE:ES 80 V35 CcrB 4 8,05
22 José Bo 33 Va0 LPSC 4, .
ose Som o8 Heardo duarle (1970) / marco
veloso (1978) / tlago sliva {1980}
_ /ticardo carvalho (1976)
Marteldo - 11,340 kg (Masc)

Serie 2

AAL/ANAV
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonalo Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Catlos Lopes
Paul

Jornada de: séabado, 8 de julho de 2017 1712044

4X100 Metros Planos {Masc)
Seric 2
12 G F OS5 BELENENSES 72 V40 CFB 54,97

nino quelfa (1972} / gongalo
ferroira (1972} / otlando alves
(1972) / fernando santos (1970}

Serie 3

12 C F OS5 BELENENSES 71 V45 CFB 55,62
reinaldo fernandes (1970} /
carios frelfas (1971} / anténlo
carvatho (1967} / rul afonso
(1968)
Serie 4

19 G FOS BELENENSES 67 V50 crg 58,17
Jjosé salazar (1960) / josé lemos
{1862) / carlos fortunalo (1950) /
rui sanliago (1967)
Serie 5

1° & F OS BELENENSES 53 V&0 CF8 124,53
{ufs da siiva (1951 /il
polovshchikov (1942) / henrigue
linares {1953)/ josé figuelredo

{1952)
4= 5.000 Melros Marcha {Fem)
Final 1
18 Feilcidade Rosa 79 V35 CAG 27 0043
Final 2
12 Ana Macedo 72 V4o UAP 33 20,69
2% Teresa Sousa 74 V40 GDSD 37 40,30 <
Final 3
i? Maria Fdlima Costa 71 V45 CAG 30 1221
Final 4
12 Teresa Medeiros 60 V55 GOSD 41 2251
Final 5
19 Maria Mandes 51 V65 CAG 29 1649
;3{
“wf=" 5.000 Metros Marcha (Masc}
Serle I
12 Paulo Cunha 693 V45 GODSD 25 0808
22 Carlos Paiva 69 V45 CAG 26 5567
32 Paulp Ramos 58 V45 CAG 27 5832
Serie 2
1° Gongalo Rebelo 58 V55 GDSD 324758
Serie 3
12 Francisco Mimoso 57 V60 CAG 314552
2?2 Joaguim Lejtdo 58 VB0 GbB5SD 32 1831
Serie 4

furii Polovshehifor 42 V75 RUSCFB
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonalo Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos Lopes

Paul
Jornada de: domingo, 9 de julho de 2017 1712044
Preh ]
22 5,000 Metros (Fem) \' 5.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 7
12 Marisa Costa 79 Va5 uAP 20 0894 19 José Lindo 46 V70 CAVF 250889
Serie 2 Serie 8
12 Ana Vieira 75 V4O EVELX 21 21,06 i® Bermardino Pereita 36 V8o FIXES 22 1347
2? Rosa Vassindula 74 V40 ANG UAP 223580 R
3% Andreia Mendes 75 V40 UAP 224310 : _
Lénia Sitva 74 V40 CFB BNS d° 3.000 M.Obsliculos (Masc)
Pdnica Vigira 75 V40 UAP
Ana Macedo 72 vdo UAP Seric 1
Serie 3 1% Bruno Cavatho 79 V35 FCRR 10 486,12
12 Sandra Barios 71 V45 CFB 20 26,09 Guslavo Goufo a1 vas Cra
2* Bealriz Fernandes 69 V45 UAP 20 59,98 Seric 2
3% Ana Licia Duarte 70 V45 CFB 23 39,17 12 Nuno Quelja 72 V40 CFB 12 56,96
Alexandra Porlela 70 V45 HAP Serie 3
f amanda Gil 69 V5 e 1® Alexandre Monieira 66 V5D AP 110733
uzia Dias 70 V45 scP Vitor Chagas 74 V50 cFB
Serie 4 "
12 Luisa Monteiro 67 V50 UAP 21 4474 {_'\"“*
2¢ Zulmira Belo 66 V50 uAP 252291 “=*T1 400 M Barreiras-0.76 {Fem)
Seric 5
1# Lucitia Soares 62 V55 CAG 19 56,85 Serie 1
2t Concelgdo Pereira 61 V55 GCAVF 21 0451 i* Paula Fernandes 78 Va5 AP 13728
Serie 6 A .
1* Femanda Nunes 56 VBD UAP 23 38,29 %’r =y
2 Vanda Augusto 54 V6D (PSC 26 44,60 13 300m Barreiras 0,68 (Masc)
Serie 7 Serie 1
o Lt
1% Maria Mendes 51V85 cAG 238707 12 Anténio Fortunalo 46 V70 scP 5678
2% Fitima Santos 51 V65 LPSC 24 59,96 .
Serie 2
. ]
i &' ] Joaquim Garvalho 41 V75 SCP
—=—>' 5.000 Metros (Masc) SR,
Serie 1 4.4 300 M Barreiras-0,76 {(Masc)
12 Carlas Flago 79 V35 CFB 16 10,05 .
Seric 1
Serie 2
_ 12 Antdnio indcio 56 V6O GDRCP 56,12
12 Lufs RagBes 76 V40 IFC 18 06,67 Serie 2
22 Artur Oliveira 72 VD CBAM 17 3405 o nuE
3 Pedro Pereita 75 V40 Ccr8 19 13,16 1¢ José Figueiredo 52 V65 cr 6454
4% Gongalo Ferrsira 72 V40 CFB 19 2536 ) %3_;
Serie 3 : J—j' .
71" 400 M Barreiras-0.91 Masc,
12 Carlos Freftas 71 V45 CFB 17 1382 ( )
22 Jorge Da Malos 70 V45 CFB 18 49,74 Serie 1
a2 Carfos Manuel Pedro 71 V45 LPSC 20 1388
4 Carlos Felfcio Avas UAP 210230 1% Qriando Alves 72vas CFR 7057
Serle 4 &l
1° José Lemos 62 V55 cra 18 49,10 Wi Triplo Salto {Fem)
2% José Pajinha 60 V55 ODIMARQ 18 30,02
3* Carlos Monlelro 80 V55 GDsh 19 36,86 Final 1
4% Carlos Fortunalo 80 V55 cra 200127 12 Cldudia Boralho 73 Vdo cFB 618 -22
Seriec §
L
1® Alddnio Fernandes 54 V60 LPSC 23 4630 i &
Serie 6 ‘i Triplo Salto {Masc)
1¢ Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 20 41,53
Serie 7 Grupo 1
12 Orfando Alves 72 V45 CFB 10,12 -44
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Associagéo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resullados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livie
Pista Municpal! Carlos Lopes

Padl
Jornada de: domingo, 9 de julho de 2017 1712044
~ Triplo Safto {Masc) - Disco 2 KgS {Masc)
Grupo 2 Grupo 1
12 José Bomalho 47 V85 IND-LX 509 -12 1# Hugo Baptista 73 V40 CFB 31,08
Grupe 3 Grupo 2
19 Edvardo Almelda 47 V70 LPSG 8,17 -22 12 Herédie Cosla 7t W45 scpP 47,75
2° Leonel Carvalho 43 V70 SCP 754 -14 29 Reinaldo Fernandes 70 V45 CFB 20,77
Grupo 4 3 Apoio Pareira 69 V45 CFB 12,74
12 Joagquim Carvalho 41 V75 SCP 6,87 -15 N
Grupo 5 :
1" Salto em Allura Fem
1¢ Péricles Pinto a7 V8o scp 7,78 -25 (Ferm)
Serie 1
2 ni 1% Sandra Seco 72 Vd0 UAP 0,85
- Disco 1 Fem '
s Ky ( ) Inds Amenega 75 V40 UAP [1e]
Final 1 Serie 2
18 Paula Fernandes 78 V35 UAP 12,75 Beariz Fetnandes 69 V45 uag ba
2 Marisa Costa 70 V35 UAP 776 Serie 3
Final 2 12 Anabela Gordo B3 V50 GFB 1,00
1% Ana Macedo 72 V40 UAP 14,72 -
22 Teresa Sousa 74 V40 GDSD 12,15 :
31 Inés Arrenega 75 V40 uAP 11,82 * Salto em Altura {Masc)
42 Sandia Seco 72 Vdo UAP 8,15
Final 3 Grupo 1
k-
12 Célia Fonseca 70 V45 UAP 1291 1¢ José Farnandes 73 V40 CFB 1,35
Final 4 Grupo 2
14 Ana Morais 85 V50 siB 25,76 1# Ortando Alves 2 Vi cra 145
23 Teresa Fereira 86 V50 cFB 1239 2 Reinaldo Femandes 70 V45 Gra 145
Final 5 ’ 32 Aui Afonso 68 V45 CFB 1,25
mna
Grupo 3
12 Deolinda Urba 55 UAP ,32 i )
ealinca Sibano véo 83 1 José Figusiredo 52 V85 cre 115
D\_ Grupe 4
: Pisco 1 Ky (Masc) 1* Edvarde Almeida A7 V70 LPSC 1,30
Grupo 5
Grupo 1 ¢ José Henriques 39 V75 CAG 0,90
19 José Manuel Isidro 55 V60 LPSC 16,48 Grupo 6
2% Hanrigue Linares 53 V60 cr8 14,37 12 Périctes Pinto 37 Vo scp 1,00
Grapo 2 .
1® Rogério Balista 47 V65 CFB 27,44 s
2? José Silva 52 V&5 seutr 2543 " Dardo 500 Gr (Fem)
3? Lufs Da Silva 51 Ves CFB 15,73
Grupo 3 Serie 1
1° Alfredo Maleus 45 V70 LPSC 16,71 1? Ana Morals 65 Voo 5L8 30,02
Grapo 4 2 Rosa Fr;iiras 65 V50 gFB 13,75
N 3 Teresa Ferelra 66 V50 FB 12,64
° J 4 2, !
! Joaq”’mcan’ﬁhop s 1V5 sce 22,98 4 Luisa Monteiro 67 V50 UAP 10,69
*TTHPO
Serie 2
12 Eino Cruz 34 VD cFB 17,89 . .
2% José Bom a3 Vo LPSC 1013 1% Deolinda Urbano 55 V60 UAP 6,07
. Disco 1.5 Kg (Masc) _i t .- Dardo 600 Gr (Fem)
Grupo 1 Serie 1
1% Rui Santiago &7 V50 . 2069 17 Teresa Sousa 74 V40 GDSD 11,42
. 2
2° Elias Forles 66 V50 SCRD 21,56 2 Ana Macedo 72 Vo uap 10,81
a2 Jodo Céndido &3 V50 oFB 16.65 3¢ Inés Arrenaga 75 V4o Uap 10,00
AALJANAV Pagina 7 de 10



Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carios Lopes

Pall
Jornada de: domingo, 9 de julho de 2017 1712044
2 Dardo 400 Gr (Masc) >~ 800 Matros (Fem)
Grupo 1 Berie 3
12 José Bom 33 vao LPSC 9,08 22 Alexandra Porlela 70 V45 UAP 25781
o 3* Sfivia Sobreira 71 V45 CFB 30171
L 42 Ana Licia Duarte 70 V45 CFB 3 28,41
+ Dardo 500 Gr (Masc) 5 Anabela Salazar 72 V45 CFB 333,32
Serie d
Grupo 1 # Lulsa Coslho &3 V50 S8 2 3562
¢ Anftdnio Farlunalo 48 V70 SCP 21,90 23 Anabsla Cavalho 64 V50 GoSD 30635
2% Leonel Carvaltho 43 V7D SCP 20,20 a* Hosa Freilas 85 V50 [ 30973
3% Alfredo Mateus 45 V70 LPSC 14,53 4% Elisa Sampalo 67 V50 UAP 210,25
Grupo 2 Zuimira Belo 66 V50 UAFP DNS
12 José Henrigues 39 V75 CAG 21,45 Serie §
,—'—'-(C 1* Fernanda Nunes 56 V6O AP 3 2045
g 22 Vanda Augusto 54 V50 LPSC 3 4290
= Dardo 600 Gr {Masc) o
oy
Grupo 1 22N 800 Metros (Masc)
1# Herander Martins 56 V6o GDSD 20,90
9% José ManuelIsidro 55 V50 LPSC 13,05 Serie 1
32 Henrique Linares 53 Van CFB 11,10 12 Brune Carvalho 79 V35 FCRA 21237
Grupo 2 22 Tiago Silva 80 V35 cra 22189
12 José Silva 52 V65 sCUT 21,54 3° Inocéncio Amorim 78 V35 CFB 22272
22 {uls Da Silva 51 V65 CFB 19,51 Serie 2
3 Rogério Balista 47 V65 crB 12,14 12 Nuno Naia 74 V4D CFB 23818
W . Serie 3
13
' Dardo 700 Gr (Masc) 1% Farnando Sanlos 70 V45 CFB 2 1363
Serie 4
Grupe I 12 Jodo Garvalho Lopes 58 V55 IND-LX 22935
12 Jodo Candido 63 V50 oFB 2284 2° Caros Forunalo . B0 V55 CFB 2 44,25
2 Flias Fortes €6 V50 SCAD 18,98 Seric 5
P 19 José Picarra 56 V60 CBAM 2 34380
£ 22 Anténio Indcio 56 V60 GDRCP 2 46,85
i Dardo 800 Gr (Masc) 3¢ Alddnio Fernandes 54 V60 LPSC 3 24,08
Seric 6
Grupo 1 1® Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 2 39,98
1® Hugo Baplista 73 V40 CFB 39,36 Serle 7
2 Pedo Rels 2 Va0 crs 2519 12 Armando Aldegatega 37 V75 scP 31648
Grupe 2 2% Carlos Marques a7 v75 LPSC 347,53
12 Herédio Costa 71 W45 SCP 44,51 3° Arménio S Palricic 40 Y75 LPSC 351,64
22 Femando Sanlos 70 V45 CcFrB 23,18 Seric 8
. A
& Apalo Perelia 69 vi5 crs 21,25 1° Besnardino Pereira 36 V80 FIXES 31506
] -
< e,
> 800 Melros (Fem) & 200 Metros {Fem)
s e ] Serte 1 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,9
19 Monica Mier - B1 Va5 crs 25497 12 Paula Fernandes 78 Va5 UAP 3455
i fhic“e 2 v Seric 2 Vento: Fav:+ 39 v
1# Cldudia Borra 73 V40 cFB 3 01,30 .
’ 1% Lidia B 73 V4o CFB 2891
2% Rosa Vassindula 74 VA0 ANG UAP 3 09,45 San"z . a'”"' T Vio AP
o ar Seco
32 Michele Cor!f?!a 72 V4o CFB 3 34,10 Sandra Redrigiies 74 VD UAP
Sarxira Rodrgues 74 V40 UAP Serle 3 Vento: Fav:+ 2.7
Ménica Vieira 75 Vdo UAP erle ento: avit 2,1 ¥
Serie 3 1* Lufsa Goetho 63 V50 SiB 31,09
21 Elis i 67 V50 UAP 37,62
1# Luza Dias 70 V45 SCP 2 5257 a Sampaio 4
AAL/ANAV P&gina 8 de 10



Associagdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Carlos Lopes

Paul
Jornada de: domingo, 9 de julho de 2017 1712044
= 200 Metros (Fem) i 4X400 Melros (Masc)
Serie 4 Vento: Fav:+ 2,0 Serie 1
12 Deolinda Urbano 56 V60 uAP 48,27 12 ¢ F OS BELENENSES 80 V35 GFB 3 585,11

carlos tiago (1879) / ricardo
carvalho (1976} / tiago siiva

i '200 Metros {Masc) (1980) / marco velose (1979)
Serie 2
Serie 1 Vento: Fav:+ 32 v 12 C F OS BELENENSES 74 V40 CFB 4 37,08
12 Marco Veloso 79 V35 CFB 2281 ?uno.quglfa? z() ;’372) / gan;;a;;agm)
" ferreira {1972) / nuno nala
22 Tiago Siva 80 W35 CFR 26,17 /rul afonso (1968}
Serie 2 Venfo; Favi+ 1,6
. o Serie 3
" gfcarﬁ g“’”mmo I 5:0 e 24352 1 G F 0S BELENENSES 71 V45 cra 4259
27 Ricardo Garva 76 V40 2398 catlos freftas (1971) / fernando
3* Selwin Wever 74 V40 SiB 24,52 santos (1970} / reinaldo
Seric 3 Vealo: Fav:+ 4,1 v " farnandes (1970} / apolo pereira
1° Ricardo Duarle 70 V45 CFB 24,45 (1953} )
2% Adérito Angsling 72 V45 sia 2542 Serie 4
Serie d Venta: Favi+ 24 v 198 C FOS BELENENSES 67 V50 GFB 44688
José salazar (1960} / josé lemos
19 José Salazar 80 V55 org 29,68 (1962) / anténlo carvalho (1967)
22 Josg Lemos 62 V55 CF8 3 1,47 7 ¢arlos fortunato (1960}
" .
a? Jorge Freilas . 59 V58 UAP 31,49 Serie 5
Serie 3 Veuto:  Favi+ 23 v 10 CFOS BELENENSES 53 V60 CFB 71358
19 Hedander Marins 56 V60 GOS0 3250 José figueiredo (1952} / heniique
Serie 6 Venta: Fav:+ 34 v linares {1953) / luls da sliva
1° Antdnio Fortunale 46 V70 scp 30,27 (1951)/ elvino cruz (1534)
22 Femando Guereiro 47 V70 aDsh 34,42
Serie 7 Vento: Fav:+ 3,0 v
1% Antdnio Peixelro ag vis SCP 3543
R
= 4X400 Metros {Fem)
Serie 1
1PUAP 69 V35 HAP 5 1243

ana macedo (1872} / matlsa

costa (1979} / bealtiz fernandes

(1969) / alexandra portela (1970}

2 CFB 65 V35 CFB 5 2645

sfivia sobrelra (1971) / anabela

salazar (1972} / rosa frellas

(1965} / mdnica miler (1981)

Serie 2

12CFB 71 V40 CFB 5 1225
michele correla (1972} / cldudla
borralho (1973) / sandra batros
(1971} idia brum (1873)
Serie 3

2 UAP 56 VA0 UAP & 2803
Iulsa montelro (1967} / fernanda
nunes {1956} / zulmira belo
(1966} / elisa sampalo (1967)

4X400 Metros ' (Masc}

Serie 1

AAL/ANAV Pagina 9 de 10



Jornada de: domingo, 9 de jutho de 2017

Associaco de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Veteranos Ar Livre
Pista Municpal Garlos Lopes

1712044

Clube Participantes Participagdes  Nr.Alletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISROA Federado
CAG C A GALINHEIRAS 6 6 12 4 4 8
GAVF G A DE VALE FIGUEIRA 1 1 2 1 1 2
CBAM G BENFICA ALGUEIRAO 4 4 4 4
CFB G FOS BELENENSES 38 118 1567 16 49 65
EVELX A E VIDA SAUDAVEL i i 1 i
FCRR F ¢ R DO ROSSAO 2 2 1 1
FIXES GRDOS FXES 2 2 1 i
GASE G A SUPER ESTRELAS ] 1 1 1
GDRCP  GDRG PONTERROLENSE 2 4 6 t 1 2
GDSB G D S DOMINGOS 6 13 18 3 7 10
GRGCDL G RGDESP LEIAG 1 1 1 1
IFG INGLESES FC 1 1 2 1 1 2
JOMA J O MONTE ABRAAC 1 1 1 1
1PSC LENDA-A-PASTORA S C 6 25 31 2 g N
ODIMARQC ATLETISMO ODIMARQ 4 4 2 o
8SCP SPORTINGGP 5 28 33 3 8 M
SCRD S C REBOLEIRA DAMAIA 4 4 1 i
SGUT S G UNIAQ TORREENSE 3 3 i 1
SiB S L BENFICA 8 10 1i8 2 5 7
UAP U A POVOENSE 73 8 8t 23 4 27
ASSOCIACAQ ATLETISMQ LISBOA Poputar
IND-LX  Individuat - Lisboa 5 5 4 4
Totais de participagbes 149 58
individuais + estafetas 240 105
382 163
Parlicipagdes  Nr.Atletas
Participacao por Escaldo
F M T F M T
Veteranos M3b 17 22 ag 8 12 20
Veteranos M40 45 33 78 16 18 34
Veteranos M45 29 43 72 12 19 3
Veteranos M50 3 21 5 12 i1 23
Veteranos M55 4 17 24 3 8 i
Veleranos M60 13 26 38 3 11 14
Veteranos M&65 4 22 28 2 6 8
Veteranos M70 20 20 7 7
Veteranos M75 2 20 22 2 8 10
Veteranos M80 17 17 5 5
Totais de participagbes 149 58
individuais + eslafetas 240 105
389 163

Legendagem de Observagdes Codificadas

X

<
DNS
bQ

A Parlicipar Extra Competigio

Desqualificado

AAL/ANAY
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" Associagdo de Atletismo de Lisboa 09072017
Classificagdo Colectiva da Competigéo

Campeonato Regional Veteranos Ar Livre

Classificagao Pontuagao Clube
Femininos
1 314,00  UAP U A POVOENSE
2 164,00  CFB C F OS BELENENSES
3 48,00 SiB S LBENFICA
4 36,00  CAG C A GALINHEIRAS
5 32,00  GDSD G D S DOMINGOS
6 31,00 LPSC LINDA-A-PASTORA S G
7 21,00  SCP SPORTING C P
8 12,00 GDRCP GDRG PONTERROLENSE
9 600  GASE G A SUPER ESTRELAS
10 6,00  EVELX A E VIDA SAUDAVEL
"

CAVF G A DE VALE FIGUEIRA

Masculinos

1 540,00 CFB C F OS BELENENSES

2 136,00 8SCP SPORTINGC P

3 131,00 LPSC LINDA-A-PASTORA S C

4 69,00 GDSD G D 8 DOMINGOS

5 53,00 SiB S L BENFICA

8 37,00 UAP L} A POVOENSE

7 33,00 CAG C A GALINHEIRAS

8 22,00 SCRD S G REBOLEIRA DAMAIA

9 22,00 ODIMARG G ATLETISMO ODIMARQ
10 21,00 GDRCP GDRC PONTERROLENSE
11 16,00 CBAM C BENFICA ALGUEIRAD
12 19,00 IND-LX Individual - Lisboa
i3 16,00 SCUT S G UNIAOC TORREENSE
14 12,00 FIXES G R D OSFIXES
15 12,00 FGRR f ¢ R DO ROSSAO
i6 6,00 CAVF C A DE VALE FIGUEIRA
17 6,00 IFG INGLESES FC
8 5,00 GRGDL G R C DESP LEIAC

jry
=}

5,00 JOMA J O MONTE ABRAAC




Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof. Moniz Pereira- Esiadio 12 de Maio

Jornada de: sexta-feira, 14 de julho de 2017

Lishoa

1712043

o
-~ Disco 1 Kg

Final 1
12 frina Rodrigues a1 Sen sce
21 Litiana G4 86 Sen NLUZ
32 Ana Morals B85 V50 SLB
Disco 2 KgS
Final 1
12 Francisco Belo a1 Sen SLB
22 Emanuel Sousa 99 Jun STPSIB
3? ARodolfo Garsla 99 Jun S8
4% Olanief Badfana 98 Jun SR
5 Herédio Gosta 71 Va5 S0P
6° Mylyla Sudashov 98 Jun SCP
7* Nelson Maleus 946 523 SCP
82 Frannisco Fernandes 96 523 SCP
9? Eliag Fores 66 V50 SCGRD
.=" Dardo 600 Gr
Final {
12 Marlene Aradjo 93 Sen Si8
22 Sara Firming 98 Jun 8.8
3? Ana Morais B85 V50 S8
.-~ Dardo 800 Gr
Final 1
1% Esmeralding Trigo 93 523 ANGSIO
21 Francisco Fernandes 96 S23 SCP
3% Adeonaldo Freitas 99 Jun STPSIB
42 Josgd Fonseca 47 Vio scCP
5 Elias Forles g6 V5o SCRD
6% Mauro Perelra 8 Jun S8
i f’(—n
“ZU Langam.Martelo-4Kg
Final 1
12 Rafaela Moutinho 97 523 scr
2% Apa Ghin 97 823 SiLB
3 Margarida Feliclano 01 Juv SCP

&1 e

£
&

&+ Langamento Peso-4Kg

Final 1
12 Francislaine Serra 94 Sen  BRA SCP
Martena Aratijo 93 Sen S8

,xéafe“
* Langamento Peso-7.26

Final 1

(Fem}

56,79
53,37
26,34

{Masc)

58,47
49.21
48,47
47,48
45,48
42,15
36,33
3554
19,16

{Fem)

43,80
36,26
26,68

{Masc)

61,01
51,94
48,66
25,80
2558
20,28

(Fem}

41,31
40,17
3537

{(Fem)

13,83

{Masc)

SM

= Langamento Peso-7.26

Final 1
1? Qlonial Badjana a8 Jun 5iB
2¢ Harédio Costa 7t V45 SCP
32 Rodolfo Garcia 99 Jun St
42 Mykyla Sudashov 98 Jun 8GP
5° Ailtan Cardoso 88 823 CFVJOMA
BY Josd Telxvelra 70 V45 JOMA

{Masc)

14,00
13,98
13,29
13,08
9,44
8,71

AAL
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Associacdo de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Restillados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof, Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lisboa
Jornada de: sabado, 15 de julho de 2017 1712043
=" 100 Melros planos {Fem) - 100 Metros plahos {Masc)
Scrie 1 Venlo: Desf: - 0,1 Serie 1 Vento: Fav:+ 1,0
12 Lorene Bazolo 83 Sen 5GP 115 22 Miguel Tapadas 98 Jun SCP i1,2
2% C4tia Sanlos 24 Sen Si8 1286 3° Jodo Mansro Ot Juv 58 114
3 Andrefa Lovrengo 97 523 JOMA 140 49 Firmino Baplista 77 V4o SCP 1Le
42 Daniela Sousa 01 Juv JOMA 148 999° Humbero Bemardes 75 V40 GDRCP 34 X
52 Susana Gomes ag Jun JOMA 14,9 Serie 2 Ventos: Fav: + 0,4
8992 Tamirs De Liz 95 S23  Bra Brasil 118 X ¢ Pedro Bernardo 89 Sen SLB 104
Serie 2 Vento: Desf: - 0,4 2° Xavier Mendes 95 523 SCP 109
12 Sofia Duarte 96 523 SCP 8 3¢ Séigio Chiv a5 523 ScP 112
27 Calarina Louwrengo 00 Juv CASM 11,9 42 Joel Ponces o1 Juv CDuL 11,4
32 Andreia Felisberio 86 Sen JOMA 120 5° Andréd Oliveira 00 Juv SCP 11,80
4% Rita Pais Ds Faria a8 Jun SCP 127 9992 Eric Da Jesus a0 Sen  Bra Brasil ios X
Bt Ana Borges a8 Jun JOMA 133 Serie 3 Vento: Fav:+ 1,0
Serie 3 Vento: Fav: + 0,7 1¢ Jodo Esleves 98 Jun SiB 10,7
12 Mariana Anldnio 98 Jun sScpP 122 22 Gif Manwe! 94 Sen ScP ios
23 Nicolle Santos 94 Sen Scur 127 3° Jodo Barros 00 Juv JOMA 11.6
3? Lidiane Lopes 94 Sen CPVSIB 128 4% Ricardo Fernandes 00 Juv JOMA 121
989? Carina Silva ol Juv ACDRA 124 X 999% Pedro Femando 47 523 AGORA 113 X
999* Ana Morefta a8 Jun Jv 1268 X Serie d Venio: Desf: - 0.4
12 Delvis Sanios 93 Jun  ANGESLB a9
T 2% André Prazeres 99 Jun JOMA 1,1
== 1.500 Melros (Masc) a° David Teixeira 96 528 518 118
42 Aflton Cardoso 95 823 CGPV.JOMA i20
Serie 1 8892 David Martinho 01 Juv ACDBA 112 X
1¢ Miguel Sitva 78 V35 UAP 41375 9992 Marco Ribeiro 97 523 ACRSD 115 %
2? Hugo Augusto 86 Sen CFB 4 18607 Serie 5 Vento: Desf: - 0,2
3: “7'_?;3 OS",_::?"E’ gg ‘S"‘;’; ’J‘g;m j ;,’}‘22 12 Jodo Barros 93 Sen CBF 167
5% Fedho Canvalho ot duv 58 12848 2 Migus) Sambé %5 528 seP ros
8 José Camacho &6 Sen LPSC 4 33‘20 3 Hodligo Rosa 0 Jov 518 T2
7° Valter Cardoso Otdw  ADNO 44103 4% Anoié Carvalho oo ooF e
8° Nalanael Guerreiro a3 Sen JOMA 44 IJ“O 5 Pavio Dias 01 Juv GDUL ras
_ . + 9992 Flago Codinha ag Jun BA 118 X
8 Jodo Carlas Silva 01 Juv JOMA 5 48,95 B
988° Cduardo Oliveira 00 Juv BA 4 11,36 X R,
988° David Lopes 99 Jun BA 42758 X & " 400 Metros Planos (Fem)
Serle 2 o
12 Lufs Monieire a8 Jun St 4 0233 Serle 1
2 Isalas Gomes g4 Sen  GPVCFB 40272 12 Diana Afonso 98 Jun sia 592
3? Pedro Varela a6 523 JOMA 4 038,067 23 Camila Santos an Jun SCP 634
42 Claussandro Morelra 88 Jun CPVJOMA 4 354 at Lidia Brum 73 V40 CFB 637
5% Marlim Monleiro 00 Juv CBAM 4 0524 42 Matilde Rodrigues a8 Jun sLB 65,1
8° Rodrigo Carrera 86 Sen JOMA 4 08,01 5% Lufsa Coelho 63 V50 SIB 655
7% Cristiano Boiges 99 .Jun SCRD 41383 6 Catarina Lourence O Juv JOMA 708
82 Dipgo Batista 98 Jun ADNO 4 14,78 Serie 2
8% Antdnio Pereira 97 823 SCP 4 1540 . i
16° Daniel Sitva 99 dun cEsl 41929 12 Filipa Martins 928en  SCP 550
112 Filpe Lopes 06 Jov ADNO 119,66 2; ga”;”_'ai:“g"’f :g 3'35 zfg Z g;
122 Pgdro Saldanha o1 Juv CBAM 41971 | Cealnz eveo un DU g
13* Riben Amaral 61 Jov SCRD 42574 4° Sara Baplista 95 523 636
999° Lufs Macau 89 Sen v 10244 X 9997 Oiha Serbyn 92 Sen GAF 602 X
9992 Jodo Fernandes 93 Sen GAF 41770 % g
E g\—, 400 Melros Planos {Masc)
E—" 100 Metros planos {(Masc) Final 1
Scrie 1 Vento: Favi+ 1,6 19 Tiago Horla 94 San scp 485
o N 2° Diogo Pinhdo 98 Jun SLB 49,3
12 Francis Obikwelu 78 V35 SCP 1o 3% José Cartos Pinlo 97 523 iR 496

AAL Pigina2de 8



Associaco de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lisboa
Jornada de: sabado, 15 de julho de 2017 1712043
2.
== 400 Metros Planos {Masc) == 1.500 Metros {Fem)
Final 1 Final 1
09838? Bernardo Pereira 97 523 AJS 480 X 12 Amélia Vilorino a4 Sen scP 4 28672
989° Adam Ferraira 96 8§23 CBF 563 X% 2t Susana Francisco 91 Sen SCP 4 2797
Final 2 3? Sandra Teixeira 78 V4o SCP 4 37,31
19 Marcos Afonso 96 523 SLB 485 42 Lilla Martins 97 523 sce 439864
20 Antdnio Moura a9 Jun scp 489 5 Francisca Borges 98 Jun SCP 4 42,73
 Hugo Gil 97 523 o 51,2 §? Susana Gunha 88 Sen LPSC 4 4339
999" Milton Hassamy 20 Sen ACRSD 483 X 7% Galma Bonfim 77 Vdp - STP JOMA 448381
Final 3 82 Daniela Gordino 99 Jun IFC 5 07,59
o . A 97 523 COUL 512 99 Rita Miranda o Juv siB & 14,24
$* Pelisharo Ales : 10% Marta Jesus o1 Juv ADNO 51740
9997 Cristian Rosa 85 523 oNAM 502 X 118 Yeliya Kibenko 99 Jun st 520,13
9992 Marco Aibairo a7 523 ACRSBD 508 X 12 Marta Pscoa 00 Juv sig 52285
999° Pedro Chd-chd 88 Jun BA 531 X 13% Sara Monteiro 88 Jun ADNO 527,08
Final 4 148 Jéssica Alves o1 Juv JOMA 747,34
12 Dorivalda Catonga 8 Jun  STP JOMA 533 999* Caria Mendes a4 Sen JV 42832 X
22 E’nd.ryf Rodrigues 00 Juv BRASLB 537 9992 Margarida Dionfsio 87 Sen ACRSD 4 5474 X
3* Rafael Gunha 00 Juv 8t8 54,7 9992 Maria Domingues 98 Jun BA 51375 %
42 Tiago Sifva 98 Jun iFC 555 :
5% Riben Gueneiro 00 Juv SiB 581
Final 5 ..~ Salto Com Vara (Masc)
1% Guilherme Mota a7 823 CEBI 527
29 Peler Gomoz 96523  OAMJOMA 535 Final 1
3 Thiago Sanliago Ot Juvy  BRAJOMA 57,0 12 Edf Maia 87 Sen SLB 525
42 Huqgo Verissimo 01 Juv IFC 583 2% Jodo Pereira 98 Jun SLB 4,20
. 32 Afonso Rainha 00 Juv SiLe 3,20
{Masc)
Salto em Comprimento {Fem)
Final 1 Ventos Fav:+ 14
19 Francis Obikwelu 78 V35 scp 1062 Final 1
2?2 Pedro Bernardo 89 San SLR 16,65 12 Yariadmis Arguelles 84 Sen CUBSLB 6,056 0.4
3? Jodo Esleves a8 Jun SLB 10,74 2% Lucinda Gomes a5 523 SCP 5,75 +1.4
4% Dehds Sanlos 99 JJun ANGSIB 10,80 32 Falumala Balde 00 Juv GBS CASM 552 +25v
5% Miguel Sambsg a5 523 SCP 10,85 4* Raquei Marguies 99 Jun S8 549 +13
62 Gil Manuel 94 Sen SCP 10,98 52 Sofia Duarte a5 523 SCP 533 +02
L 999% Bruna Varela 97 523 G5 520 40X
e Marcas Com vento Regulamentar
& 100 Melros planos (Fem) 3* Falumata Balde 00 Juv GBS CASM 544 +08
Final 1 Yento: Desf: - 0,3 2
12 Lorene Bazolo 83 Sen scP 11,48 = 4X100 Metros Planos {Fem}
22 Catarina Lourengo 00 Juov CASM 1215
3 Soffa Duarte 86 523 SCP 1238 Final 1
4* Mariana Anlénio 98 Jun sCP 1280 PHJOMA 97 523 JOMA 56,95
Andreia Felisberlo 86 Sen JOMA DHF danlela sousa (2004} / andrela
e lourengo (1997} / ana borges
: {1998) firina vitoring {1999}
' Salto em Altura (Fem}
Final 1 + 10.000 Metros Marcha {Fem)
12 Raquel Marques 98 Jun SLB 1,57 .
999 Marla Vargues a7 523 cor 1,61 % Final 1
iy 1# Felicidade Rosa 79 V35 CAG 55 16,21
T 2% Andrela Rels 99 Jun JOMA 59 18,57
—\‘- 1.500 Meiros (Fem) a# Maria Fétima Cosla 71 V45 CAG 1005818
42 PMaria Mandes 51 V65 CAG t ol 2747
Final |

AAL
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Associagio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lisboa
Jornada de: sabado, 15 de julho de 2017 1712043
z_?{m 10.000 Metros Marcha {Masc) > 5.000 Metros (Fem}
Final 1 Final 1

1* Sidney Santos s8¢ Jun  STPSCGP 52 0737 22 Ana Vieira 75 V40 EVELX 21 48660

2% Ricardo Bernardino 59 Jun SCP 52 11,87 <« 3% Daniela Vinagre 95 523 JOMA 23 43,78

32 Carlos Palva 63 V15 CAG 58 43,08

Francisco Mimaso 57 veo CAG <gg

& .

= Salto em Comprimento {Masc)
Final I
12 Marcos Caldelra a8 Sen sce 7,23 410
2° Bruno Leite Da Costa 92 Sen SCP 722 00
32 Lufs lald GO Juv siB 6,96 +03
4% Danilo Almefda 96 S23 SLB £80 +0%
52 Yuben Munary 88 Jun CPVSLB 6,76 +04
6° André Oliveira 00 Juv ScP 6,67 -0,2
7? Jodo Persira a8 Jun 5i8 658 +0.8
8% David Ferrefra 89 Sern Crg 5,32 +05
9 Mamadd Jaid 01 Juv si.8 6,20 -95
107 Mdric Pamenle 94 Sen JOMA 502 =12
11* Afonso Rainha a0 Juv SILB 572 +1.4
12¢ Francisco Feriaz 00 Juv SCP 571 +&7v
13° Miguel Afonsa o1 Juv SiB 570 -04
14* Gustavo Souza ol Juvy BRASLB 569 +40
15% Quévin Rocha 00 Juv SCP 5,66 +09
16° José Fonseca 47 V7o SCP 3,90 0.t
999° Miguel Barrigana 08 823 CBF 6,30 +08 X
949? Jodo Marcelino 00 Juv BA 560 +07 X
a65° Humberlo Bemardes 75 V40 GDARACP 4,34 +13 X
Marcas Gom vento Regulamentar
12? Franciseo Ferraz 00 Juv S0P 549 +0.1
o~
%— T 3.000 ML.Obstdculos {Masc}
Tinal 1
12 Luis Ragdes 76 V40 FC 8 56,78
2°* Nalson Rebelo 86 Sen JOMA 10 2504
3? Jodo Vieira a8 Jun SiLB 10 57,64
B
== 4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1
1t CDUL 89 Jun CDUL 4 6,96

miguel vilares (1999) / bernardo

calaldo (2000} / lufs messias

(2001} / josl ponces (2001}

JOMA a8 Jun JOMA BQ
dorivaldo calonga {1898}/

daniel costa (2000) / jodo barros

{2000} / andré prazeres {1999)

"SEEN 5,000 Metros (Fem)

Final 1
12 Celma Bonlfim 77 V40 STPJOMA 9 14,32
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Gampeonato Regional Absoluto

Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lisboa
Jornada de: domingo, 16 de julho de 2017 1712043
: '?’:
11 400 M Barreiras-0.76 (Fem) =" 200 Metros (Fem)
Final 1 Serie 1 Vento: Fav:+ 0,3
12 Patiricia Lepes a2 V35 SCP 8225 12 Joana Lega Da Velga 01 Juv UAP 2825
23 Milclénia Francisco 96 823 SLB 6361 22 Lidia Brum 73 V40 CFB 28862
3% Mafalda Margues ot Juvr SLB 67,47 3% Sara Baplista 95 823 couL 2891
41 Cintia Silvasire 00 Juw  ANG EBMDS 67,98 43 Calarina Lourengo o1 Juv JOMA 30,50
58 Mariana Fernandes o1 Juv SLe 70,15 52 lulsa Coelho 83 V50 SiB 3069
6% Inds Pinlo ot Juv SCRD SM 6% Andreia Lourengo 97 823 JOMA 3072
SR, Serie 2 Venlo: Fav: + 0,3
%f’j“j_ , 12 Diana Alonso 98 Jun SLB 26,21
=bt 400 M Barreiras-0.91 (Masc) 21 Nicolle Santos 84 Sen scut 2657
3¢ Camila Sanlos a8 Jun SCP 28,74
Final 1 4 Ana Borges a8 Jun JOMA 2831
12 André S4 95 523 SLB 5393 899? Carina Silva 01 Juv ACDRA 2555 X
2* Tago Horta 94 Sen scP 54,00 999 Ana Morelra a8 Jun Jv 2653 X
32 Daniel Chagas ag Jun ScP 54,43 Serie 3 Vento: Desf: - 0,1
5 Endryi Rodrigues  00.uv  BRASLE 5665 12 Rivinitda Mentai 94 San sL8 2437
ggg; 22”;‘;‘:?;?: gg é‘;‘; f;‘éi g;ﬁi . 2* Sofia Duarte 86 523 scP 24,82
3 32 Carla Gama g0 Sen SCP 2510
é’%v:_; _ 42 Andreia Crespo 93 Sen scP 2522
S X 52 Rita Pais De Faria 98 Jun ScP 26,01
T 100 M Barreiras-0.84 (Fem) & Beatriz Aebeio 99 Jun sLe 2698
Eliminatéria 1 Veoto: Dest: - 0,3 e,
1% Andreia Folisbere 86 Sen JOMA 13,81 ‘200 Metros (Masc)
22 Mariana Antdnio a8 Jun SCP 1552
3% Inés Mesire 060 Juv 5.8 16,65 Serie 1 Vento: Desf: - 0.4
gggi gZZZZﬁi‘;ZHh; 2; gig SSRSD : ;2‘; § 12 Felisberto Alves 97 523 CouL 23,27
. ’ 2° Aiflon Gardoso ag 823 CPVJOMA 24,83
998* Bruna Varela 97 523 GS 16,13 X 2° Ricasdo Fomandes 00 Juv JOMA 2540
%&__:_ 4% Hugo Verissimo 01 Juv FC 2642
iy . . 52 José Fonseca 47 V70 scP 32,73
=T 4" 110 M Barreiras-1.06 {Masc) Serte 2 Ventor Dedt - 0.6
Final 1 Vento: Fav:+ L0 1° Peler Gomez 96 523 GAMJOMA 23,64
1° Rafas! Correia 88 Sen scp 1517 2% Jodo Hanaro 01 Juv SLB 2576
20 Luls fald 00 Juv SiB 21,69 .?»p Jodo Barros 00 Juv JOMA 2428
899® Jodo Oliveira a2 Sen B lnd 1409 X 4° Josl Pances 01 v GoUL 24,85
52 Thiago Santiago 01 Juy  BRAJOMA 2524
Serie 3 Vento: 0.0
Triplo Sallo {Fem) 12 André Prazeres 99 Jun JOMA 2293
22 Miguel Tapadas a8 Jun SCP 2308
Final 1} 3?2 Miguel Afonso 04 Juv SLB 24,10
1 Joana Cxa aa Jun scp 11,43 +14 8992 David Martinho ot Juv ACDRA 2334 X
22 Joana Vitorino a2 Sen CASM 11,14 + 1.t Rodriga Rosa 0 Juv SLB DNS
3: Fatumata Balde 00 Juv GBS GASM 10,91 +1.4 Seric 4 Vente: Desf: - 0,6
999* Yolanda Xavier 94 Sen  UKRAGRSD 1246 +03 X 12 Tiago Horda 24 Sen scP 22,55
9as? Helena Gomes 92 Sen as 11,13 =05 X 2¢ Francis Obikwelu 78 V35 SCP 2256
899 Marta Vargues 97 523 COP 1083 +09 X 3¢ Sérgio Chiu a5 523 SCP 2205
B 42 Hugo Gif 97 523 IFG 2357
Q_- 49992 Marco Ribairo 97 823 ACRSD 2289 X
i Salfo Com Vara {Fem} 833¢ Delcio Martins 95 823 ANGGAF 2355 X
Scric 5 Vento: Fav: + 1,1
Final 1 1% Jogo Esleves 88 Jun S8 21,85
12 Célia Pereia 89 Sen 518 4,15 22 Miguel Sambé a5 523 sScP 2194
98g8? Sofia Rodrigo a8 Jun UFCT 280 X 30 Gl Manue! g4 Sen sCP 2221
42 Daniel Chagas 99 Jun SCP 2285
99%° Ere Dg Jesus 90 Sen  Bra Brasil 2146 X

AAL
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Associagiio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lishoa
Jornada de: domingo, 16 de julho de 2017 1712043
<} Simy gD
= 00 1A 0
elros {Masc) “ 4X400 Metros {Masc})
Serie 5 Vento: Fav: + L1 Final 1
899% Padro Femando 97 523 AGCRA 2349 X 1¢ e 51 Sen IFG 3 3370
- david lavares (1998) / José
: %ﬁ‘-‘: : olivelra (1999) / luis ragdes
'Td" 100 M Barreiras-0.84 (Fem) (1576)/ hugo git {1887}
2CchHUL g7 823 cout 3 3 7,61
. iguel vila 18498) / bernardo
Final 1 Vento: 0.0 2;%;50 (20;%? 5" hfr's fnessias
12 Andrela Felisberto 86 Sen JOMA 13,88 {2001} f felisberto alves {1997)
22 Mariana Antdnio a8 Jun SGP 14,60 R JOMA 71 Sen JOMA 4 24,15
3% Inds Meslre 00 Juv 5L 186,56 Heardo farnandas (2000} / alltan
9992 Cristiana Cunha 91 Sen ACRSD 1439 X cardaso (1996) / paulo brito
599 Raqual Lourengo a5 523 JV 15,20 (1971} / carlos vitorino (1973)
~" 800 Metros (Fem) Saflo em Altura (Masc)
Final § Final 1
12 Sandra Teixeira 78 V40 scP 21538 12 Paulo Conceicdo 93 Sen StB 2,10
21 Joycelene Barros o1 Juv ADNO 2 1563 2? Francisco Barrelo 86 523 scpP 2,02
3* Francisca Borges 98 Jumt scP 2 17.60 3 Nelson Pinto 98 dJun 6P 202
4% Sandra Proldsio 88 Sen JOMA 22025 4¢ Stephane Varela 90 Sen  GPVSCP 1,68
5¢ L eifa Semedo ot Juv SCRD 221,21 48 Lujs lald 00 Juv SiE 1,88
6¢ Danfela Gordino 99 Jun IFC 22282 8* André Oliveira 00 Juv scP 1,88
72 Sara Monteiro 93 Jun ADNO 228597 -
82 Yuliya Kibenko 99 Jun SLB 2 32,63 :
& Paniela Sousa 01 Juv JOMA 24742 Triplo Salto (Masc)
104 Danlala Vinagre 96 823 JOMA 2 55,37
112 Jéssica Alves 01 Juv JOMA 329,32 Final 1
4989? Otha Serbyn 92 Sen GAF 21712 X 1® Marcos Caldeira a8 Sen SCP 15,74 +0.8
L 22 Cardos Veiga 83 Sen SCP 1530 +1.i
: 3® Danila Almeida 95 523 SLB 14,35 -05
—— 800 Metros (Masc) 4% David Fercelra 89 Sen cFB 1408 +05
5° Mdno Pamenie 94 Sen JOMA 13,70 +07
Serie 1 08% Ricardo Jaquite 89 Sen SCB 1551 +14 X
1@ Jodo Rebelo ot Juv ADNO 201,49 1602 furi Santos 85 Sen CABB 14,14 +13 X
22 Daniel Sitva 99 Jun CEBI 20149 Eduard Alexandre 00 Juv sLB SM
3% Antdnio Pereira 97 523 SCP 2 0208 S,
4° Rafael Gunha 00 Jiv st8 2 0268 %
5° Paulo Gabinda 00 Jurv SFAAA 2 0297 3 3.000 ML.Obstaculos {Fem)
6° Filipe Lopes 00 Juv ADNO 20316
7 Peiro Saldanha o1 Juv CBAM 206,73 Prova Extra |
8¢ Aiben Amaral 01 Juv SCRD 20718 1# Isabel Espel 70 V45 Es CAB-Esp 122869 X
9° Padro Gavalho 01 Juv SLB 20728 sy
10° Nalanael Guerreiro 93 Sen JOMA 2 08,63
112 Valter Gardoso 61 Juv ADNO 2 11,36 - 5.000 Metros (Masc)
Seric 2 .
1 Diogo Pinhdo &8 Jun st 15327 Final 1
20 [ uls Monlairo 08 Jun 88 1 5383 ¢ Andrafino Furiado a2 Sen SCP 14 2755
3 Gongalo Casimiro 95 523 CEB! 15425 22 Paulo Pinhelro 89 Sen scp 14 4388
42 pdrio Mendes a8 Sen si8 1 54,51 3% Edvardo Mbengani 85 Sen SL8 15 0221
5 Diogo Balista a8 Jun ADNO i 5632 4 Nuno Carraga 83 Sen URCA 150868
6% Rodrigo Sera 95 523 IND-LX 15676 5% Crislianp Borges 89 Jun SCRD t5 2791
7° Glaussangro Morelra 98 Jun  CPYJOMA 187,75 62 Bruno Lourengo 89 Sen JOMA 15 53,04
8° Marfim Monleiro 00 Juv cBAM 15802 7* Leonarda Anicelo a8 Jun 8L8 i5 5363
° Pedro Varela 08 523 JOMA 2 07.98 8 Armando Monleiro 74 V40 UAP i6 00,46
999° Cristian Rosa 95 523 CNAM 15728 X 9% Hugo Redrigues 96 823 tAp 16 0387
10° Tiago Silva 86 523 JOMA 168 2254
£12 Bruno Carvalho 79 V35 FCRA 16 50,86

AAL
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Associaciio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoluto
Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Lisboa
Jornada de: domingo, 16 de julho de 2017 1712043
5
(Masc) Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas
Final 1 F M T F M T
12¢ Pedro Guimardes B8O V35 COUL 17 0580 —
9892 Bruno Balista 96 523 CNRM 145780 X
999° Pedro Arséniv 82 Sen BAG 16 0427 %
Lufs Ragses 76 V4o IFC DNF .
Hl:.lgo ggr}re!a 9? Sen scP ONF Brasil 2 8 112
Lufs Macay 89 Sen JV DNF GAB-Esp i i 1 1
Nalson Rebalo 86 Sen JOMA DNF PORTUGAL -
Pauio France 81 V35 iFC DNF Federagdo Portuguesa de Adletismo {FPA} Popular
d INDIVIDUAL 1 1 11
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA Federado
ADNO A D NUCLECEIRAS 4 7 it 3 4 7
CAG G A GALINHEIRAS 3 2 5 3 2 5
CASM  C SALESIANOS MANIQUE 6 8 3 3
CBAM G BENFICA ALGUEIRAO 4 4 2 2
CDUL ¢ DESP UNIVLISBOA 2 8 10 1 6 7
CEBI FUNDAGAC GEBI 4 4 3 3
CFB G F OS BELENENSES 2 4 B 1 3 4
EBMDS E MDOMINGOS SARAIVA 1 1 1 i
EVELX A E VIDA SAUDAVEL 1 1 1 i
FGRR  F G RDOROSSAC 1 1 1 1
GDRGP GDRG PONTERROLENSE 2 2 i1
FG INGLESES F G 2 0 12 t 7 8
INDEX  INDIVIDUAL-LISBOA 1 1 1
JOMA  JOMONTE ABRAAC 22 32 54 12 19 3
LPSC  LINDA-A-PASTORA S G i 1 2 T 1 2
MLUZ A DESP NOVAS LUZES 1 1 i i
SCP SPORTING G P 32 53 85 =20 32 52
SCRD S C REBOLEIRA DAMAIA 2 6 B8 2 3 5
SCUT  §G UNIAO TORREENSE 2 2 1 1
SFRAA  SFRA AMADORA 11 11
stR S 1L BENFICA 25 57 86 21 37 58
UAP U A POVOENSE it 3 4 1 3 4
URCA  UNIAO R G ABRUNHEIRA i1 t
ASSOCIACAQ ATLETISHO SANTAREM Poputar
CNRM G N DE RIO MAIOR 3 3 2 2
GAF G ATLETISMO FATIMA 2 2 4 t 2 3
UEGT  UF GTOMAR 1 i 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA Papular
ACDRA A C D R ARNEIRENSE 2 4 8 t 2 3
BA A DG R BAIRRO ANJOS i 5 8 1 5 6
Jv JUV VIDIGALENSE 5 2 7 3 1 4
ASSOCIACAQ ATLETISMO SETURAL Popular
CABB G A BAIXA BANHEIRA i i 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA Popular
GS GIRA SOL 3 3 2 2
ASSOCIACAD ATLETISMO BRAGA Popular
SCB S CLUBE DE BRAGA 11t t 1
ASSOCIACAO ATLETISAMO) GUARDA Pcpu!ar
ACRSD  AG R SRA DESTERRO 4 4 8 3 2 8
ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA Papu]ar
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Associacio de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional Absoiuto
Pista Prof. Moniz Pereira- Estadio 12 de Maio

Jornada de: domingo, 16 de juiho de 2017

Lishoa

1712043

BAC BEJA ATLETICO CLUBE 1 1 11
ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE Popular
CAF CASA BENFICA FARO 4 4 3 3
cop C ORIENTAL PECHAQ 2 2 1 1
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA Popular
AdS A G D JARDIM SERRA 1 1 11
Totais de participacbes 133 88
individuais + estafetas 228 150
361 238
Participagtes  Nr.Atletas
Participagdo por Escaldo
FM T F M T
Juvenis 26 57 83 18 33 51
Juniores 33 49 82 19 33 852
Sub23 23 50 73 14 32 46
Seniores 34 49 83 286 37 63
Veteranos M35 3 7 10 2 5 7
Veteranos M40 7 6 13 4 4 8
Veteranos M45 2 4 8 2 3 5
Veteranos MB0O 4 2 8 2 1 3
Veteranos M60 1 1 t 1
Vateranos M65 1 i t 1
Veteranos M70 3 3 1 1
Totais de participagdes 133 88
individuais + estafetas 228 150
361 238

Legendagem de Observagdes Codificadas

X A Participar Extra Competigéo
< Flexao

DNF Desistiu

DNS  Faltou

BQ Desqualificado
SM Sem Marca

AAL
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Associagéo de Atletismo de Lisboa 16:07-2017
Classificacdo Colectiva da Competicao

Campeonato Regional Absoluto

Classificacdo Pontuagéo Clube
Femininos
1 13500  SCP SPORTING G P
2 110,00  SLB S L BENFICA
3 56,00  JOMA J O MONTE ABRAAO
4 2600  CASM C SALESIANOS MANIQUE
5 1400  GAG C A GALINHEIRAS
6 11,00 ADNO A D NUCLEOEIRAS
7 8,00  SGRD S C REBOLEIRA DAMAIA
8 7,00 SCUT S C UNIAO TORREENSE
9 7,00 NLUZ A DESP NOVAS LUZES
10 7,00 EVELX A E VIDA SAUDAVEL
11 700  IFC INGLESES F C
12 600  LPSC LINDA-A-PASTORAS G
13 800 JV JUV VIDIGALENSE
14 500  EBMDS E M DOMINGOS SARAIVA
15 400  CFB C F OS BELENENSES
16 4060  CDUL G DESP UNIV LISBOA
17 3,00  UAP U A POVOENSE

Masculinos
1 167,50  SLB 5 L BENFICA
2 154,50  SCP SPORTING G P
3 51,00 JOMA J O MONTE ABRAAD
4 1950  GDhUL C DESP UNIV LISBOA
5 16,00  GFB C F OS BELENENSES
6 1450  IFC INGLESES FC
7 14,00  SCRD S G REBOLEIRA DAMAIA
8 8,00  CEBI FUNDAGAO CEBI
g 6,00  CAG G A GALINHEIRAS
10 6,00  ADNO A D NUCLEOEIRAS
11 8,00  CBAM C BENFICA ALGUEIRAQ
12 URCA UNIAC R G ABRUNHELIRA

UAP U A POVOENSE




RECORDES BATIDOS NA EPOCA DE 2017

PISTA COBERTA
JUVENIS
_MASCULINOS
E " Marca C Nome do Atleta TAno ] Clube | Local ™ | Data
1.38,90 Sporting CP Pombal 05.02.17
A.Carvalho/G.8antos/F.Ferraz/l. Nazaré
5050 Edgar Campré 00 SLB Pombal 05.03.17
3389 Edgar Campré 00 SLB Lisboa 08.01.17

Mafalda Marques

1

04.02.17

: . SLB Pombal
: TnatIo Téonico - 1947 Mariana Bento 01 SCP Alpiarca 04.03.17
JUNIORES
MASCULINOS
“Prova  Marca o Atlels no | Clubs | Local ata. -
Pentatlo Técnico | 3542 Yubun Munary 99 SLB | Lisboa (CAR)| 08.01.17
- 4x200m - 1.32,58 Sporting CP Pombal 26.01.17
s M .Dias/D.Chagas/A.Moura/D Ketela
I‘EMININOS
i Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube " Local Data
..PENTATLO 4064 Marisa Vaz Carvatho 99 | SLB Pombal 12.02.17
ABSOLUTOS
MASCULINOS _
“Prova Marea Nome do Atleta Ao | Clube ‘Local Data
PESO (7,261() 21,08 Tsanko Arnaundov Belgrado [ 05.03.17
PISTA AO AR LIVRE
INEANTIS
MASCULINOS
Prova L Marca Nome do Afleta Ano Clube Local Data
- Quadmplo_Sa'lto' 13,42 Afonso Gomes 04 SLB |Lisboa-AL} 27.05.17
DARDO .(500G) 31,74 Tofio Fernandes 05 SCP |Lisboa-AL{ 28.05.17
Triatlo 985 Afonso Gomes 04 SLB Paul 18.02,17
TFEMININOS
“Prova Marca Nome do Atleta Ano i Clube Tocal Data
150m 19.93 Leonor Ferreira 04 § MCP Lisboa 25.11.17
3000m Marcha-E 19.24 Miriam Fernandes 04 { CAG Lisboa 07.01.17
'Quadruplo 12.78 Inés Vicente 04 | SLB | Lisboa-AL | 27.05.17
Dardo {(400gr) 39,59 Ings Custddio 05 | ADNIL, | T.Vedras | 29.04.17
~Martelo (2kg) 45,88 Inés Custddio 05 | ADNL | Cerveira | 22.04.17
INICIADOS
MASCULINOS
Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
-250m o 31.06 Gongalo Moreno 02 SLB Lisboa-AL | 11.06.17
' "1000;1'1 2.38.70 Jonathan Rosa 03 SCRD Tivora 17.06.17
250 m Br 35.11 Gongalo Moreno (02 SLB Lishoa-AL | 10.06.17
T 4000m Ma1cha 27.52,91 Guilherme Rodrigues 04 JOMA | Lisboa- AL | 11.06.17
_'4000 Mawha—E 23.06 Leandro Francisco 03 CAG BxBanheira | 16.12.17
Quadruplo 15.11 Francisco Franga 02 SCp Lisboa-Al. | 11.06.17
]L__)_al_do_ (_6_0_03) 37.98 Dinis Rainha 02 SLB Brapa 03.06.17
N '_Hepté;ilo 3712 Simfo Teixeira 03 SCp Lishoa-AL | 23.04.17
~Tetratlo 1 1941 Tomas Machado 02 SCP Lisboa-AL | 27.05.17
Tetratlo 2166 Francisco Franga 02 | scr | Lisboa-AL | 27.05.17




FEMININOS _

Marca - Nonte do.Atleta “| Ano | Clube | ~Local | ‘Data -
i) 3.02.85 Matilde Reis 02 | SCUT Evora 17.06.17
3 Quadmplo el 12,37 Marta Castro 03 SLB Lisboa-AL | 11,06.17
Daldo (SOOg) 34,78 Inés Custddio 05 NLUZ Lisboa-AL 10.06.17
8 : 'etlatlol 2078 Marta Castro 03 SLB Lisboa-AL | 27.05.17
i Tetratlo 2 1952 Maria Neto 03 SCP Lisboa-AL | 27.05.17
JUVENIS
MASCULINOS
_Prova ~ Marca . " NomedoAtleta .~ - | ANO| Clbe | Local -~ | ‘Data
AUl 2.02 Sim#o Pereira 00 Covilha | 26.11.17
- Tetratl g 2891 Edgar Campré 00 SLB Lisboa-AL | 27.05.17
-~ DECATLO © 6807 Edgar Campré 00 SLB Abrantes | 25.06.17
I‘ L‘MINlN 08
L. Prova Marca . ~ Nome do Atleta ANO| Clube | * Local - | --Data -
Estafeta Medley S 2.28.04 Sport Lisboa Benfica Abrantes 25.06.17
B L I.Dias/B.Farinha/M.Castro/M.Pascoa
SOOOm MARCHA wp 25.42,75 Catarina Santos 01 SCP Abrantes 24.06.17
SOOOm Marcha-E 25.15 Catarina Santos 01 SCP Setibal 16.12.17
MARTELO (3k) 47,87 Iria Felgueira 01 SCP Cerveira 23.12.17
: Tetlatlo 2530 Mariana Bento 01 SCP Lisboa-AL | 27.05.17
5.21-15.70-10,44-2.37.32
JUNIORES
MASCULINOS
Prova Marca Nomie do Atleta ANO | Clube Local Data
300m 33,99 Mauro Pereira SLB Lisboa-I 01.05.17
F L‘MININOS
Prova. . Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
100m B1_(8_4<_:i1_1) 13,41 Marisa Carvalho 99 SLB Lisboa-1 17.06.17
DARDO (600g) 51,50 Claudia Ferreira scr Pombal 02.07.17
HEPTATLO 5755 Marisa Carvalho 99 SLB | Arona-Esp 04.06.17
S 13.66-1.64-12.89-24.61-6.13-34.44-2,17.97
ABSOLUTOS
MASCULINOS
Prova Marca Nome do Atleta ANO { Clube Local Data
Vara 5,71 André Fenreira 90 SLB Lisboa-I 17.06.17
Peso 21,56 Tsanko Arnaudov SLB | Vassa-Fin 24.06.17




INFANTIS=Ar Livre

| MASCULINOS | |
Marca S Nome doAtleta Ano |- Clube ] “Local .| “'Data "
7,6 André Raposo 83 CFB Lisboa-N | 16.06.96
7,6 André Destapado 86 § JOMA | Lisboa-U | 10.07.99
_ 18,41 Luis Neves 85 SLB |Lisboa-AL| 16.07.08
- 71000m A 2480 Fabio Rebelo 91 | AAPL | Seixal | 20.03.04
.-6'011'1'.B_;_':'{-‘76_01§1_)_ 8,7 André Raposo 83 CFB | Lisboa-U | 15.06.96
Ax60m | 30,64 Selecgiio de Lisboa Lisboa-U | 18.05.96
R Carlos Barreto 83/David Gango 83
RTEE AT R David Rodrigues 83/André Raposo 83
3000m MARCHA - | 15.58,9 Luis Frota 84 | CAG |M.Grande | 02.03.96
S UALTURA | LTS Nelson Evora 8 | SLB | Lisboa-U | 01.03.97
SRR R R 1,75 Humberto Afonso 96 [EBMDS| Tours 09.07.09
COMPRIMENTO .| 593 Alipio Tilio 76 | SLB | Lisboa-A | 28.05.89
QuadruploSaito . 13,42 Afonso Gomes 04 SLB |Lisboa-AL] 27.05.17
-~ DARDO (500G) - 31,74 oo Fernandes 05 SCP |Lisboa-AL | 28.05.17
. DISCO (750G) 35,80 Tomés Rodrigues 01 | SLB |Lisboa-AL| 03.05.14
. "MARTELO (3k) 25,25 Célio Khibo 86 | JOMA | Lisboa-U | 300599
- Peso (3K) 14,21 Tomés Rodrigues 01 | SLB |Lishoa-AL| 21.06.14
» Pentatlo 2508 Filipe Pita 94 | EBMDS | Lisboa-U | 25.03.07
A 7,99(+1,0)%5,14(+0,6)%9,66(-0,9)%9,91%3.23,88
S Trdatlo - 085 Afonso Gomes 04 | SLB Paul 18.02.17
" TETRATLO 2077 Marcos Caldeira 88 CISM Obidos 29.04.01
o 8,11%5,42%11,83%3.09,72
INFANTIS -~ Ar Livre
_ FEMININOS -
.. Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
S e0m 7,71 Ligia Avelar 82 | SLB | Lisboa-U | 01.04.95
So150m - 19.93 Leonor Ferreira 04 | MCP Lisboa 25.11.17
- - 600m 1.38,36 Liliatia Cabral 94 | SCRD | Lisboa-U | 24.05.08
L 1000m 2,564 Ana Costa 77 |CDOM | Lisboa-N | 25.02.90
* '60m Br. (76cm) 9,3 Ligia Avelar 82 | SIB | Lisboa-U | 04.03.95
.4(_]0;11_ Br (76cm) 71,7 Isabel Pires 64 | CFB | Lisboa-N | 10.07.77
. 4x60m 31,69 Seleccho de Lisboa Lisboa-N | 05.05.9¢
o Rita Olivenga 77/Tania Videira 77
Ana Costa 77/Celeste Rodrigues 77
3000m Marcha-E 19.24 Miriam Fernandes 04 | CAG Lishoa 07.01.17
ALTURA 1,61 Valeriya Semenikhina 99 | SLB |PStiia 23.06.12
COMPRIMENTO 5,45 Ligia Avelar 82 | SLB Lisboa-U | 02.04.95
Quadruplo 12,78 Inés Vicente 04 | SLB | Lisboa-AL | 27.05.17
Dardo (400gr) 39,59 Inés Custddio 05 : ADNI. | T.Vedras | 29.04.17
_M_al_'t__él() (2kg) 45,88 Inés Custadio 05 | ADNL | Cerveira | 22.04.17
- “PESO (2k) 15,74 Patricia Martins 78 | SCP | Lishoa-N | 04.05.91
. PENTATLO 3.179 Maria Vaz Carvalho 99 | SLB [Lisboa-AL | 6.05.12
i ; 60-Peso-60b-Comp-1000




INICIADQOS - Arihre

MASCU LI NOS
" ‘Marca " Nome do Atleta - ] Ano | Clube | Local | “Data
9,02 Ricardo Percira 86 SLB Leiria 04.06.11
31.06 Gongalo Moreno 02 SLB Lisboa-AL | 11.06.17
1.56,03 Féabio Rebelo 91 | AAPGL Lisboa-I 12.07.06
2.38.70 Jonathan Rosa 03 SCRD Evora 17.06.17
4.03,5 Fernando Miguel 59 | EAZUL Lisboa-N 22.06.714
4.29,39 Hugo Gil 97 CDhUL Fatima 02.06.12
13,6 Brune Gancho 79 SLB Lisboa-N 26.06.94
35.11 Gongalo Moreno 02 SLB Lisboa-AL 10.06.17
27.5291 Guilherme Rodrigues 04 JOMA | Lisboa- AL | 11.06.17
23.06 Leandro Francisco 03 CAG BxBanheira | 16.12.17
1,98 Nelson Fvora 84 | SLB Rio Maior | 20.06.99
430 Mauro Damido 82 SLB Leiria 07.06.97
COMPRIMENTO 6,73 Joho Ribeiro 63 CUF Lisboa-N 15.07.78
Quadruplo 15.11 Francisco Franga 02 SCp Lisboa-AL | 11.06.17
PESO (4k) 16,99 L.Correia Cunha 54 CDhUL Lisboa 29.08.69
DISCO (lkg) 50,39 Hugo Caldeira 84 UAP Lisboa-U 10.07.99
MARTELO (4k) 54,02 Tiago Palma 76 SLB Lisboa-N 07.07.91
Dardo (GOOg) 37.98 Dinis Rainha 02 SLB Braga 03.06.17
_ Heptatlo - 3712 Simho Teixeira 03 SCP Lisboa-AL | 23.04.17
;- Tetratlo 1 1941 Tomés Machado 02 | SCP | Lisboa-AL | 27.05.17
Tetlatio 2166 Francisco Franga 02 SCP Lisboa-AL | 27.05.17
' 4x80m 36,18 Selecgido de Lisboa Lisboa-N 06.05.90
Hugo Mendes 75/Bruno Girdo 75
Alexandre Cruz 75/Ant°. Machado 75
INICIADOS - ArlLivre
FEMININOS

‘Prova Marca " Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
S 80m 9,6 Ligia Avelar 82 SLB Lisboa-N | 02.03.96
L 250m 32,12 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa-AL | 04.05.14
- 800m. 2.10,48 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 20.07.86
1000m 3.02.85 Matilde Reis 02 SCUT Evora 17.06.17
1500m 4,384 La Salette Mineiro 68 CDUL Lisboa-A 15.05.83
15000bst 5.06,48 Leila Semedo 01 SCRD ; Lisboa-AL | 23.04.16
80m Br (76cm) 11,64 Marisa Vaz Carvatho 99 SLB Lisboa-AL | 26.04.14
250m Br (76cm) 35.86 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lishoa-AL | 03.05.14
ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 CISM Funchal 11.65.02
VARA - 3,12 Marta Ounofre a1 CFB Luso 18.06.06
COMPRIMENTO 5,82 Marta Godinho 30 CbUL M.Grande 11.06,95
deruplo 12.37 Marta Castro 03 SLB Lisboa-AL | 11.06.17
PESO (3k) - 13,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Abrantes 29.06.14
Dardo (SOOg) 34.78 Inés Custodio 05 NLUZ Lisboa-AL 10.06.17
“DISCO - 39,08 Joana Almeida 83 JOMA | V.R.St° Ant® | 09.05.98
MARTELO (3k) 36,01 Diana Spencer 98 NDIL Leiria 02.03.13
DARDO (400g) 38,45 Sara Custadio 91 IND Leiria 29.07.06
T I}E_XA_TLO_ L 4066 Marta Godinho 80 CDUL 1Lisboa-U 1/2.04.95

B DD 10,02%11,57*1,58+9,24%5,13%3.39,81
“""Heptatld' 4899 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa-AL | 27.04.14
Tetlatio i 2078 Marta Castro 03 SLB Lisboa-AL | 27.05.17
Tetratlo 2.0 1952 Maria Neto 03 SCP Lisboa-AL | 27.05.17
4000m Mazcha E Irina Martins 04 CAG BxBanheira | 16.12.17
4x80m 39,05 Seleccéo de Lisboa Lisboa-U 14.06.14
frina Vitorino 99/Catarina Karas 00
Patricia Rodrigues 99/Marisa V.Carvalho 99




JUVENIS-ArLivre

MASCUL NOS
“Marca” “NomedoAtleta -] ANO| Clube |.Local "} = ‘Data -
10,31 Fra1101s Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 05.07.95
21,22 Francis Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 15.06.95
34,68 Luis Neves 95 SLB Lishoa-1 11.07.12
48,9 Antdnio Abrantes 63 CFB Lisboa-N 06.07.85
151,44 Fabio Gongalves 90 SLB Lisboa-U 27.06.07
#1000m 2.29,0 Paulo Estiveira 70 CFB Lisboa-N 29.03.87
o 1500m s | 34757 Emanuel Rolim 93 SLB Leiria 17.07.10
SN3000m 8.16,0 Germano Neves 71 SLB Maia 12.06.88
1101n Br (Olem) - 13,74 Arnaldo Abrantes 86 | NDIL Paris 29.07.03
300111 Br (84cm) 37.73 Carlos Silva SLB Lisboa-A 10.06.91
. _4 1 Bx ©, 84) 51,85 Milton Dias 86 JOMA Paris 30.06.03
2000m Obst 5.54.2 Rui Belchior Costa 70 SCP Madrid 01.06.86
4x100m 42,50 Seleccgéio de Lisboa Fatima 03.06.12
4x400m _ 2.26,20 Sport Lisboa Benfica Abrantes 01.07.12
Estafeta Medley : 2.11.36 Sport Lisboa Benfica Lishoa-AL | 20.05.17
- _ D.Prudéncio/]. Tavares/G.Moreno/D.Garcia
5_000m MARCHA 21,292 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa-N 20.05.89
VARA 5,00 Ruben Miranda 93 SLB Lisboa-U 10.07.10
ALTURA 2,02 Filipe Guerreiro 97 CFB Lisboa-I 16.07.14
N 2.02 Simao Pereira 00 Covilha 26.11.17
COMPRIMENTO. 1,55 Nelson Evora 84 SLB Lisboa-U 16.06.01
TRIPLO SALTO E 16,15 Nelson Evora 84 SLB Braga 16.06.01
DARDO (700g) 55,52 Davidson Borges 95 SLB Lisboa-AL | 27.05.12
DISCO {1,5k) 53,83 Emanuel Sousa 99 SLB Leiria 24,07.16
MAR’I ELO (5k) 63,58 José Rodrigues 69 SCP Lisboa-N | 03.05.86
'MARTELQ (6K) 57,64 José Rodrigues 69 SCP | Lisboa-A | 18.06.88
"PESO (5K) 18,98 Marco Fortes 82 SCP Esbjerg | 13.07.99
Tetratlo 2891 Edgar Campré 00 SLB Lisboa-AL | 27.05.17
110br-Peso-Comp-1000 15.18-12.76-6.65-2.58.63
OCTATLO 5887 Davidson Borges 95 SLB Lisboa | 22.07.12
HEPTATLO 4502 David Gango 83 SLB Mafra 30.04.00
14,71/6,71/11,10/23,7811,80442,40/2.45,08
DECATLO 6807 Edgar Campré 00 SLB Abrantes 25.06.17

11.24-6.88-11.90-1.77-51,17-14.81.37.7-4.10-48.37-5.01 884




JUVENIS-ArLivre

Marca | - © .NomedoAtleta = . ANO| “Clube | = Tocal | Data .

11,65 Marisa Carvalho 99 SLB Lishoa-1J | 19.06.16

24,05 Lucrécia Jardim 71 SLB Corunha | 20.08.88

39.09 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lagoa 02.07.16

55,98 Salomé Rocha 97 sSCP Lisboa-1 16.07.14

2.04,27 Carla Sacramento 71 SLB Lishoa-N | 05.06.88

2.50,13 Celeste Rodrigues 7t SCP Lisboa-N | 26.07.94

4.27,7 Rosario Pia 69 SLB Lishoa-N | 05.07.86

B =1 9.49,06 Ana Manteigas 68 | LAPLC Lishoa 24.07.83

8(}111 Br (76cm) 11,22 Sandra Turpin 76 SLB Maia 19.06.93

100111 B1 (760111) - 13,07 Marisa Vaz Carvatho 4o SLB Tbilisi-Go | 15.07.16

300111 Br | 4349 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB | Lisboa-AL | 30.05.15

400111 B1 (760111) : 1 58,74 Patricia Lopes 82 | JOMA |Coimbra-M | 26.06.99

2(}00m Obst | 7.08,45 Diana Almeida 94 SLB Febres 27.04.13

4x100m o 47,90 Selecgdo de Lisboa Fatima 02.06.13

: 4x400m | 3.58,26 Selecgio de Lisboa Lisboa-A | 21.06.92
PR Vanda Passos 75/Lucia Fatima 75
I Fernanda Batista 75/Céu Nunes 76

:'Esta_f@_ta Medley 2.28.04 Spoit Lisboa Benfica Abrantes | 25.06.17

S .'[::'.:I: SRR J.Dias/B.Farinha/M.Castro/M.Pascoa

5000m MARCHA | 25.42,75 Catarina Santos 01 SCP Abrantes | 24.06.17

5000111 Malbha—E 25.15 Catarina Santos 01 SCP Setdbal 16.12,17

VARA 3,32 Filipa Choon 95 SLB Lisboa 07.06.12

ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 1ESMAN/{ Funchal 11.05.02

COMPRIMENTO 6,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa 21.05.16

TRIPLO SALTO 12,87 Patricia Mamona 88 | JOMA |Marraquexe| 14.07.05

DARDO (500g) 41,82 Ana Morais 65 SCP Lisboa 05.06.82

DISCO (1k) 42,57 Ana Domingues 81 SLB Lisboa-U | 25.04,98

MARTELO (3k) 47,87 Tria Felgueira 01 SCP Cerveira | 23.12.17

PESO (3k) 15,19 Ana Domingues 81 SL.B Coimbra | 20.06.98

Tetratlo 2530 Mariana Bento 01 SCP Lisboa-AL | 27.05.17

§.21-15.70-10.44-2.37.32
Heptalto 5734 Marisa Vaz Carvalho 99 SL.B Arona 05.06.16




JUNIORES - Arlivre

MASCULINOS
“Marca 4 R Nome do Atleta T | ANO | Clube | -Local t | i Data
10,10 Francis Obikwelu 78 SCp Lisboa-1 20.06.97
20,24 Francis Obikwetu 78 CFB Granada 29.05.96
46,49 Sylvester Omodiale 77 CFB Maia 15.06.96
1.48,34 Fernando Almeida 81 JOMA ; Lisboa-N 05.08.00
2,235 Humberto Sequeira 60 SCP | Lisboa-N 04.08.79
343,66 Manuel Damido 78 MCP Est.Barr. 12.07.97
4.08,15 Filipe Pedro 80 SLB | Lisboa-U 22.05.99
8.05,17 Abel Mutai 88 SLB Lisboa-1 10.06.06
00m e 14.05,69 Germano Neves 71 SLB | Lisboa-A 29.06.90
©10000m 290.25,10 José Santos 70 JCAS Maia 18.07.89
110m Br (1,00m) - 13,61 Jodo Almeida 88 SCP | Hengelo 01.08.07
- 400m Br(9lem) 50,27 Carlos Silva 74 SLB | S.Sehastian | 01.08.93
1-3000m Obst - 8.35,38 Abel Mutai 88 SLB Leiria 04.05.06
o 4% 100m - : 41,21 SPORT LISBOA BENFICA Leiria 04.06.05
S R HE SRR André Destapado 86/Jodo Paulo Feireira 86
: B T Rui Silva 87/Arnaldo Abrantes 86
“4x400m - 3.174 SPORT LISBOA BENFICA Lisboa-N 22.05.88
RIS Jodo Azevedo 70/1lidio Motty 69
R Ce Paulo Gamelas 70/Carlos Fernandes 69
“10km MAR-P 43,23 4 Jodo Maral 69 CFB Maia 09.07.88
20kin MARCHA-P 1:41.31,3 Paulo Pires 68 SCP | Lisboa-N | 05.07.87
U VARA L 5,20 Ruben Miranda 93 SLB | Mannhein | 03.07.11
CLRRTRELR U 5,20 Ruben Miranda 93 SLB Avilla 28.07.12
L. ALTURA 2,20 Victor Korst 96 SLB | Lisboa-AL | 07.06.15
COMPRIMENTO 7,80 Marcos Chuva 89 SLB | Mannheim | 22.06.08
TRIPLO. SALTO 16,15 Nelson Evora 84 SLB Braga 10.06.01
‘DARDO (800g) 73,94 Tiago Aperta 92 SLB Lisboa-U 09.07.11
DISCO (1,750kg) 59,19 Axntonio Vital e Silva 88 SLB Lisboa-1 23.06.07
“DISCO (2K) 51,90 Auntdnio Vital e Silva 88 SLB Ninove 11.08.07
MARTELO (6k) 71,18 Anténio Vital e Silva 88 SLB Porto-} 01.05.06
MARTELO (7,26) 63,33 Antonio Vital e Silva 88 SLB Abrantes 15.07.06
PESO (6k) 19,81 Antdnio Vital e Silva 88 SLB Viseu 07.07.07
PESO (7,26) 18,02 Marco Fortes 32 sSCp R. Maior 09.05.01
DECATLO 7377 Miério Anibal 72 SLB Brescia | 18/19.05.91
11,3126,88*14,0242,60%50,26 +15,75%43,54%4,30*51,22#4.43,34
Melhores Marcas Nacionais
Prova Marca Nome do Atleta ANOG | Clube Local Data
300m 33,99 Mauro Pereira SLB Lisboa-I 01.05.17
500m 62,56 Fernando Almeida 81 | JOMA | Lisboa-U 19.02.00
2000m 5.24,8 Pedro Barahona 54 SLB Lisboa-N 05.08.73
100 Jardas 9,67 Francis Obikwelu 78 SCP Lishoa-A 23.10.96
200m Br (76cm) 23,2 Pedro Rodrigues 71 SLB | Lisboa-N 17.03.90
2000m Obst 5.40,0 Guilherme Alves 61 SCrP Lisboa-N 20.07.80
5km MARCHA-P 21.07,2 Paulo Santos 67 SLB | Lisboa-N 03.08.8¢6
HORA MARCHA-P 13117m Jorge Esteves 66 | CFB |Hildesheim | 06.07.85
.. 'OCTATLO & - 5428 José Durdio 69 SLB | Lisboa-N 17.04.83
S 11,4%6,54%10,30%50,6%17,1%1,88%37,62%4.31,7
Recordes Nacionais de Estrada
Coae Prova o) oo Marea ] o Nome do Atleta o ANO | Clube | Local ...Data
20km MARCHA-E 1:30.23 Jodo Maral 69 | CFB | Moratalaz | 11.01.88




JUNIORES-Ar Livre

_ FEMININOS
“Marea . ‘Nome do Atleta 1ANO | ‘Clube | - Local .| ““Data.
11,52 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 09.08.90
23,26 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 11.08.90
52,76 Cétia Azevedo 94 SCp Rieti 18.07.13
2.03,89 Carla Sacramento 71 SLB Dublin 05.08.89
2.48,2 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 11.03.89
L 4.15,06 Carla Sacramento 71 IND Manaus 15.09.90
: 3000m‘ e 9.09,96 Rosério Pia 69 | sLB Maia 17.07.88
S 5000m 17.13,19 Filipa Coelho 81 | JOMA | Coimbra 26.06.99
: 10000m _ 32.2641 Mdnica Gama 70 SLB Varazdin 25.08.89
IOOm Br (840:11) 13,41 Marisa Carvatho 99 SLB Lisboa-I 17.06.17
4001n Br (76cm) 57,93 Patricia Lopes 82 [ JOMA | Grosseto 21.07.01
.-3000m Obstaculos - 10.28,04 Diana Almeida 94 SLB Rieti 18.07.13
' '4x100m : _' 47,18 SL Benfica Lisboa-U 97.07.11
= 4x400m L 3.50,56 SI. BENFICA Zurique 04.06.89
R M*® José Valamatos 71/MF Jodo Valamatos 71
R S Carla Sacramento 71/Lucrécia Jardim 71
S5km MARCHA 24.299 Rita Silva 73 SCP | Rib. Slodo 07.03.92
10km MARCHA P 49.07,82 Mariana Mota 95 SLB Fugene 23.07.14
VARA 3,80 Marta Onire 91 IND Lisboa 10.04.10
ALTURA 1,84 Marisa Anselmo 87 | IOMA Macau 12,10.06
CO_MPRI_M_ENTO 6,52 Teresa Carvalho 95 SLB Aubagne 14.02.14
TRIPLO SALTO 13,37 Patricia Mamona 88 | JOMA | Pequim 17.08.06
DARDO (600g) 51,50 Claudia Ferreira SCp Pombal 02.07.17
DISCO (lky - 58,21 Irina Rodrigues 91 SCP Qf* Anjo 13.03.10
MARTELO (4k) 57,72 Ana Fernandes 98 SCp Lovelhe 21.05.16
PESO (4k) 15,54 Teresa Machado 69 SCp Lisboa-N 05.06.88
HEPTATLO 5755 Marisa Carvalho 99 | SLB | Arona-Esp 04.06.17
o 13.66-1.64-12.89-24.61-6.13-34.44-2.17.97
Melhores Marcas Nacionais
Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
300m 39,20 Patricia Lopes 82 | JOMA Viseu 01.05.01
500m 1.12,9 Carla Sacramento 71 SLB Lishoa-N 15.04.89
2000m 6.12,29 Gloria Paredes 70 SLB Caceres 25.05.86
100 Jardas 11,03 Lucrécia Jardim 71 SLB Lisboa-N 28.04.90
3000m MARCHA 14.35,1 Paula Gracioso 66 COL | Lisboa-N 16.02.85
1/2H MARCHA.P 5872m Riia Silva 73 SCP Lisboa-L 07.06.92
Recordes Nacionais de Estrada
Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
10km MARCHA-E 51.30 Rita Silva 73 SCP Montijo 23,0592




ABSOLUTOS ~ Ar Livre
MASCULINOS

“Prova | Marca ] . NomedoAtleta - 1. aAno - | -iClube | Local ~ -] ~ “Data

Cdoom o] 9,86 Francis Obikwelu 78 SCP Atenas 22.08.04
S200m T 19,84 Francis Obikwelu 78 SCP Sevilha 25.08.99
ChA00m | 45,74 Vitor Ricardo Santos o4 SLB Zurique 13.08.14
Pk 800m ol 14491 Rui Silva 77 SCP S Sebastian 20.08.02
U1500m - 3.30,07 Rui Silva 77 SCP Ménaco 19.07.02
Lo 5000m ] 13.02,86 Antdnio Pinto 66 MCP Zurique 12.08.98
T 3.:i 0000m. "~ 27.1247 Anténio Pinto 66 MCP Estocolno 30.07.99
S Maratona © ] 2.06.36 Antonio Pinto 66 MCP Londres 16.04.00
110m Barreiras | 13,47 Jodo Almeida 88 scp Lisboa-U 08.07.12
T Jofio Alneida 88 SCP Milaga 07.08.11
400m Barreiras | 48,77 Pedro Rodrigues 71 SLB Helsinguia 10.08.94

T 4871 Carlos Silva 74 SLB Zurique 11.08.99
3000m Obst.* -] 8.19,82 Manuel Silva 78 SMC Estocolmo 27.07.04

10.000m Marcha :| 39.44.91 Jodio Vieira 76 scp Lisboa-U 30.07.11
~20km Marcha | 1.20.41 Joio Vieira 76 SCp Londres 04.08.12
'50f_~uh Marcha | 3.45.17 Jodo Vieira 76 SCP Pontevedra 04.03.12
Vara - 5,71 Diogo Ferreira 90 SLB Lisboa-1 17.06.17
Alra 2,24 Paulo Conceigiio 93 SLB Pombal 06.03.16
Comprimente .| 8,36 Carlos Calado 75 scp Lisboa-1 20.06.97
Triplo 17,74 Nelson Evora 84 SLB Osika 27.08.07
Dardo (800g) 75,55 Tiago Aperta 92 SLB Montenegro 18.03.12
Disco 64,79 Yuri Bilonog 74 SCP Kiev 19.05.05
Martelo - 76,86 Vitor Costa 74 SCP Reims 21.07.04
Pcso - 21,56 Tsanko Arnaudov SLB Vaasa-Fin 24.06.17
Decatlo 8213 Mirio Anibal 72 SLB Kaunas 01.07.01

. 10,96 7,23%15,24%2,01 248,49 14,80%48,41%4.80%54,55%4.28,28
4x100m 39,18 Sclecgiio Nacienal/Sporting CP Saldnica 17.06.06
Ricardo Pacheco$3/Amaldo Abrantes 86
Vitor Jorge 74/Francis Obikwelu 78
4x400m 3.06,18 SPORT LISBOA BENFICA SLB Dublin 6.08.89
Pedro Curvelo 60/Filipe Lombé 59
Antdnio Abrantes 68/Paulo Curvelo 60




ABSOLUTOS - Ar Livre

FEMININOS

. Prova - | "Marca | . " Nomedo Atleta, "~ Ano | Clube | “Local . | Data .
S 100m 11,06 Mercy Nku 76 | SCP Lausana 04.07.01
S E200m 22,66 Mercy Nku 76 | SCP Nice 09.07.01
o 400m 50,48 Tonela Tirlea 76 | scp Paris 23.07.04
CS00m: T 1.10,35 Carmo Tavares 74 | SCP Massamd | 01.05.04
C800m s 1.58,94 Carla Sacramento 71 | MCP Zurique 13.08.97
©1500m 3.57,71 Carla Sacramento 71 | MCP | Monte Carlo | 08.08.98
.5000m 14.54,71 Sara Moreira 85 | MCP | Barcelona |01.08.10
. 10000m - 31.12,93 Sara Moreira 85 | scp Huelva 11.04.15
< “Maratona 2.24.49 Sara Moreira 85 | SCP Praga 03.05.15
_. 100m Barreiras " 13,14 Isabel Abrantes 73 | JOMA| Coimbra |13.08.00
" 200m Barreiras . 27,29 Maria Carmo Tavares 74 | SCP Viseu 01.01.05
" .400m Barreiras 53,87 Ionela Titlea 76 | SCP Ostrava 12.06.03
"3000m Obsticulos 9.18,54 Jessica Augusto 81 | mMcp Huelva 09.06.10
U Wara oo 4,51 Marta Onofre 85 | scp Pombal  |06.03.16
Al 1,88 Sénia Carvalho 77 | SCP | V.R.St° Ant® | 03.06.01
SR 1,88 Naide Gomes 79 | SCP | Budapeste |05.03.04
Comprimento - 7,12 Naide Gomes 79 | SCP Ménaco | 29.07.08
 Triplo - 14,65 Patricia Mamona 88 | SCP | RioJaneiro |14.08.16
Dardo =~ 59,76 Silvia Cruz 80 | SCP Leiria 21.06.08
‘Disco 65,40 Teresa Machado 69 | SCP S.Jacinto  }03.05.98
Martelo 69,55 Vania Silva 80 | SCP | VRSAntonio |29.05.11
“Peso : 19,21 Valentyna Fedyushyna 65 | 8SCP Casablanca §13.07.99
Heptatlo 6230 Naide Gomes 79 | SCP Logrono | 17.07.05

T 13,54%1,79%13,87%24,87%6,39%41,66+2.17,00
4x100m 44,70 SPORTING CP Leiria 20.06.09

o Eva Vital 92/Naide Gomes 79
L Carla Tavares 82/S6nia Tavares 86

4x400m 3.33,71 SPORTING CP SCP Valéncia 25.05.03

Severina Cravid 78/Carmo Tavares 74

Palricia Lopes 82/lonela Tirlea 76




PISTA COBERTA
INFANTIS - Masculnos

Prova Marca - Nome do Atleta -~~~ ] “Ano Clube Local - | = Data
)im 8,24 Filipe Cunha 94 CFB Pombat 17.02.07
3.04,0 Rui Ramatho 62 SCP Lisboa-U 09.02.75
9,96 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarga 03.02.07
1,70 Miguel Barrigana 96 EBMDS Galinheiras | 21.11.09
5,36 Miguel Barrigana 96 EBMDS Pombal 07.03.09
10,81 José Carvalho 81 SLB Braga 30.01.94
1311 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarca 03.02.07
60mbr-9,96*Peso-9,21 *Comp-4,69
INFANTIS Femlnlnos
Prova .:3 o) Marca "Nome do Atleta © ~Ano Clube ‘Local. | Data -
SUiie0m 7,99 Ligia Avelar 82 SLB Aveiro 11.02.95
©1000m - 3.04,2 Celeste Rodrigues 76 TNOVO Braga 26.02.89
60111 Barreuas 9,90 Sandra Turpin 76 SLB Aveiro 28.01.89
AL'I_‘URA 1,52 Marisa Anselino 87 CISM Manique 28.05.00
CUUVARA Ll 2,00 Ténia Vieira 85 CFB Alpiarga 15.3.98
COMPRIMENTO | 4,38 Ténia Vieira 85 CFB Alpiarga | 14.02.98
. PESO (2kg) 10,42 Sandra Turpin 76 SLB Braga 26.02.89
_ __T_RI__A_TLQ _ 1335 Tariana Batista 95 NDJL Alpiarca 02.02.08
S 10,02 % 1140 4,10
I NICIADOS- Masculmos
- Prova Marca " 'Nomedo Atleta .- U CAno Clube Local Data
“60m 7.2 Pedro S& 74 SLB Braga 26.02.89
- 800m 2.08,70 Jodo Rio 97 SFRAA Pombal 26.02.12
| SUOm 4333 Carlos Santos 58 SiB Lisboa 18.02.73
60m Barrenas 8,61 Rafael Jorge 97 SLB Alpiarga 04.02.12
o VARA 3,90 Jaime Areias 84 CEDA Lisboa-L 24.03.99
S 3,90 Filipe Corceiro 98 oy Lisboa-CAR | 21.02.13
ALTURA 1,80 Joho André Silva 76 CFB Montijo 20.01.91
COMPRIMENTO | 590 Carlos Caeiro 58 CUF Lisboa-U | 28.01.73
PESO (4k) 14,41 Jodo Espirito Santo 56 SCP Lisboa 30.01.71
DUATLO 1264 Jodo Fernandes 91 SLB Alpiarca 17.12.05
11,64 9,31
TRIATLO 2118 Miguel Barrigana 96 SLB Alpiarca 05.02.11
60B/8.57*Comp/6.16%Peso/12.78
INICIADOS -Femininos
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 3,01 Débora Clemente 94 SIB Alpiarga 67.03.09
-800m 2,15,91 Liliana Cabral 95 SLB Pombal 20.02.10
60111 Barreuas 9,10 Rafaela Vitorine as SLB Alpiarga 06.03.10
ALTURA 1,70 Marisa Anselmo 87 CISM Cascais 26.01.02
VARA 2,90 Marta Onofre 91 CFB Alpiarca 22,01.06
COMPRIMENTO 5,68 Teresa Carvatho 95 CASM Pombal 22.01.11
- .PESO (3kg) 12,21 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarga 04.02.12
" TRIATLO 2163 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarga | 04.02.12

5,23 %9,34 ¥12,21




_J U V E N 18 - Mcxsculmos

4. ‘Marca - - "Nome do Atleta - | Aso | - Clube .| Local.~ | Data.
6,99 Ricardo Pacheco 83 SCP Espinho 05.02.00
22,19 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 17.02.13
51,38 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 19.01.13
1.58,99 Ruben Parreira 95 SLB Pombal 22.01.12
3.59,48 Helder Costa 95 SLB Pombal 21.01.12
8.18,23 Emanuel Rolim 93 SLB Braga 19.12,10
8,10 Arnaldo Abrantes 86 NDJL Alpiarca 01.02.03
1.38,90 Sporting CP Pombal 05.02.17
A.Carvalho/G.Santos/F Ferraz/l Nazaré
1,98 Rui Barros 74 SCP Montijo 20.01.91
R i 4.66 Ruben Miranda 93 SLB CAR 21,1210
o COMPRIMENTO 7,26 Nelson Evora 84 SLB Fspinho | 24.02.01
: TRIPLO SALTO 15,61 Nelson Evora 84 SLB Lisboa-U 03.03.01
PESO G 15,45 José Sottomayor 53 ChUIL. Lisboa 08.03.70
Heptat[o _ 5050 Edgar Campré 00 SLB Pombal 05.03.17
' Pentatlo Tecmcc g 3389 Edgar Campré 00 SLB Lisboa 08.01.17
b TRIATLO 2189 Marcos Chuva 89 CJSM Braga 11.62.06
Sl o 8,33%11,48*% 1,90
' '5000m MARCHA 23.48,9 Luis Carapinha 69 SLB Kiev 18.12.86
JUV E N 1§ - Femininos
.1l Prova Marca | 7. Nomedo Atleta Ano Clube Local Data
60m 742 Lucrécia Jardim 71 SLB Madrid | 02.02.88
SEN200m 24,47 Lucréceia Jardim 71 SLB Budapeste | 05.03.88
- 300m 41.75 Mafalda Marques 01 SLB Pombal | 04.02.17
L 400m 57,0 M* Jofio Valamatos 71 SLB Braga 19.03.88
i 800111 g 2,121 Carla Sacramento 71 SLB Braga 21.02.88
S 1500m 4415 Ana P. Carvalho 72 SLB Braga 19.03.88
60111 Banenas 8,62 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Braga 08.02.15
CALTURA 1,71 Marisa Anselmo 87 CISM Espinho | 16.02.03
_ _' "VARA . 3,15 Filipa Choon 95 SLB Alpiarga_| 20.12.12
.COMPRIMENTO 5,89 Patricia Mamona 83 JOMA | Espinho | 06.03.04
TRIPLO SALTO 12,60 Jessica Barreira 97 SCP Pombal | 17.02.13
PESO (3k) 12,47 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarga | 23.02.13
"PENTATLO 2801 Claudia Azevedo 84 SCP Braga 04.02.01
9,87%1,32%11,01%4,50%2.45 43
Triatlo Técnico 1947 Mariana Bento 01 sCr Alpiarga | 04.03.17
3000m MARCHA 16.04,4 Anabela Mendes 72 CAG Braga 20.02.88




J U N IORES - Masculmos
Marea | . " Nome do Atleta 1 Ano{ Clube | " Local | Data’
6,69 Francis Obikwelu 78 | SCP Braga 01.02.97
20,57 Francis Obikwelu 78 | SCP | Birgmingham ]23.02.97
1 47,81 Cartos Silva 74  SLB Braga 06.03.93
2] 1.50,04 Fernando Almeida 81 | JOMA Espinho 13.02.00
] 3.47 86 Emanuel Rolim 93 | SLB Pombal 12.02.11
1] 8.06,57 Filipe Pedro 80 | SLB Espinho  |21.02.99
| 187 Hugo Espirito Santo 93 | SCP Pombal 22.01.12
2,11 Mario Anibal 72 | S1LB Aveiro 24.02.90
ARA il 5,06 Icaro Miranda 94 { SLB Pombal 16.02.13
:COMPRIMENTO - { 7,58 Marcos Caldeira 88 | SLB Espinho  |04.02.07
'TR’iéLo SALTO ' | 15,65 Marcos Caldeira 88 | SLB Espinho  |17.02.07
- PESQ. (6 Kg) 18,13 Antodnio Vital e Silva 88 | SLB Braga 10.02.07
PESO (7 26k) | 17,57 Anténio Vital e Silva 88 | SLB Espinho 18.02.07
Pentatlo Tecmco ~1 3542 Yubun Munary 99 | SLB | Lisboa (CAR) [ 08.01.17
HEPTATLO 5270 Kevin Wilson 90 | SLB Pombal 01.03.09
. 6,94%7.21%11,85%1,92+8,99%4,00%2.45,87
'_'-soooln MARCHA 23.48,9 Luis Carapinha 69 | SLB Kiev 18.12.86
4};200111 1.32,58 Sporting CP Pombal 26.01.17
M.Dias/D, Chagas/A.Moura/D Ketela
4x 400m © o 13.21,80 Sport Lisboa ¢ Benfica Pombal | 08.02.09
S Vasco Agostinho 91/José Miranda 91
Bruno Ferreira 90/Fibio Gongalves 90
JUNIORES - Femlnmos
S Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
. .60m 7,42 Lucrécia Jardim 71 | SLB Madrid  {02.02.88
S 200m 24,40 Lucrécia Jardim 71 | SLB Braga 18.02.90
U 400m ] 55,96 Cétia Azevedo 94 | scp Pombal 19.01.13
C800m 2.09,56 Marta Pen 03 | SLB Pombal | 12.02.12
1500m 427,59 Marta Pen 93 | SLB Espinho  |04.02.12
- :-3000111 ©.19.40,71 Susana Godinho 92 | SLB Pombal 26.02,11
60111 Barrciras 8,37 Marisa Carvalho 99 | SLB Pombal 14.02.10
- ALTURA 1,83 Marisa Anselmo 87 | JOMA Espinho 19.02.06
VARA . 3.60 Marta Onofie 91 | CFB CAR 26.11.10
COMPRIMENTO 6,13 Ana Oliveira 63 | SLB Madrid 31.01.82
TRIPLO SALTO i3,11 Patricia Mamona 88 | JOMA Clemson 02.03.07
PESO (4k) 15,69 Teresa Machado 69 | SCP Braga 20.02.88
"PENTATLO 4064 Marisa Vaz Carvalho 99 | SIB Pombal 12.02.17
3000m MARCHA | 14.27.7 Rita Silva 73 | SCP Braga
4x 400m 4.05,11 Sport Lisboa ¢ Benfica Pombal 08.02.09
B Dorothé Evora 91/Carla Gama 90
Nadia Gaspar 90/Solange Fernandes 91




A B S O LUTO S - Masculmos

Prova . .| Marca - “Nome do Atleta . 1Ano| Clube | = Loecal - | Data
6011 6,53 Francis Obikwelu 78 | SCP Paris 06.03.11
20,57 Francis Obikwelu 78 | SCP | Birmingham {23.02.97
46,30 Carlos Silva 74 { SLB Génova 18.02.98
1.46,40 Rui Silva 77 1 SCP Gent 19.02.99
3,34,99 Rui Silva 77 | SCP Maebashi  |07.03.99
139,44 Rui Silva 77 1 SCP Estugarda {06.02.00
7,66 Rasul Dabo 89 | SLB Metz 28.02.14
Lt 7,66 Jodo Almeida 89 | SLB Praga 06.03.15
i -_..SALTU'RA'-;_. ; '. 2,24 Paulo Conceigio 93 | SLB Pombal | 06.03.16
TUESVARAT ] 5,70 Edi Maia 87 | SCP | Orleans-FRA | 18.01.14
-.;:COMPRIMENTO. 4 8,22 Carlos Calado 75 | SCP Espinho 26.01.02
. | 17,33 Nelson Fvora 84 | SLB | Karlsruhe |[10.02.08
= :ESO_(?,ZGk},_.’:{ 21,08 Tsanko Armaudov Belgrado | 05.03.17
:-HEPT-ATLO. .1 5930 Mério Anibal 72 | SLB | [Espinho |26.02.00
o 7,06%7,03%15,39%1,08%8,24%4,90%2 42 35
o 5000 MARCHA -118.52,25 José Urbano 66 | SLB Braga 22.02.92
4x200m 1 1.27,66 Sporting Clube Portugal Espinhe  [06.02.99
S T.Augusto-P Neves-E.M-Vitor Jorge
T a00m 3.13,56 Sporting Clube Portugal SCP Espinho | 23.01.00
Silvestre Omodiale 77/Francis Obiwelu 78
Jodo Pires 79/Carlos Silva 74
ABSOLUTOS Femininos
Prova Marca “Nome do Atleta ' Ano | Clube Local Data
C60m - 7,17 Mercy Nku 76 | SCP Gent 23.02.01
. 200m 2321 Lucrécia Jardim 71 | SCP Valéncia [28.02.98
- 400m 52,77 M? Carmo Tavares 74 | SLB Génova 18.02.98
800m - 2.01,49 Carla Sacramento 71 i SCP Braga 28.02.93
1500m 4.10,65 Sara Moreira 85 { MCP Paris 04.03.11
3000m 8.36,79 Carla Sacramenio 7t | MCP | Birmingham | 17.02.02
60m Barreiras 8,08 Isabel Abrantes 73 {JOMA Espinho 17.02.01
4x100m 1.39,60 Sporting CP 19.01.00
- Sandra Almada/Natalia Moura
R P.Rebelo/M.Carmo Tavares
ALTURA 1,88 Naide Gomes 79 | SCP Budapeste | 05.03.04
U VARA 4,51 Marta Onofre 91 | SCP Pombal | 06.03.16
COMPRIMENTO 7,00 Naide Gomes 79 | SCP Valéncia 09.03.08
TRIPLO SALTO 14,36 Pairicia Mamona 88 | SCP Pombal 23.02.14
‘PESO (4k) 18,81 Valentyna Fedyushyna 65 | SCP Estugarda  |02.02.97
" PENTATLO 4759 Naide Gomes 79 | SCP | Budapeste |05.03.04
S 8,48%1,88%15,08%6,45%2.21,69
3000m MARCHA |12.30,15 Vera Santos 81 | JOMA Pombat 14.02.09
3.41,54 Sporting Clube Portugal Pombal 06.03.16

' '-"4.x4001';1 o

Filipa Martins/Vera Barbosa/Marja/Catia
Azevedo
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IV-PROPOSTAS

A Direcclio, no ambito da competéncia que lhe é conferida pelos Estatutos,
nomeadamente o art. 25° alinea r), submete & aprovagiio da Assembleia Geral a concessdo de
votos de louvor, tendo em atengfio os relevantes servigos prestados a modalidade.

VOTOS DE LOUVOR

Aos fancionarios e colaboradores, no desempenho das suas fungdes, muitas vezes
em condig¢Bes duras e dificeis, ao longo do ano.

Aos clubes, atletas e treinadores, pelo relevo obtido em competiges internacionais e
nacionais.

VOTOS DE AGRADECIMENTO

As seguintes entidades, pela colaboragfio prestada, que tornou possivel algumas acgdes
empreendidas por esta Associagio:

Inst. Desp.de Portugal (Delegagio Regional de Lisboa e Vale do Tejo)
Camaras Municipais de Cascais, Lisboa, Loures, Sintra, Torres Vedras
Vila Franca de Xira, Oeiras ¢ Amadora

Direcgdo dos Estadios Nacional, Universitario de Lisboa e Inatel
Brigada de Transito da GNR

PSP de Lisboa ¢ sua Divisdo de Transito

Restantes Orgfos Sociais da AAL

OrgHos da Comunicagfio Social que promoveram a modalidade
Dirigentes e Atletas dos Clubes filiados

A Direccio
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V - TITULOS E HONRARIAS

REGISTO HISTORICO

Fundado em 17 de Maio de 1929, por Alvara do Governo Civil de Lisboa dessa data ao abrigo
do Art® 1° da Lei 14 de Fevereiro de 1907, para regulamentar e difundir o atletismo em Lisboa,
proteger ¢ defender os interesses dos clubes,

- 1° Presidente - Dr. José Salazar Carreira

- 1* Sede - Rua da Gloria, 22 - 2° - LISBOA

- Utilidade Puablica - reconhecida pelo Dec. Lei N° 460/77 de 07NOV publicado no D.Repiblica IT
Série N°253/83.11.03

SOCIOS FUNDADORES

Clube de Futebol "Os Belenenses"
Sporting Clube de Portugal

Sport Lishoa e Benfica

Clube Internacionat de Futebol
Grupo Sport Cruz Quebrada

Grupo Sportivo de Pedrougos
Hockey Clube de Portugal
Vendedores de Jornais Futebol Clube

SOCIOS HONORARIOS

INDIVIDUAIS

Anibal Marques 27.03.52
Dr. Fernando Amado 24.06.63
Jorge Ascenciio Mendonga Arrais 27.11.65
Prof, Arcelino Manuel Duarte Mirandela da Costa 12.10.89
Dr. Vicente Marcel Almeida 12.10.89
Dr. Mério Luiz Salvo Paiva 19.02.93
Prof. Mario Alberto Moniz Pereira 19.02.93
Prof. Eduardo Augusto da Cunha 19.02.93
Prof. Fernando Carlos Loureiro Fetreira 06.12.96
Dr. Jorge Salcedo 10,11.00
Prof. Anténio Fonseca e Costa 01.07.05
José Aradjo 01.07.05
Armaidlo Aldegalega 01.07.05
José Anténio Dias Fidalgo 04.01.08
Carlos Lopes 16.12.1%
Nelson Evora 20.04.12
COLECTIVOS

Clube de Futebol "Os Belenenses" 03.08.84
Sporting Clube de Portugal 03.08.84

Sport Lisboa e Benfica 03.08.84



* MEDALHA DE DEDICACAQ
Alberto Freitas

Armando Teixeira de Sa

Egas dos Santos Ribeiro

José Lemos

José Monteiro Neves

Dr, José Salazar Carreira

HNlio Assis Esperanca

Viriato Sobral de Figueiredo

Afonso Salcedo

# NOTA: Titulo que antecedeu o Sécio de Mérito

SOCIOS DE MERITO

Fernando Matos Fernandes

Manuel José Faria

Qctavio Santos Catarino

Jorge Pancada Silveira

José Idalino Morais Cascalho

Alberto Augusto Esteves Pereira
Georgete Duarte Santos Tomaz

Hélio Ferreira Duarte

Joaquim da Silva Ferreira

Dr, Méario Luiz Salvo Paiva

Fernando Gaspar Barata

Eng. Manuel Rasquilho Raposo

José Luis dos Santos

Nelson Pinto Antunes

Carlos Gabriel de Jesus Ribeiro

Pedro Jodo

Jofo Antdnio Ferreira de Matos

Carlos Alberto de Sousa Lopes

Julio Capelo Terreiro

Armando Rodrigues Aldegalega

José Antonio da Silva Galvao

Prof. José de Jesus Carvalho

José de Assungio Guedetha Azevedo
Pericles Augusto do Livramento Bettencowrt Pinto
Major Leonel Jorge da Sifva Carvalho
Prof. Mario Alberto Freire Moniz Pereira
Artur do Roséario Ferreira

José Pedro de Oliveira Bastos

Dr. Francisco de Oliveira Faneco
Orlando Luis Neto da Silva

Prof®. Maria de Lurdes Ferreira de Macedo Batista
José Artur da Silva Dias Pedroso
Anténio Rocha dos Santos

Anténio Ferreira Gongalves

Fernando Eugénio Pacheco Mamede
Anténio Cartos Carvatho Nogueira Leitio
Francisco Marques Creado

Gilberto Inocéncio Miranda Cardoso

Rui Gongalo Taborda Pignatelli

Dr, Jo#o Fiuza das Neves Barbeitos

Luis Coeltho de Aguiar

Prof, Eduardo Augusto da Cunha

José Antoénio Muacho Aradjo

Raimundo Mendes

Prof. Anténio Carvalheiro Fonseca e Costa
Jodo José Pontes Campos

05.11.45
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46

27.03.52
24.06.63
29.11.65
29.12.66
29.12.66
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.69
30.03.72
30.03.72
03.12.74
03.12.74
03.12.74
03.12.74
28.12.77
28.12.77
12.04.79
12.04.79
12.04.79
12.04.79
27.03.80
11.12.81
11.12.81
11.12.81
11.12.81
11.12.81
06.10.82
03.08.34
03.08.84
03.08.84
07.02.85
22.05.86
22.05.86
13.08.87
16.01.89
16.01.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89



Domingos da Silva Castro

Jo#io Cid Moreira Castelo Branco
Prof. Fernando Carlos Loureiro Ferreira
Prof. Manuel Antdnio da Silva Campos
Rita Maria Varela Borralho

Cidalio Seco Cactano

Dr.Jorge Salcedo Fernandes

Eng. José Luis Vale Rego Mendes
Fernando Teixeira Pereira

Jofio Sequeira Andrade

Manuel Arons de Carvatho

Toméz Salvador Paquete

José Anténio Marques Dias Fidalgo
Altino Anténio Geraldes Mesquita
Fernando Moura Diniz

Américo Rosa Ferreira

José Gongalves Henriques
Fernando Ferreira Carneiro
Herédio José Magalhdes Costa
Prof. Fernando Manuel Serrador Fonseca da Mota
Ten,Cor, Fernando Manuel Marques Boquinhas
Artur dos Santos Madeira

Nuno Manuel Vasconcelos Nogueira
Anténio Manuel Fernandes

Fausto Soares de Almeida Ribeiro
Joaquim Carlos Pereira Pinheiro
D, Vasco Paulo Lynce Faria

Eng. Caleia Rodrigues

Prof. Anténio Jorge Abreu Matos
Antdénio Manuel Vermethudo
Carlos Manuel D. Cunha

Jofo Eustaquio Lima

José Luis Franga Pinto

Lucilia Veloso Scares

Prof. Luis Filipe V. Cunha

Manuel Fernando Matias

Carlos Alberto C M.Fontan

Moisés Barreiros

Prof. Jodo Paulo Ferreira

Prof. Bernardo Manuel

Jo#o Pedro Cardoso

Eng.” Pedro Rodrigues

Dionisio Castro

Fernando Alves

José Urbano

Rui Silva

Naide Gomes

Francis Obikwelu

Carlos Moia

José Antdonio Marques

José Armindo Bernardo

Teresa Machado

Eduardo Henrigues

Dr. Jodio Roquete

Prof. Rafael Marques

Carla Sacramento

Manuel Oliveira

Eng.°. Eduardo Albuquerque
Alberto Matos

Arqt.® Pedro Almeida

12.10.89
11.01.90
11.01.90
11.01.90
11.01.90
11.01.90
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
19.02.93
19.02.93
31.01.94
31.01.94
10.02.95
10.02.95
10.62.95
10.02.95
08.03.96
08.03.96
08.03.96
06.12.96
06.12.96
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
10.11.00
19.12.02
19.12.02
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06



Mério Anibal

Rui Ramos

Prof. Ana Oliveira

Paulo Guerra

Dr. Helder de Jesus

Lidia Faria

Adilia Silverio

Manucla Simdes

Maria Jodio Lopes

Francelina Anacleto

Fulalia Mendes

Telmo Martins

José Manuel Francisco
Alvaro Silva

Carlos Tavares da Silva
Anténio Manuel M.B. Simdes
José Gramunha Marques

José Manuel Isidro

Dr. Jodo Pedro Amaral Morais Cardoso

31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.00
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
04.01.08
04.01.08
04.01.08
22.06.12
22.06.12
22,06.12
29.10.12



ORGAOS SOCIAIS

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Nuno Miguel Anselmo
1° Secretario - Artur dos Santos Madeira
2°Secretario - Antonio Oscar Rodrigues
DIRECCAO
Presidente - Luis Filipe de Jesus
Vice-Presidente - Anabela Gongalves Gordo
Secretario-Geral - Mério José Vilares
Tesoureiro - Jofio Anténio Pereira
Vogal - Carlos Audré Veredas
Vogal - Nelson Assis Silva Caldeira
Vogal - Susana Isabel Pinheiro
CONSELHO FISCAL
Presidente - Paulo Doce Mowra
Vogal - Jorge Marques Martins
Vogal - Filipe L.omba da Graga

CONSELHO JURISDICIONAL

Presidente - Anténio José Rodrigues
Vogal - Patricia Ferreira Pontes
Vogal - Alberto Tavares Oliveira

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente - Sérgio Paulo Fernandes Graga
Vogal - Carlos Alberto Pinto
Vogal - Rita Mineiro Brito
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Relatorio e Contas de 2017

A entrada da actual Direcgiio da Associagfio de Atletismo de Lisboa, ocorreu a meio de Dezembro de
2016, tendo durante o ano de 2017 procedido a um levantamento exaustivo da sitvagfo financeira da
AAL, bem como procurado no decorrer de 2017 encontrar um novo escritorio de contabilidade.

Iniciar um ano de 2017 com base num fecho de 2016, em que existia uma total falta de documentag@o,
explicagfio para os movimentos ali registados, ¢ sempre dificil para quem efectua a contabilidade,
como para quem quer gerir financeiramente a Instituig&o.

No decorrer de 2017 e praticamente durante todo o ano, a Direcgfio da AAL deparou-se por vdrias
vezes, com alegadas dividas que existiam do passado, além de uma total falta de equipamentos
desportivos ¢ administrativos.

Nos primeiros 2 meses de 2017, foi completamente impossivel realizar o numero de provas que
pretendiamos, pois a auséncia de fundos na conta era notoria, equipamentos elementares para a
realizagio de provas inexistentes, além de dividas avultadas para com os juizes.

As presentes contas de 2017 ainda nifio reflectem a total situagfo financeira da AAL, uma vez que 0
actual escritério de contabilidade, tentado regularizar saldos de contas de 2016 (e até antes), sem ter os
respectivos documentos, uma vez que a documentagiio de 2014, 2015 ¢ 2016 ¢€ inexistente.

Em algumas situagdes, a AAL tem recorrido a vérias entidades para que lhe possam fornecer
comprovativos dos pagamentos e recebimentos, situagio que por si sé demonstra uma ma imagem
organizativa.

Os principais investimentos ¢ pagamentos realizados em 2017 foram no imediato em equipamentos
para as provas, para os atletas representarem a Associagfo, pagar dividas a fornecedores ¢ ao estado.

Estdio a decorrer véarios acordos de pagamento com vérias entidades, uma vez que a AAL deixou de ter
crédito junto de fornecedores ¢ a sua tesouraria ndio gera a liquidez suficiente para cumprir com os
seus encargos.

As contas de 2017 salientam-se também por um elevado valor na prestagio de servigos, no entanto o
mesmo esté afectado por eventos organizados para algumas entidades € em que a AAL serviu como
entidade organizativa.

Nio foi possivel ainda em 2017 realizar o investimento necessario a nivel administrativo, sendo essa
uma prioridade para o ano de 2018.

Niio registamos dividas ao Estado ¢ Seguranga Social e conseguimos reactivar o estatuto de utilidade
publica em 2017, ap6s a regularizagiio feita junto da Secretaria da Presidéncia do Consetho de
Ministros.

Temos ainda muitas dividas que transitaram para 2018, uma vez que nfio foi possivel a sua
regularizagio junto dos credores, além de que ainda falta fazer um investimento num equipamento de
Videofinish, devido & AAL nfo ter esse mesmo equipamento.

O investimento que serd necessario efectuar para o Videofinish ¢ superior a 23.000€, estando-se por
isso a tentar juntar alguns fundos para o conseguir, apesar das dificuldades financeiras que
apresentamos.

Esperamos que as contas de 2018 evidenciem jé uma contabilidade mais organizada, com o trabalho
que esta e ird continuar a ser realizado, de forma a que as contas sejam devidamente saldadas ¢
regularizadas.

Resultado liquido apresentado revela prestagfio de servigos contabilizada, além de estar também
contabilizado muitos apoios em produtos e servigos ao abrigo da lei do mecenato, mas que obrigavam
a emiss#o de recibo e com valor evidenciado.



Demonstracao Resultados { SNC ESNL )

174 Associagio de Atietismo de Lishoa
1250-193 Lisboa

501158502
PERIODOS
RUBRICAS NQTAS
2017 2016
Vendas e senvitos prestados 135.487,35
Subsidios,doagbes e legados & exploragio 115.728,36
Variagdo nos inventarios da produgio
Trabalhos para a prépria enlidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos extemnos 154.198,17
Gastos com o pessoal 42.046,03
Ajustamento de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisfies {aumentos/redugbes)
Provisbes especificas {aumentosiredugbes)
Outras imparidades (perdasireversdes)
Aumentos/redugdas de justo valor
Outros rendimentos 298,89
Oulros gaslos 2.829,36
Resultado antes de depreciagbes, gaslos de financiamento e impostos] 52.441,04
(Gastosireversées de depreciacio e de amortizaggo 1.335,25
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 61.105,7%
Jures e rendimantos simitares oblidos
Juros e gastos simitares suportados 391,73
Resultado anles de impostos| 50.714,06
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periedo 50.714,06

Contabilista Certificada

O Representante Legal

Filoscft $HGC.32 {11.0,0.12) - [M11652100] — BEST ACCOUNT, CONTABILIDAOES & GESTRO, Sh

Pagina 1




Balango ( SNC ESNL )

174 Associacio de Atletismo de Lishoa
1250-193 Lisboa

Anuagl 501168502
DATAS
RUBRICAS NOTAS 2017 2016
ACTIVO
Ativo néio corrente
Ativos fixos tanglveis 39.368,49
Bens patriménio histdrico e cultural
Activos intanglveis
Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patracinadores/doadores/assoctados/membros
Qutros créditos e ativos ndo correntes
Ativo corrente
Inventérios
Crédilos a receber 15.554,08
Estado e outros entes publicos 80,51
Fundadoresmeneméritos/patrocinadoresidoadoresfassociadosimembros
Diferimentos 297.38
Qutros ativos correntes 2.175,66
Caixa e depésitos bancarios 87.467,10
Total do activo ... 144.943,22
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Capital préprio
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultades transitados 141,22
Excedentes de revalorizagéo
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resuliado llquido do pericdo 50.714,06
Total do fundo de capital... 50.855,28
Passivo
Passive ndo corrente
Provisbes
Provisoes especificas
Financiamentos oblidos
Cutras dividas a pagar
Total do passlvo néo corrente ..
Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes ptiblicos 1.537,57
Fundadoresfbeneméritos/patrocinadores/doadores/associados/mambros
Financiamentos oblidos 1.098,42
Diferimentos
Outros passivos correntes 91.451,95
Total do passivo corrente ... 94.087,94
Total do passivo... 94,087,94
Total dos fundos patrimoniais & do passivo ... 144,943,22
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PARECER DO CONSELHO FISCAL - 2017

O presente relatério da atividade desenvolvida pelo Conselho Fiscal foi elaborado tendo em vista o
cumprimento do estipulado legal e analise da documentagdio em anexo.

1- Balango a 31 de Dezembro de 2017.
2- Demonstragio de Resultados de 2017,
3- Balancete Razfio de 2017.

4- Balancete Analitico de 2017.

No cumprimento das competéncias que lhe estdo legalmente atribuidas, o Conselho Fiscal
desenvolveu vérias atividades de que se destacam as seguintes:

1) Analise da documentagio existente;

2) Apbs um inicio de ano de 2017 com base num fecho de 2016, em que existia auséncia de fundos,
falta de documentacdio justificativa de muitas operagBes e auséncia de explicagéo para movimentos
registados, foram feitos pedidos de esclarecimento que os documentos em analise pudessem suscitar
ou a falta destes;

3} Os principais investimentos ¢ pagamentos realizados em 2017 foram no imediato em equipamentos
para provas desportivas, para os atletas poderem representar a Associagfio, para pagamento de dividas
(INATEL, Estadio Universitario ¢ & Autoridade Tributaria),

4) Bfetuar o acompanhamento direto da evolugéo da atividade da Associagfio de Atletismo de Lisboa,
prestando especial atengfio dos regulamentos e disposigdes legais e onde relembro, tendo-se procedido
durante o ano de 2017 a um levantamento exaustivo da situagio financeira da AAL, bem como
iniciado um protocolo com uma nova entidade de contabilidade ¢ gestdo que fornecesse maiores
garantias no rigor das contas apresentadas.

5) Zelar pela observancia das disposigdes legais ¢ regulamentares, bem como das politicas gerais,
normas e praticas instituidas internamente, ressalvando o tratamento de dividas que transitavam de
mandatos anteriores (exemplo das dividas para com os juizes).

6) Prestou especial atengfio ao elevado valor na Prestago de Servigos, que tem como origem eventos
organizados para algumas entidades e em que a AAL serviu também como entidade organizadora.
Naturalmente reflete-se no Resultado Liquido apresentado, juntamente com os apoios em produtos e
servigos ao abrigo da lei do mecenato.

7) Acompanhou também os resultados dos trabalhos efetuados pelo Gabinete de Contabilidade em
areas relacionadas com o cumprimento das obrigagdes relativamente a assuntos relacionados com o
controlo interne e contabilistico, tentado regularizar saldos de contas de 2016 de exercicios anteriores
(relembro a inexisténcia de documentagiio de 2014, 2015 e 2016). Em diversos momentos, a AAL feve
que recotrer a terceiros para obter comprovativos das transagOes efetuadas.

8) Procedeu & anélise dos resultados e das conclusdes dos procedimentos contabilisticos, bem como
das informag&es oportunamente prestadas relativamente a politicas e préiticas contabilisticas. A AAL
ndo regista dividas ao Estado e Seguranga Social e com sucesso recuperou-se o estatuto de utilidade
publica em 2017, apds a regularizagfio feita junto da Secretaria da Presidéncia do Consclho de
Ministros. Relativamente as vendas e prestagdes de servigo, saliento os saldos do Sport Lisboa e
Benfica e do Sporting Clube de Portugal ja se encontram regularizados.

9) No que diz respeito a outras regularizagdes, 2018 serd o ano de mais contas saldadas ¢
regularizadas. Para esse efeito estfio a decorrer varios acordos de pagamento, uma vez que a tesouraria
da AAL n#o gerava a liquidez suficiente para cumprir com os seus encargos regulares durante o ano
anterior,



10) Neste sentido, o saldo apresentado em DO esta direcionado para o investimento necessério a nivel
administrativo, sendo essa uma prioridade para o ano que decorre, para continuar a regularizar dividas
que transitaram do exercicio anterior e para investimentos em equipamentos que a AAL ndo dispde
(em particular de Videofinish, superior a 23.000€).

Relatdrio e parecer do Conselho Fiscal

Mereceu-lhe especial atengio a falta de documentagfio suporte da anterior Diregfio da AAL, bem,
como as medidas excecionais tomadas pela atual Diregiio da AAL que foram tomadas, tendo em vista
a redugfo do efeito dos impactos negativos.

O Conselho Fiscal acompanhou a preparagiio da documentagfio para obter informacéio mais detalhada
sobre a elaboracfio e o fecho de contas.

Face ao exposto, o Presidente do Conselho Fiscal é de opinifio que as Demonstragdes de Resultados,
Balango e Balancetes sobre o ano de 2017, estdio de acordo com as disposigdes contabilisticas, legais ¢
estatutarias aplicaveis, pelo que recomenda a sua discussfo em Assembleia-Geral de Asscciados da
Associagiio de Atletismo de Lisboa a realizar no préximo dia 12 de Abril de 2018.

Paulo Doce de Moura
Presidente do Conselho Fiscal da AAL



