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I – RELATÓRIO 
 

O presente relatório e contas da Associação de Atletismo de Lisboa, tem por base a 

documentação que a actual Direcção conseguiu obter, para que a Contabilidade pudesse 

efectuar o Balanço e Demonstrações de Resultados. 

 

Como é sabido, a actual Direcção da Associação de Atletismo de Lisboa, tomou posse no dia 

15 de Dezembro de 2016, não podendo ser responsabilizada por todos os actos tomados 

pela Direcção anterior. Desde o primeiro momento, não conseguimos ter a colaboração da 

Direcção cessante, no que se refere à partilha de informação, esclarecimentos de 

movimentos detectados e ausência de documentação de suporte. 

 

Até Janeiro de 2017, a actual Direcção não conseguiu movimentar as contas bancárias, no 

entanto foi efectuado um esforço financeiro de alguns elementos desta Direcção, para que a 

ruptura financeira não acontecesse. 

 

Após várias reuniões com o gabinete de contabilidade, fomos confrontados com uma 

contabilidade feita com base nas explicações verbais e não documentais. 

 

Ao contrário do que constava nos relatórios anteriores, foi decisão desta Direcção que 

fossem colocadas todas as dividas existentes e referentes a 2016, de forma a que o relatório 

pudesse demonstrar o melhor possível a realidade financeira da Associação de Atletismo de 

Lisboa. 

 

Com esta atitude de transparência, os resultados líquidos da Associação apresentam-se com 

um prejuízo de 82.227,23€ e um aumento no seu endividamento de 22.025,83€ em 2015 

para 116.526,50€ em 2016. 

 

Claro que esta situação é alarmante e exige de todos nós um esforço suplementar ao que 

inicialmente estava previsto para o ano de 2017, no entanto tudo irá ser feito para que no 

próximo relatório as contas sejam bem melhores e sem que para tal a Associação diminua o 

número de provas realizadas. 

 

Apesar dos pedidos pessoais e por carta que fizemos à anterior Direcção, não conseguimos 

obter: 

• a documentação contabilística dos anos de 2013, 2014 e 2015, pois as mesmas não 

se encontram na nossa sede e gabinete de contabilidade; 

• justificação para um valor perto de 83.000€ em levantamentos e cheques emitidos 

anteriormente. 

 

Para além das situações atrás referidas, foram ainda detectadas algumas situações 

irregulares, tais como dividas ao estado em atraso, o Estatuto de Utilidade Pública em 

situação irregular, contratos de operadoras de comunicações já em contencioso, entre 

outros. 

 

Esta Direcção não pretende alongar-se muito em falar do passado, mas antes no presente e 

futuro, por isso os nossos objectivos para 2017 estão bem definidos: 



• diminuir o endividamento da Associação; 

• manter e aumentar o numero de provas realizadas; 

• aumentar o número de atletas federados; 

• diminuir os custos fixos, através de renegociação de contratos, negociação de preços 

com os fornecedores e ter uma gestão de tesouraria rigorosa e em dia; 

• utilizar os meios alternativos ao cheque para registar os pagamentos efectuados (Net 

Banking); 

• procurar mecenas e apoios para a Associação e respectivos Associados; 

• elaborar contratos programas com os Municípios da nossa área de actuação; 

• proximidade com os Clubes e respectivos atletas; 

• dotar a Associação de equipamentos inexistentes, pois a relação do imobilizado que 

constava nos relatórios anteriores, não correspondia minimamente à realidade. 

 

Os problemas estão detectados, a nossa linha de orientação está traçada, razão pela qual 

temos que estar optimistas quanto ao futuro. 

 

A Direcção 
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II – MOVIMENTO ASSOCIATIVO 
 
 

1. Este relatório engloba o período de 1 de Janeiro de 2016 a 31 de Dezembro de 2016; 

2. Actual Direcção apenas tomou posse em 15 de Dezembro de 2016, não sendo por 

isso ser responsável por actos e decisões tomadas anteriores a essa data; 

3. Desconhece-se o número de reuniões de Direcção havidas em 2016, por falta de 

documentação na Associação; 

4. Não temos dados que nos permitam dar uma informação séria e fidedigna, das 

acções tomadas pela anterior Direcção, uma vez que não temos documentação para 

o mesmo, nem nos foram entregues quaisquer documentos; 

5. Preçário de homologação de provas foi alterado no decorrer de 2016, encontrando-

se o mesmo ainda em vigor; 

6. Quanto aos equipamentos disponibilizados aos clubes, apoios dados, desconhecemos 

informação sobre o mesmo 

 

Não nos iremos alongar mais neste tema, porque conforme referimos na nossa introdução 

do presente relatório, pretendemos analisar o presente e olhar para o futuro, sendo sério 

que existe desde já um compromisso da nova Direcção da Associação, para que no próximo 

relatório a informação seja mais concreta. 
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III – ASSESSORIA TÉCNICA 

 
 
 

1 - Introdução 
 

       A época de 2016 representou a continuação do trabalho iniciado e desenvolvido nas 
épocas anteriores, nomeadamente: 
 

- Elaboração, organização e realização de todo o calendário competitivo da AAL, 
em provas de estrada, corta mato e pista, conseguindo proporcionar um programa 
de provas equilibrado para todos os escalões etários, em ambos os sexos e para 
todas as disciplinas do atletismo. 

- Inserção de Benjamins nas provas adaptadas às características dessas idades. 
- Realização dos campeonatos de Lisboa em todos os escalões etários. 
- A observação, a preparação em Estágios específicos, a selecção e o 

acompanhamento das Selecções de Lisboa às provas nacionais. 
 

2 – Quadro Competitivo 
  
       Quanto ao Corta Mato e Estrada, mantivemos as principais competições: 
 
             -     O Grande Prémio do Natal. 

- Os Campeonatos de Lisboa de Corta Mato em todos os escalões. 
- A Estafeta Cascais/Lisboa 

 
       Relativamente às provas de pista, mantivemos as principais competições: 
 
      - O Meeting de Lisboa, Aniversário AAL. 

     - Os Campeonatos de Lisboa de Pista em todos os escalões. 
     - Atleta Completo Regional 
     - Olímpico Jovem Regional 
     - Triatlo Técnico Regional 
 
 

3 – Cursos 
 
Foram realizados cursos de treinadores de Grau I e de juízes. 
 
 

4 – Outros 
 

A actual Direcção da Associação de Atletismo de Lisboa, agradece a todos os Municípios que 

nos ajudaram com apoios financeiros e organizacional, a todos os Clubes Associados, seus 

atletas e treinadores, bem como uma palavra de reconhecimento para as nossas 

funcionárias, pela disponibilidade e colaboração dada. 

 

Um voto de reconhecimento especial e de forma alargada, para todos os atletas inscritos na 

Associação de Atletismo de Lisboa, que representaram o nosso País em todas as 

Competições Internacionais, demonstrando com essas suas participações que temos bons 

atletas, bons treinadores e bons clubes. 

 
 



 
C L U B E S  F I L I A D O S  N A  É P O C A  D E  2 0 1 6  

 

CLUBE LOCALIDADE CONCELHO 
Amigos dos Amigos de Atletismo de Mafra Mafra Mafra 
Associação Atlética do Pego Longo 
Associação Cultural Moinho Juventude 

Queluz 
Buraca 

Sintra 
Amadora 

Associação Cultural Recreativa Mealhada Mealhada Loures 
Associação Desportiva Leões Apelaçonenses Apelação Loures 
Associação Desportiva Novas Luzes Bobadela Loures 
Associação Desportiva Núcleo Oeiras Oeiras Oeiras 
Associação Estilos de Vida Saudável Lisboa Lisboa 
Associação Jorge Pina Lisboa Lisboa 
Associação Moradores ATIBÁ Estoril Cascais 
Associação Moradores Bairro Cruz Vermelha - Lumiar Lumiar Lisboa 
Associação Recreativa Cultural Desportiva da Silveira Silveira Torres Vedras 
Associação Recreativa Cultural Desportiva Vila Rei Bucelas Loures 
A Sacavenense SC Sacavém Loures 
Câmara Lisboa Clube Lisboa Lisboa 
Casa do Benfica Algueirão Mem Martins Mem Martins Sintra 
Casa de Benfica de Torres Vedras T.Vedras Torres Vedras 
Centro de Atletismo das Galinheiras Lisboa Lisboa 
Centro Desportivo Universitário de Lisboa Lisboa Lisboa 
Clube Académico Penafirme 
Clube Atletismo Amigos de Belém 

A-dos-Cunhados 
Lisboa 

Torres Vedras 
Lisboa 

Clube Atletismo Odimarq Famões Odivelas 
Clube Atletismo Salesiano Manique Manique Cascais 
Clube Atletismo Vale Figueira 
Clube Brisa 

S. João da Talha 
S. Domingos Rana 

Loures 
Cascais 

Clube Desportivo Estrela Mina Amadora 
Clube Desportivo Olivais e Moscavide Olivais Lisboa 
Clube de Futebol "Os Belenenses" Lisboa Lisboa 
Clube Olímpico de Oeiras 
Clube Oriental de Lisboa 

Paço de Arcos 
Lisboa 

Oeiras 
Lisboa 

Desportivo Monte Real Parede Cascais 
Desportivo Operário do Rangel 
Escola Básica e Secundária Mestre Domingos Saraiva 

Venda Nova 
Algueirão 

Amadora 
Sintra 

Fundação CEBI Alverca V.F. Xira 
Futebol Clube Recreativo do Rossão Lisboa Lisboa 
Grupo de Atletismo Super Estrelas Moscavide Loures 
Grupo Desportivo Aguias da Charneca Lisboa Lisboa 
Grupo Desportivo de Chelas Lisboa Lisboa 
Grupo Desportivo Cultural Recreativo Ponterrolense Ponte de Rol Torres Vedras 
Grupo Desportivo Recreativo Matos Velhos Matos Velhos Torres Vedras 
Grupo Desportivo Recreativo Manique de Cima Manique Cima Sintra 
Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira Reboleira Amadora 
Grupo Desportivo São Domingos Stº. Antº Cavaleiros Loures 
Grupo Recreativo “Os Fixes” Barcarena Oeiras 
Ingleses Futebol Clube Lisboa Lisboa 
Juventude Operária Monte Abraão Queluz Sintra 
Linda-A-Pastora Sporting Clube Linda-A-Velha Oeiras 
Maratona Clube de Portugal 
Moto Clube Montes Saloios 

Lisboa 
Covas de Ferro 

Lisboa 
Sintra 

Núcleo Atletismo Zona Abóboda 
Núcleo Sportinguista da Lourinhã 

S. Domingos Rana 
Lourinhã 

Cascais 
Lourinhã 

Rail Runners Sport Club Sintra Sintra 
Sociedade Filarmónica Recreio Artístico Amadora Amadora Amadora 
Sociedade Recreativa do Camarnal Camarnal Alenquer 
Sport Clube União Torreense T. Vedras Torres Vedras 
Sport Lisboa e Benfica Lisboa Lisboa 



 
CLUBE LOCALIDADE CONCELHO 

Sporting Clube de Portugal Lisboa Lisboa 
Sporting Clube da Reboleira Damaia Reboleira Amadora 
União Atlético Povoense P.Stª. Iria V.F. Xira 
União Recreativa Cultural Abrunheira Abrunheira Sintra 
Valejas Atlético Clube Barcarena Oeiras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE LISBOA 
QUADRO DE ATLETAS FEDERADOS ÉPOCA 2015/2016 

 FEMININOS  MASCULINOS   
CLUBES BENJ INF INIC JUV JUN SEN  VET Total BENJ INF INIC JUV JUN SEN  VET Total T. Geral 

AAM 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 3 
AAPGL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 
ACMJ 4 1 4 0 0 0 1 10 1 2 4 0 0 0 1 8 18 
ACRM 1 9 5 2 2 3 0 22 2 2 4 2 1 2 0 13 35 
ADLA 0 0 0 1 0 0 0 1 2 2 2 0 0 1 3 10 11 
ADNO 6 9 4 7 4 4 4 38 1 6 9 4 4 5 7 36 74 
AJPINA 3 3 4 0 3 0 0 13 5 3 1 3 3 4 12 31 44 
AMA 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 3 
AMBCV 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 1 2 4 0 7 9 
CABELEM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 6 6 
CAG 3 8 0 0 0 0 4 15 2 1 1 0 0 0 6 10 25 
CAPF 0 0 0 4 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 0 1 5 
CASM 0 0 1 3 0 3 4 11 0 0 0 4 1 5 1 11 22 
CAVF 2 2 0 3 0 0 0 7 0 1 7 7 0 0 2 17 24 
CBAMM 1 1 0 0 1 2 2 7 0 1 2 3 2 5 7 20 27 
CBRISA 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
CBTV 3 3 6 2 1 1 2 18 3 2 4 3 2 4 15 33 51 
CDOM 6 5 3 0 0 0 0 14 6 1 2 3 0 0 1 13 27 
CDUL 8 9 4 3 8 1 2 35 2 1 5 2 4 1 1 16 51 
CEBI 0 4 3 0 2 0 0 9 1 2 7 11 1 2 0 24 33 

CFB 3 0 6 10 3 6 5 33 5 4 4 1 0 15 42 71 104 
CLC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 
COL 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 4 
COO 0 0 0 0 0 4 3 7 0 0 0 0 4 5 2 11 18 
DMREAL 1 2 5 2 1 0 0 11 1 2 0 0 0 0 0 3 14 
EBMDS 0 2 2 2 0 0 0 6 1 1 1 4 0 0 0 7 13 
EVLX 2 2 3 1 0 0 3 11 0 0 0 0 0 1 3 4 15 
FIXES 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 4 
GASE 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 
GDAC 3 1 0 0 0 0 0 4 0 1 4 1 0 0 2 8 12 
GDCHE 0 2 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 1 3 5 
GDRCP 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 3 
GDRMC 0 0 2 3 0 0 0 5 0 1 1 5 2 0 0 9 14 
GDRR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 11 17 17 
GDSD 6 2 4 3 4 0 6 25 5 5 2 4 1 1 7 25 50 
IFC 3 2 6 4 5 2 3 25 1 2 3 4 8 8 13 39 64 
INDIVIDUAL  0 1 1 1 0 0 3 6 1 1 1 2 1 6 20 32 38 
JOMA 0 0 6 8 5 4 3 26 0 3 2 1 2 9 5 22 48 
LPSC 0 0 0 0 0 1 4 5 0 0 0 0 0 4 20 24 29 
MCP 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 7 5 1 18 19 
NAZA 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 2 1 0 0 0 3 5 
NLUZ 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 3 1 4 6 
NSL 0 3 0 2 2 0 0 7 0 3 0 2 3 1 0 9 16 
ODIMARQ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 12 12 
RRSC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 
SCP 15 7 24 16 14 41 9 126 13 18 19 27 30 67 21 195 321 
SCRD 3 4 12 2 0 0 4 25 2 4 9 5 1 1 6 28 53 
SCUT 1 4 6 1 0 1 2 15 4 1 2 2 0 0 5 14 29 
SFRAA 2 1 0 2 3 0 1 9 1 4 4 7 3 3 0 22 31 
SLB 15 21 28 25 22 35 4 150 14 13 27 33 41 123 15 226 376 
UAP 1 1 5 8 5 9 19 48 1 8 9 3 4 7 19 51 99 
                  



 
 

 FEMININOS  MASCULINOS   
CLUBES BENJ INF INIC JUV JUN SEN  VET Total BENJ INF INIC JUV JUN SEN  VET Total T. Geral 

URCA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 3 7 7 
VAC 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 1 1 4 
TOTAL GERAL 101 119 142 109 81 100 88 770 76 96 141 151 127 263 284 1138 1908 

 
 
 
 
 
 

TOTAL POR ESCALÃO 
 
 
 
 
 
 
 
Benj »» 177      Inf »» 215      Inic »» 283     Juv »» 260     Jun »» 208     Sen »» 363     Vet »» 372 
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CLUBES FILIADOS POR CONCELHO 
 

 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 
LISBOA 13* 14* 16* 16* 14* 16* 17* 16* 17* 16* 17* 
SINTRA 5# 4# 7# 4 7# 3 4 7* 6# 7# 8* 
LOURES 8* 8* 8* 8* 9* 7* 7* 7* 8* 8* 8* 
CASCAIS 6* 5* 4 5# 4 4# 4 5# 5# 6 5 
AMADORA 5# 5* 6# 7* 5# 5# 5# 5# 5# 7# 6# 
V.F.XIRA 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 
ALMADA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
OEIRAS 3 4# 8* 5# 9* 10* 12* 9* 7* 8* 5 
ODIVELAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 
MAFRA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
T.VEDRAS 2 2 2 3 2 2 5# 4 5# 5 6# 
AZAMBUJA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ALMEIRIM 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
ALENQUER 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
LOURINHÃ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
A.VINHOS 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
TOTAL 48 50 60 58 59 56 63 61 61 65 61 
 
 
 

*- Grupo dos três primeiros 
# - Grupo dos cinco primeiros 
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ATLETAS FILIADOS POR CONCELHO 
 

 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 
LISBOA 368* 540* 576* 666* 607* 683* 885* 999* 995* 1086* 
SINTRA 243* 238* 289* 242* 183# 81# 157* 144# 130# 110 
LOURES 115# 149* 146* 146# 116# 88# 70 90# 146* 127# 
AMADORA 105# 123# 105 204# 204* 187* 153# 194* 174* 119# 
CADAVAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
CASCAIS 114* 121# 90 104 67 55 106# 89 55 46 
ALMADA 16 22 22 19 20 21 0 0 0 0 
OEIRAS 52 85 116# 219* 199* 147* 223* 150* 117 129* 
ODIVELAS 0 13 33 0 10 1 1 22 19 12 
V.F.XIRA 50 77 116# 70 68 65 48 38 136# 132* 
MAFRA 0 1 0 0 0 0 1 6 7 3 
T.VEDRAS 22 44 27 15 13 21 27 29 68 88 
AZAMBUJA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
LOURINHÃ 17 19 22 16 18 15 14 11 19 16 
ALENQUER 6 7 3 5 7 0 15 2 12 0 
ALMEIRIM 11 12 17 14 14 8 2 0 0 0 
A.VINHOS 0 17 29 86 103 52 68 52 0 0 
INDIVIDUAIS 16 12 15 22 21 18 19 24 25 38 
TOTAL 1135 1480 1606 1828 1650 1442 1789 1850 1903 1908 
 
 
 

*- Grupo dos três primeiros 
# - Grupo dos cinco primeiros 
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   EVOLUÇÃO DO NÚMERO DE ATLETAS 
 

A N O S  J U V / J U N / S E N / V E T  B E N / I N F / I N I  T O T A L  
1978 1253 1366 2619 
1979 1359 1474 2853 
1980 699 1517 2216 
1981 796 1364 2540 
1982 937 1134 2463 
1983 747 918 2010 
1984 877 1064 2856 
1985 947 1239 3242 
1986 1018 1337 3342 
1987 601 1275 2976 
1988 514 1226 2190 
1989 696 993 2192 
1990 305 836 1141 
1991 365 858 1223 
1992 302 781 1082 
1993 461 889 1350 
1994 634 882 1516 
1995 568 981 1549 
1996 629 1057 1686 
1997 558 976 1534 
1998 499 982 1481 
1999 525 960 1485 
2000 928 400 1328 
2001 898 505 1403 
2002 809 496 1305 
2003 757 484 1241 
2004 766 443 1209 
2005 694 517 1211 
2006 701 592 1293 
2007 697 438 1135 
2008 819 661 1480 
2009 935 671 1606 
2010 979 849 1828 
2011 940 710 1650 
2012 
2013 
2014 
2015 
2016 

864 
1056 
1157 
1131 
1203 

578 
733 
693 
772 
675 

1442 
1789 
1850 
1903 
1908 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

CAMPEÕES REGIONAIS DE 2016 
 

ESTRADA 
 

CAMPEONATO DE LISBOA DE MARCHA ATLÉTICA – ESTRADA 
Local: Setúbal – Baixa da Banheira 
Data: 16 de Janeiro de 2016 
 
 

MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1.000m Gonçalo Martins 05 CA Galinheiras   6.18 
INFANTIS 3.000m Guilherme Rodrigues 04 JOMA 18.44 
INICIADOS 4.000m Gonçalo Pinto 02 CA Galinheiras 30.37 
JUVENIS 5.000m Paulo Martins 99 Sporting CP 22.44 
JUNIORES 10.000m Vitor Ramos 97 SL Benfica 46.23 
SENIORES 10.000m Pedro Isidro 85 SL Benfica 43.01 
VETERANOS 5.000m Carlos Paiva 69 CA Galinheiras 24.38 

 
 
 

FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1.000m Estefânia Rebelo 05 GD São Domingos   6.37 
INFANTIS 3.000m Miriam Fernandes 04 CA Galinheiras 20.15 
INICIADOS 4.000m Catarina Santos 01 Sporting CP 23.53 
JUVENIS 5.000m Andreia Reis 99 GD São Domingos 31.02 
JUNIORES Não houve participantes 
SENIORES 10.000m Mara Ribeiro 95 SL Benfica 48.23 
VETERANOS 5.000m Felicidade Rosa 79 CA Galinheiras 26.29 

 

EQUIPAS 
MASCULINOS+FEMININOS »»» CA GALINHEIRAS  100 PTS 
 
 
 
CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA LONGO 
Local: Olivais 
Data: 30 de Dezembro de 2015 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo
JUNIORES 10.000m Hugo Gil 97 Ingleses FC 34.41 
SENIORES 10.000m Miguel Quaresma 83 Ingleses FC 32.24 
VETERANOS 10.000m Paulo Pinheiro 77 AJ Pina 34,10 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
JUNIORES 10.000m Rita Mineiro 97 CDUL 39.37 
SENIORES 10.000m Susana Cunha 88 LPSC 35.36 
VETERANOS 10.000m Rosália Saldanha 73 SCUT 34,10 
 
EQUIPAS 
JUNIORES MASCULINOS »»» INGLESES FC  16 PTS 
SENIORES MASCULINOS »»» não houve equipas 
VETERANOS MASCULINOS »»» INGLESES FC 25 PTS 
FEMININOS»»» não houve equipas 



 
 

CORTA-MATO 
 

 
CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO CURTO ABSOLUTO E MASTERS 
Local: Loures-Stº Antº Cavaleiros 
Data: 21 de Fevereiro de 2016 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 800m Bruna Ramos 2005 IFC 3.32 
INFANTIS 1000m Inês Santos 2003 NSL 4.08 
INICIADOS 2000m Joana Veiga 2000 UAP 7.34 
JUVENIS 3.000m Márcia Reis 1999 SLB 12.11 
JUNIORES 4.000m Lilia Martins 1997 NSL 15.08 
SUB23/ABSOLUTO 4.000m Ana Machado 1996 UAP 16.31 
VETERANOS 4.000m Lúzia Dias 1970 SCP 17.08 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 800m Gonçalo Martins 2005 CAG 3.44 
INFANTIS 1000m Jonathan Rosa 2003 SCRD 3.35 
INICIADOS 2000m Ivan Brito 2001 SCRD 6.53 
JUVENIS 3.000m Miguel Ribeiro 2000 NSL 9.52 
JUNIORES 4.000m Afonso Moreira 1997 IFC 11.57 
SUB23/ABSOLUTO 4.000m Humberto Francês 1994 MCP 11.57 
VETERANOS 4.000m Luis Rações 1976 CFB 13.17 
      
EQUIPAS 
FEMININOS »»»  
ABSOLUTOS – UA POVOEENSE  36 PTS 
 
MASCULINOS »»»  
ABSOLUTOS – INGLESES FC   29 PTS 
 
 
 
CORTA-MATO REGIONAL LONGO E DE INF/INIC/JUV e JUN 
Local: Loures-Parque Urbano Stª Iria Azóia 
Data: 13 de Fevereiro de 2016 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 800m Luna Neves 2005 CDOM 4.23 
INFANTIS 2000m Inês Santos 2003 NSL 8.47 
INICIADOS 3000m Leila Semedo 2001 SCRD 12.23 
JUVENIS 4.000m Eliana Garcia 2000 GDSD 13.54 
JUNIORES 5.000m Joana Boaventura 1998 NSL 21.02 
SUB23 5.000m Filipa Eutiquio 1996 ADNO 20.23 
ABSOLUTO 5.000m Filipa Eutiquio 1996 ADNO 20.23 
VETERANOS 5.000m Mónica Vieira 1975 UAP 21.25 
 
 
 
 
 



 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 800m Rodrigo Leite 2005 CDOM 4.16 
INFANTIS 2000m Jonathan Rosa 2003 SCRD 7.48 
INICIADOS 3000m André Massuça 2002 CEBI 11.26 
JUVENIS 4.000m Rafael Rebelo 1999 CEBI 11.19 
JUNIORES 8.000m Afonso Moreira 1997 IFC 27.51 
SUB23/ABSOLUTO 8.000m Humberto Francês 1994 MCP 28.26 
SUB23/ABSOLUTO 8.000m Pedro Cruz 1986 GDRR 28.10 
VETERANOS 8.000m Eusébio Rosa 1968 IFC 29.02 
 
EQUIPAS 
MASCULINOS »»»  
INFANTIS – UA POVOEENSE    14 PTS 
INICIADOS – CEBI     10 PTS 
JUVENIS – CEBI      12 PTS 
JUNIORES – MARATONA CP    12 PTS 
SENIORES – UA POVOEENSE    23 PTS 
VETERANOS – CF BELENENSES   18 PTS 
 
FEMININOS »»»  
INFANTIS – AD NUCLEOEIRAS   25 PTS 
INICIADOS – SC REBOLEIRA DAMAIA    8 PTS 
JUVENIS – GDR MANIQUE CIMA   24 PTS 
JUNIORES – não houve 
SENIORES – AD NUCLEOEIRAS   16 PTS 
VETERANOS – UA POVOEENSE   12 PTS 
 
 

PISTA 
 
INFANTIS 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 21 e 22 de Maio de 2016 
 
MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
60m Simão Teixeira 2003 SCP 8,15 (+1,0) 
150m David Garcia 2003 SLB 19,37 (+3,7) 
600m Jonathan Rosa 2003 SCRD 1.37,94 
1000m Jonathan Rosa 2003 SCRD 2.57,57 
60m Barr (0,76cm) Carlos Fernandes 2003 SCP 9,88 (+1,5) 
3.000m Marcha Não houve participantes    
ALTURA Simão Teixeira 2003 SCP 1,40 
COMPRIMENTO Simão Teixeira 2003 SCP 5,18 (+3,2) 
QUADRUPLO Jonathan Rosa 2003 SCRD 14,17 
PESO (3kg) Gui Teixeirinha 2003 AJPINA 9,05 
DARDO (500g) João Fernandes 2005 SLB 31,75 
DISCO (0,750kg) Tiago Marques 2003 SLB 21,95 
MARTELO (3kg) João Fernandes 2005 SLB 14,25 
4x60m Sporting CP 

Tiago Oliveira 04/Afonso Leote 03/Vasco Bernardes 04/Nichita gaiman 04 
35,29 

 
 
 



 
FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
60m Joana Dias 2003 SLB 8,42 (+0,9) 
150m Joana Dias 2003 SLB 20,33 (+1,3) 
600m Marta Castro 2003 SLB 1.49,31 
1000m Maria Custódio 2004 SCRD 3.20,19 
60m Barr (0,76cm) Madalena Parreira 2003 SLB 10,54 (+3,2) 
3000m Marcha Joana Verissimo 2003 ACRM 21.42,24 
ALTURA Tamara Antunes 2003 SLB 1,40 
COMPRIMENTO Joana Dias 2003 SLB 4,43 (+2,4) 
QUADRUPLO Marta Castro 2003 SLB 11,60 
PESO (2kg) Inês Custódio 2005 NLUZ 11,13 
DARDO (400g) Inês Custódio 2005 NLUZ 31,26 
DISCO (600g) Inês Custódio 2005 NLUZ 26,28 
MARTELO (2kg) Inês Custódio 2005 NLUZ 29.82 
4x60m Sporting Clube de Portugal 

Mónica Alves 04/Eva Amaral 03/Luana Suares 04/Maria Neto 03 
34,71 

 
 
Por EQUIPAS »»» 
FEMININOS 
SL BENFICA     311 PTS 
 
MASCULINOS 
SPORTING CP     242 Pts 
 
 
INICIADOS 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 25 e 26 de Junho de 2016 
 
MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
80m Ivan Ladim 2001 SLB 9,62 (+5,7) 
250m Kelson Costa 2001 SFRAA 31,06 
800m João Protásio 2001 SLB 2.11,53 
1500m João Protásio 2001 SLB 4.25,83 
100m Barr (0,84cm) Ivan Ladim 2001 SLB 15,50 (+1.8) 
250m Barr (0,76cm) Ivan Ladim 2001 SLB 34,61 
1500m Obst Igor Tavares 2001 ADNO 5.27,10 
4.000m Marcha não houve participantes    
ALTURA Mamadú Jaló 2001 SLB 1,55 
VARA Não houve participantes    
COMPRIMENTO Francisco Sameiro 2001 SCP 5,59 (+2.8) 
QUADRUPLO Mamadú Jaló 2001 SLB 16.54 (+1.6) 
PESO (4kg) Tomás Rodrigues 2001 SLB 15,47 
DARDO (600g) Federico Pretese 2001 SLB 36,11 
MARTELO (4KG) Tomás Rodrigues 2001 SLB 27,54 
DISCO (1kg) Tomás Rodrigues 2001 SLB 48,62 
4x80m Sporting Clube de Portugal 

Simão Teixeira 03/Carlos Fernandes 03/André Vedor 02/Tomás Machado 02 
41,42 

 
 
 



 
FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
80m Beatriz Andrade 2001 SCUT 10,16 (+2,8) 
250m Mafalda Marques 2001 SLB 35,50 
800m Ana Barros 2002 SCRD 2.24,07 
1500m Mariana Carvalho 2002 SLB 5.04,67 
80m Barr (0,76cm) Mariana Bento 2001 SCP 12,68 (+0,1) 
250m Barr (0,76cm) Mariana Bento 2001 SCP 38,49 
1500m Obst Inês Pinto 2001 SCRD 5.37,90 
5000m Marcha Catarina Santos 2001 ACRM 30.00,51 
ALTURA Rita Lopes 2002 SLB 1,33 
VARA  Não houve participantes    
COMPRIMENTO Carla Rodrigues 2002 ADLA 5,09 (+1,0) 
QUADRUPLO Cristiana Bernardo 2001 SLB 13,11 (+2,3) 
PESO (3kg) Mariana Bento 2001 SCP 10,15 
DARDO (500g) Margarida Feliciano 2001 JOMA 24,15 
DISCO (0,750kg) Margarida Feliciano 2001 JOMA 33,28 
MARTELO (3kg) Margarida Feliciano 2001 JOMA 33,58 
4x80m Sporting Clube Portugal 

Leonor Sarmento 02/Maria Neto 03/Joana Pinto 01/Leonor Antunes 01 
43,13 

Por EQUIPAS »»»  
FEMININOS 
SL BENFICA     213 Pts 
MASCULINOS 
SL BENFICA     300 Pts 
 
JUVENIS 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 18 e 19 Junho de 2016 
 
MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m André Prazeres 1999 SLB 10,7 (+3,8) 
200m Ilirio Nazaré 2000 UAP 22,5 (+0,5) 
300m António Moura 1999 SFRAA 36,8 
800m António Moura 1999 SFRAA 1.57,2 
1500m Rafael Rebelo 1999 CEBI 4.10,2 
3000m Cristiano Borges 1999 SCRD 9.14,3 
110m Barr (0,91cm) André Prazeres 1999 SLB 15,5 (-0,9) 
300m Barr (0,84cm) António Brás 1999 SLB 40,30 
2000m Obst Cristiano Borges 1999 SCRD 6.35,50 
5000m Marcha Edgar Osório 2002 SCRD 30.07,1 
ALTURA Ailton Fernandes 1999 SLB 1,92 
VARA Edgar Campré 2000 SLB 3,45 
COMPRIMENTO Yuben Munary 1999 SLB 7,21 (+5,0) 
TRIPLO Júlio Almeida 2000 SLB 14,25 (+1,7) 
PESO (5kg) Emanuel Sousa 1999 SLB 15,63 
DARDO (700g) Ilirio Nazaré 2000 UAP 50,79 
DISCO (1,5kg) Emanuel Sousa 1999 SLB 47,77 
MARTELO (5kg) Adeonaldo Freitas 1999 SLB 34,15 
4x100m Sport Lisboa e Benfica 

Delvis Santos 99/Rodrigo Rosa  00/António Brás 99/André Prazeres 99 
44,1 

Est.Medley Sociedade Filarmónica Recreativa Artistica Amadora 
Paulo Cabinda 00/Guilherme Silva 99/Kelson Costa 01/Bruno Ouyoub00 

2.08,7 



 
FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Fatumata Baldé 2000 CASM 12,0 (+4,5) 
200m Catarina Lourenço 2000 CASM 25,3 (+0,7) 
300m Mafalda Marques 2001 SLB 43,1 
800m Leila Semedo 2001 SCRD 2.21,1 
1500m Leila Semedo 2001 SCRD 5.00,8 
3000m Marta Sousa 1999 GDRMC 12.07,2 
100m Barr (0,76cm) Raquel Marques 1999 SLB 15,10 (0,7) 
300m Barr (0,76cm) Carla Rodrigues 2002 SLB 48,6 
2000m Obst Marta Castro 2000 SCP 8.22,9 
5000m Marcha Andreia Reis 1999 GDSD 29.04,10 
ALTURA Joana Ogura 1999 SCP 1,60 
VARA não houve barreiras    
COMPRIMENTO Patricia Rodrigues 1999 SLB 5,74 (+5,0) 
TRIPLO Raquel Marques 1999 SLB 11,74 (+0,9) 
PESO (3kg) Mariana Bento 2001 SCP 10,32 
DARDO (500g) Margarida Ferreira 2000 SCP 24,85 
DISCO (1kg) Margarida Feliciano 2001 JOMA 27,32 
MARTELO (3kg) Margarida Feliciano 2001 JOMA 35,01 
4x100m Sport Lisboa e Benfica 

Cristiana Benardo 01 /Maria Luis Santos 99/Inês Barros 00/Raquel Marques 99 
51,0 

Est.Medley Ingleses Futebol Clube 
Inês Lopes 00/Lúcia Fonseca 02/Nádia Sousa 00/Daniela Gordino 99 

2.33,4 

Por EQUIPAS »»»  
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   451 Pts 
Masculinos 
SPORT LISBOA BENFICA   558 Pts 
 
JUNIORES 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira/Jamor 
Data: 4 e 5 de Junho de 2016 
 

MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Delvis Santos 1999 SLB 11,29 (-2,1) 
200m Ronaldinho Oliveira 1997 JOMA 22,44 (-1,7) 
400m Diogo Pinhão 1998 CEBI 49,69 
800m António Moura 1999 SFRAA 1.57,94 
1500m Miguel Mascarenhas 1998 SLB 4.10,20 
3000m Rafael Rebelo 1999 CEBI 9.02,30 
110m Barr (1,00m) André Prazeres 1999 SLB 16,29 (-1,7) 
400m Barr (0,91cm) Marco Ribeiro 1997 SLB 58,40 
5.000m Marcha Paulo Martins 1999 SCP 24.39,12 
ALTURA Pedro Pinheiro 1998 SLB 1,92 
VARA João Pereira 1998 SLB 3,35 
COMPRIMENTO Pedro Pinheiro 1998 SLB 6,77 (+0,6) 
TRIPLO Pedro Pinheiro 1998 SLB 14,30 (+0,0) 
PESO (6kg) Otoniel Badjana 1998 SLB 15,19 
MARTELO (6kg) João Matias 1997 SLB 42,08 
DARDO (800g) Joshua Egbeama 1998 SLB 46,78 
DISCO (1,750kg) Otoniel Badjana 1998 SLB 45,54 



4x100m Sporting Clube Portugal 
Miguel Correia 99/Bernardo Vedor 99/Miguel Tapadas 98/Henrique Durão 99 

44,52 

4x400m Sport Lisboa Benfica 
Pedro Oliveira 98/Miguel Mascarenhas 98/Helder Antonio 97/ Duarte Vidais 98 

3.32,00 

 

FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Rita Pais de Faria 1998 SCP 12,65 (-0,3) 
200m Carina Pereira 1998 SLB 25,28 (+1,1)  
400m Giovana Machado 1999 SCP 63,11 
800m Edna Vidigal 2000 NSL 2.22,66 
1500m Lilia Martins 1997 NSL 4.48,41 
3000m Lilia Martins 1997 NSL 10.34,45 
100m Barr (0,84cm) Raquel Marques 1999 SLB 16,17 (+1,5) 
400m Barr (0,76cm) Joana Ogura 1999 SCP 71,50 
3.000m Obstáculos Não houve participantes    
5.000m Marcha Inês Carvalho 1999 ACRM 36.20,20 
ALTURA Catarina Fonseca 1998 SCP 1,65 
COMPRIMENTO Catarina Fonseca 1998 SCP 5,58 
TRIPLO Tânia Carvalho 1997 SLB 11,76 (0,0) 
PESO (4kg) Ana Chiu 1997 SLB 10,32 
DARDO (600g) Sara Firmino 1998 SLB 34,12 
DISCO (1kg) Margarida Ferreira 2000 SCP 26,93 
MARTELO (4kg) Rafaela Moutinho 1997 SLB 44,12 
4x100m Sporting Clube Portugal 

Maria da Silva 00/Catarina Karas 00/Rita Pais Faria 98/Giovana Machado99 
48,99 

4x400m Grupo Desportivo São Domingos 
Daniela Benardino 98/Andreia Reis 99/Alcidia Varela 98/Eliane Garcia 00 

4.40,70 

 
Por EQUIPAS »»»  
 
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   379 Pts 
 
Masculinos 
SPORT LISBOA BENFICA   556 Pts 
 
 
 
CAMPEONATO REGIONAL DE ESPERANÇAS (SUB-23) 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 2 e 3 de Julho de 2016 
 
MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m João Esteves 1998 SLB 10,74 (+4,0) 
200m Miguel Sambé 1995 SCP 21,94 (-0,1) 
400m Miguel Sambé 1995 SCP 50,90 
800m Gonçalo Casimiro 1995 CEBI 1.57,05 
1500m Gonçalo Casimiro 1995 CEBI 4.06,86 
3000m Obstáculos Miguel Marques 1995 SLB   9.15,10 
5000m não houve participantes    
110m Barr (1,06cm) Rafael Oliveira 1996 SCP 15,59 (+3,0) 
400m Barr (0,91m) André Sá 1995 SLB 54,95 
10.000m Marcha Rui Rodrigues 1997 ACRM 57.36,05 
ALTURA Pedro Pinheiro 1998 SLB 1,85 



VARA não houve participantes    
COMPRIMENTO Danilo Almeida 1996 SLB 7,47 (+3,5) 
TRIPLO Pedro Pinheiro 1998 SLB 15,00 (+0,8) 
PESO (7,260kg) Otoniel Badjana 1998 SLB 13,83 
MARTELO (7,260kg) João Matias 1997 SLB 34,94 
DARDO (800g) Esmeraldino Trigo 1996 SCP 54,01 
DISCO (2kg) Edujosé Lima 1996 SCP 45,86 
4x100m Não houve participantes   
4x400m Não houve participantes   
 
FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Adriana Alves 1995 SLB 12,16 (+4,1) 
200m Carina Pereira 1998 SLB 25,15 (+0,0) 
400m Milclénia Francisco 1996 SLB 58,70 
1500m Inês Santos 1997 MCP 5.17,85 
3000m Não houve participantes    
3000m Obstáculos Não houve participantes    
100m Barr (0,84cm) Ludmila Nascimento 1996 SCP 14,44 (+1,7) 
400m Barr (0,76cm) Não houve participantes    
10.000m Marcha Não houve participantes    
VARA Não houve participantes    
COMPRIMENTO Lucinda Gomes 1995 SCP 5,99 (+6,4) 
TRIPLO Catarina Fonseca 1998 SCP 12,08 (+1,8) 
PESO (4kg) Jessica Inchude 1996 SCP 15,97 
DARDO (600g) Jéssica Barreira 1997 SCP 40,03 
DISCO (1kg) Jessica Inchude 1996 SCP 44,87 
MARTELO (4kg) Ana Chiu 1997 SLB 42,93 
4x100m Não houve participantes  
4x400m Não houve participantes  
 
Por EQUIPAS »»»  
 
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   163 Pts 
 
Masculinos 
SPORT LISBOA BENFICA   291 Pts 
 
 
CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO INDIVIDUAL 
Local: Estádio Nacional – JAMOR (Lançamentos) / Estádio 1º de Maio - INATEL 
Data: 20, 23 e 24 de Julho de 2016 
 

MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Miguel Sambé 1995 SCP 10,69 (+1,3) 
200m Miguel Sambé 1995 SCP 21,42 (+0,6) 
400m Sandy Martins 1993 SCP 48,76 
800m Sandy Martins 1993 SCP 1.49,39 
1500m Hugo Ganchas 1996 SLB 4.00,27 
3000m Hugo Ganchas 1996 SLB 8.38,53 
3000m Obstáculos não houve participantes    
110m Barr (1,06m) Bruno Pinto 1993 SCP 15,36 (+0,1) 
400m Barr (0,91cm) Tiago Horta 1994 SCP 54,30 



5.000m Marcha Carlos Paiva 1969 CAG 26.47,10 
ALTURA Filipe Grilate 1996 CFB 1,96 
VARA Icaro Miranda 1994 SLB 4,85 
COMPRIMENTO Bruno Costa 1992 SLB 7,78 (+1,0) 
TRIPLO Tiago Pereira 1993 SLB 15,87 (+0,8) 
PESO (7,260kg) Herédio Costa 1971 SCP 14,08 
DARDO (800g) Tiago Aperta 1992 SLB 69,13 
DISCO (2kg) Tsanko Arnaudov 1992 SLB 50,54 
MARTELO (7,260kg) António Vital e Silva 1988 SLB 63,55 
 

FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Sofia Duarte 1996 SCP 12,08 (+3,0) 
200m Carla Tavares 1982 SCP 24,29 (+1,4) 
400m Filipa Martins 1992 SCP 54,94 
800m não houve participantes    
1500m Celma Bonfim 1977 JOMA 4.43,18 
3000m Fernanda Gil 1969 IFC 12.58,18 
100m Barr (0,84cm) Olimpia Barbosa 1995 SCP 13,80 (-0,3) 
400m Barr (0,76cm) Andreia Crespo 1993 SCP 58,95 
5.000m Marcha não houve participantes    
3.000m Obstáculos não houve participantes    
ALTURA Catarina Fonseca 1998 SCP 1,68 
VARA não houve participantes    
COMPRIMENTO Marisa Vaz Carvalho 1999 SLB 6,18 (+2,8) 
TRIPLO Lucinda Gomes 1995 SCP 12,07 (-0,7) 
PESO (4kg) Jessica Inchude 1996 SCP 15,21 
DARDO (600g) Sara Firmino 1998 SLB 37,21 
DISCO (1kg) Jessica Inchude 1996 SCP 45,36 
MARTELO (4kg) Ana Chiu 1997 SLB 41,58 
   

 
 
CAMPEONATO REGIONAL COLECTIVO 
Local: Estádio Nacional – JAMOR (Lançamentos) / Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 14 e 15 de Maio de 2016 
 
Por EQUIPAS »»»  
 
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   366 Pts 
 
Masculinos 
SPORT LISBOA BENFICA   404 Pts 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

 



58ª EDIÇÃO * GRANDE PRÉMIO DE NATAL 
 
Local: Lisboa 
Data: 13 de Dezembro de 2015 
 
CORRIDA 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 2.000m João Ganhão 2004 SLB                6.47 
INFANTIS 2.000m Jonathan Rosa 2003 SCRD 5.58 
INICIADOS 2.000m Rafael Farinha 2000 SLB 5.46 
JUVENIS 4.000m Rafael Rebelo 1999 CEBI 11.32 
JUNIORES 4.000m David Fortes 1997 SLB 12.09 
SENIORES 10.000m Hélio Gomes 1984 SLB 29.11 
VETERANOS-A 10.000m Licinio Pimentel 1977 SCP 29.41 
VETERANOS-B 10.000m Jorge Cruz 1965 CBTV 32.59 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 2.000m Mariana Fernandes 2004 CAG                7.20 
INFANTIS 2.000m Ana Barros 2002 SCRD 6.34 
INICIADOS 2.000m Joana Branco 2001 NAP 6.44 
JUVENIS 4.000m Madalena Almeida 1998 JV 13.05 
JUNIORES 4.000m Não houve participantes  
SENIORES 10.000m Sara Moreira 1985 SCP 32.24 
VETERANOS-A 10.000m Leonor Carneiro 1978 SCP 34.18 
VETERANOS-B 10.000m Lucilia Soares 1962 IND 40.26 
Por EQUIPAS »»»  
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   18 Pts 
Masculinos 
SPORTING CLUBE PORTUGAL   15 Pts 
 
MARCHA 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1Km Guilherme Rodrigues 2004 JOMA 5.31 
INFANTIS 1Km Leandro Francisco 2003 CAG 5.13 
INICIADOS 2Km Não houve participantes   
JUVENIS 2Km Paulo Martins 1999 SCP 9.22 
JUNIORES 3Km Vitor Ramos 1997 SLB 13.52 
SENIORES 3Km Paulo Afonso 1995 GAF 15.01 
VETERANOS 3Km Carlos Paiva 1969 CAG 14.43 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1Km Miriam Fernandes 2004 CAG 6.19 
INFANTIS 1Km Mara Mendes 2002 ACRM 6.16 
INICIADOS 2Km Catarina Santos 2001 SCP 10.25 
JUVENIS 2Km Ana Leonor 1998 CDRR 10.48 
JUNIORES 3Km Catarina Anastácio 1997 CDRR 15.27 
SENIORES 3Km Não houve participantes   
VETERANOS 3Km Kristina Saltanovic 1975 SLB 14.05 



 
CAMPEONATO REGIONAL INVERNO 
Local: Estádio Nacional (Jamor) / Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 30 e 31 de Janeiro de 2016 
 
MASCULINOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
60m Ricardo Pereira 1996 SLB 6,85 
200m André Costa 1992 SLB 21,54 (+1,9) 
400m Milton Hassany 1990 CFB 48,98 
800m Fernando Silva 1982 SCP 1.57,88 
1500m Emanuel Rolim 1993 SLB 3.51,32 
3000m Miguel Moreira 1991 SLB 8.32,06 
60m Barr. (1,06) Rafael Correia 1993 SCP 8,30 
5000m Marcha Pedro Isidro 1985 SLB 20.11,45  
ALTURA Paulo Conceição 1993 SLB 2,12 
VARA Edi Maia 1987 SLB 5,25 
COMPRIMENTO Gui Bossoy 1989 SCP 7,28 (-0,2) 
TRIPLO Carlos Veiga 1989 SCP 15,93 
PESO (7,260kg) Tsanko Arnaudov 1992 SLB 19,12 
4x400m Clube Futebol “Os Belenenses” 

Gonçalo Figueiredo 93/André Canuto 96 
Isaias Gomes 94/Milton Hassany 90 

  4.04,00 

 
FEMININOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
60m Carla Tavares 1982 SCP 7,60 
200m Rivinilda Mentai 1994 SLB 24,64 (+1,8) 
400m Andreia Crespo 1993 SCP 57,62 
800m Nádia Gaspar 1990 SLB 2.22,38 
1500m Salomé Afonso 1997 SCP 4.31,16 
3000m Marta Castro 2000 SCP 11.31,98 
60m Barr. (0,84) Eva Vital 1992 SLB 8,53 
3000m Marcha Kristina Saltanovic 1975 SLB 13.16,60 
ALTURA Sara Paulico 1999 CASM 1,45 
VARA Marta Onofre 1991 SCP 4,30 
COMPRIMENTO Tânia Carvalho 1997 SLB 5,71 (+1,1) 
TRIPLO Shaina Mags 1992 SCP 12,51 
PESO (4kg) Jessica Inchude 1996 SCP 13,90 
 
 
Por EQUIPAS »»»  
 
Femininos 
SPORT LISBOA BENFICA   153 Pts 
Masculinos 
SPORT LISBOA BENFICA   205 Pts 
 
 
 
 
 
 
 
 



OLÍMPICO JOVEM REGIONAL 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 28 e 29 de Maio de 2016 
 
MASCULINOS 
 
INICIADOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
80m Kelson Costa 2001 SFRAA 9,96 (-1,2) 
1000m João Protásio 2001 SLB 2.44,08 
100m Br (0,84) Francisco Sameiro 2001 SCP 17,16(+0,8) 
1500m Obst. João Protásio 2001 SLB 4.38,90 
4.000m Marcha Edgar Osório 2002 SCRD 26.24,47 
Altura Iderlindo Semedo 2001 GDSD 1,45 
Comprimento Federico Pretese 2001 SLB 5,47 (+2,5) 
Peso (4Kg) Tomás Rodrigues 2001 SLB 14,97 
Dardo 600g Federico Pretese 2001 SLB 36,58 
4x80m Sporting Clube Portugal 

    André Vedor 02/Tomás Machado 02/Francisco Sameiro 01/André Carvalho 01  
 40,70 

 
JUVENIS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m André Prazeres 1999 SLB 11,34 (-0,8) 
300m António Brás 1999 SLB 36,47 
800m António Moura 1999 SFRAA 1.58,27 
3000m Cristiano Borges 1999 SCRD 9.38,90 
110m Barr (0,91) Yuben Munary 1999 SLB 14,90 (-5,4) 
2.000m Obst. Cristiano Borges 1999 SCRD 6.33,25 
Altura Ailton Fernandes 1999 SLB 1,90 
Comprimento Yuben Munary 1999 SLB 6,79 (-1,6) 
Triplo Júlio Almeida 2000 SLB 13,74 (-1,7) 
Peso (5kg) Emanuel Sousa 1999 SLB 14,91 
Martelo (5Kg) Adeonaldo Freitas 1999 SLB 32,24 
4x100m Sporting Clube Portugal 

Vasco Hart 00/Henrique Durão 99/André Oliveira 00/Tomás Carola 00  

 

 46,9 

 
FEMININOS 
 
INICIADOS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
80m Beatriz Andrade 2001 SCUT 10,32 (-2,2) 
1000m Leila Semedo 2001 SCRD 3.00,94 
80m Br (0,76) Mariana Bento 2001 SCP 12,60 (-0,1) 
1500m Obst Érica Fonseca 2002 SCRD 5.19,50 
4.000m Marcha Inês Pinto 2001 SCRD 26.19,95 
Altura Beatriz Cruz 2001 SLB 1,43 
Comprimento Cristiana Benardo 2001 SCP 5,30 (+0,3) 
Peso (3Kg) Mariana Bento 2001 SCP 10,14 
Dardo (500gr) Mariana Bento 2001 SCP 25,33 
4x80m Clube Futebol Belenenses 

Luisa Juiz 02/Bárbara Ferreira 02/Carmo Juiz 02/Camila Cruzinha 02 
  44,82 

 
 
 
 



JUVENIS 
Prova Nome Ano Clube Marca 
100m Fatumata Baldé  2000 CASM 12,60 (-1,0) 
300m Patricia Silva 1999 IND-LX 41,70 
800m Edna Vidigal 2000 NSL 2.20,92 
3000m Márcia Reis 1999 SLB 11.31,51 
100m Barr (0,76) Marisa Vaz Carvalho 1999 SLB 13,81 (-4,2) 
2000m Obst Márcia Reis 1999 SLB 7.45,50 
Altura Joana Ogura 1999 SCP 1,62 
Comprimento Catarina Karas 2000 SCP 5,56 (-1,5) 
Triplo Raquel Marques 1999 SLB 11,18 (-1,7) 
Peso (3kg) Marisa Vaz Carvalho 1999 SLB 13,89 
Martelo (3Kg) Iva Lopes 2000 SLB 23,53 
4x100m não houve participantes   
 
 
 
KM JOVEM REGIONAL 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 12 de Março de 2016 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1000m Marta Pacheco 2005 CEBI 3.56,27 
INFANTIS 1000m Maria Custódio 2004 SCRD 3.18,70 
INICIADOS 1000m Matilde Reis 2002 SCUT 3.11,11 
JUVENIS 1000m Arlene da Silva 1999 ADNO 3.15,50 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
BENJAMINS 1000m José Santos 2005 ADLA 3.43,23 
INFANTIS 1000m Jonathan Rosa 2003 SCRD 2.51,61 
INICIADOS 1000m Rafael Santos 2001 ADNO 2.46,83 
JUVENIS 1000m António Moura 1999 SFRAA 2.38,69 

 
 

REGIONAL de 5.000m 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 21 de Maio de 2016 
 
FEMININOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
ABSOLUTOS 5000m Susana Cunha 1988 LPSC 17.22,26 
 
MASCULINOS 
Escalão Distância Nome Ano Clube Tempo 
ABSOLUTOS 5000m Nuno Carraça 1989 URCA 15.11,47 
 
 
 
 
 
 
 



TRIATLO TÉCNICO JOVEM REGIONAL 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 6 de Fevereiro (Iniciados/Juvenis) e 14 de Fevereiro de 2016 (Infantis) 
 
FEMININOS 
Escalão Nome Ano Clube Pontos 
INFANTIS Marta Castro 2003 SLB 1110 
 60mBr(0,76cm)-10,7 (-1,0)*Comprimento – 4,34 (+2,0)*Peso(2kg) – 6,38 

INICIADOS Mariana Bento 2001 SCP 1716 
 Comprimento – 4,59 (-3,6)* 60mBr(0,76cm)-9,68 (-1,9)*Peso(3kg) –9,43 

JUVENIS Joana Ogura 1999 SCP 1669 
 Altura – 1,60 * 60mBr(0,76cm)-11,03 (-2,5)*Peso(3kg) –8,02 

 
MASCULINOS 
Escalão Nome Ano Clube Pontos 
INFANTIS Simão Teixeira 2003 SCP 1084 
 60mBr(0,76cm)-10,33 (+2,1)* Peso(3kg) –7,39 * Comprimento – 4,41 (+2,4)* 

INICIADOS Federico Pretese 2001 SLB 1455 
 60mBr(0,84cm)-10,37 (-2,0)* Comprimento – 5,00 (-3,1)* Peso(4kg) – 11,89 

JUVENIS Yuben Munary 1999 SLB 1817 
 60mBr(0,91cm)-9,07 (-0,1)* Peso(5kg) – 9,58 * Altura – 1,80 

 

ATLETA COMPLETO REGIONAL 
Local: Pista Prof. Moniz Pereira 
Data: 2 e 3 de Abril de 2016 (Iniciados e Juvenis) e 16 Abril de 2016 (Infantis) 
 
FEMININOS 
Escalão Prova Nome Ano Clube Pontos 
INFANTIS PENTATLO Beatriz farinha 2003 SLB 2206 
60m – 9,08 (-3,0) * Peso(2kg) – 7,17 * 60m Br (0,76cm) – 11,85(0,0) * Comprimento – 4,26 (-0,1) * 1000m – 3.40,72 

INICIADOS HEPTATLO Mariana Bento 2001 SCP 3640 
80m Br (0.76cm) – 13,14 (-5,2) * Dardo (500gr) – 26,23 * Altura – 1,35 * 80m –11,35 (-2,9) * Comprimento – 4,43 (-2,1) *Peso (3kg) –10,34 
*800m – 2.48,24 

JUVENIS HEPTATLO Raquel Marques 1999 SLB 3374 
100m Br (0.76cm) – 17,88 (-3,6) * Altura – 1,40 * Peso (3kg) – 7,55 * 200m – 28,95 (-2,2) * Comprimento – 5,12 (-1,4) * Dardo (500gr) – 22,61 
*800m – 2.46,29 

MASCULINOS 
Escalão Prova Nome Ano Clube Pontos 
INFANTIS PENTATLO Simão Teixeira 2003 SCP 1948 
60m – 8,39 (-2,6) * Comprimento – 4,84  (-0,6)* 60m Br (0,76cm) – 10,24 (-0,1) * Peso(3kg) – 6,77 * 1000m – 3.36,24 

INICIADOS HEPTATLO Miguel Afonso 2001 SLB 2640 
80m – 10,72 (-5,6) * Comprimento – 4,90 (-4,5) * Dardo (600gr) –24,25 * 100m Br (0.84cm) – 17,59 (-4,2) * Peso (4kg) – 8,72 *Altura – 1,50 
1000m – 3.35,65 

JUVENIS OCTATLO Yuben Munary 1999 SLB 4627 
100m – 11,85 (-2,4) * Comprimento – 6,33 (-2,5) * Peso (5kg) – 8,82 * 300m – 38,76 * 110m Br (0,91cn) – 15,34 (-0,9) * Altura – 1,85 * 
 Dardo (700g) – 15,29 * 1000m – 3.02,90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

R E C OR D E S  B A T I D OS  N A É P OC A  D E  20 16  
PISTA COBERTA 

 
 

ABSOLUTOS 
MASCULINOS 
ALTURA 2,24  Paulo Gonçalves  93 SLB       Praga 06.03.16 
 
 

ABSOLUTOS 
FEMININOS 
VARA  4,51  Marta Onofre     91 SCP       Pombal 06.03.16 
                                                              (Sporting Clube de Portugal) 
4x400           3.41.54             Filipa Martins/Vera Barbosa/Maria/Cátia Azevedo   Pombal      06.03.16 
 
 
 

PISTA AO AR LIVRE 
 

ABSOLUTOS 
FEMININOS 
TRIPLO 14.65     Patrícia Mamona 88 SCP Rio de Janeiro 14.08.16 
 
 
JUNIORES 
FEMININOS 
MARTELO  57.72  Ana Fernandes  98 SCP Lovelhe    21.05.16 
HEPTATLO  5278  Rafaela Vitorino 98 SLB Richi       19.07.16 
 

 
JUVENIS 
FEMININOS 
100m                 11,65 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa             19.06.16 
100/Barr(76cm)           13,07 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Tbilisi-GO             15.07.16 
Comprimento  6,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa           21.05.16 
 
 
JUVENIS 
MASCULINOS 
DISCO (1.5Kg)  53,83 Emanuel Sousa  99 SLB Leiria                
24.07.16 
 
INICIADOS 
FEMININOS 
1500m Obst 5.06,48  Leila Semedo  01 SCRD   Lisboa          23.04.16 
 

 

 
INFANTIS 
FEMININOS 
DARDO (400G)     31.26           Inês Custódio   05 ADNL   Lisboa /AL         22.05.16 
MARTELO (2Kg)  29,82  Inês Custódio   05 ADNL   Lisboa/AL         21.05.16 

 

 

 
 
 
 



 

I N F A N T I S – Ar Livre 

MASCULINOS 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 

60m 7,6 André Raposo 83 CFB Lisboa-N 16.06.96 
  7,6 André Destapado 86 JOMA Lisboa-U 10.07.99 

150m    18,41 Luís Neves 85 SLB Lisboa-AL 16.07.08 
600m 1.31,37 António Moura 99 SFRAA Leiria 02.06.12 

1000m 2.48,0 Fábio Rebelo 91 AAPL Seixal 20.03.04 
60m Br (76cm) 8,7 André Raposo 83 CFB Lisboa-U 15.06.96 

4x60m 30,64 Selecção de Lisboa     Lisboa-U 18.05.96 
   Carlos Barreto 83/David Ganço 83         
   David Rodrigues 83/André Raposo 83         

3000m MARCHA 15.58,9 Luis Frota 84 CAG M.Grande 02.03.96 
VARA 3,30 Mauro Damião 82 SLB Lisboa-L 08.07.95 

ALTURA 1,75 Nelson Évora 84 SLB Lisboa-U 01.03.97 
 1,75 Humberto Afonso 96 EBMDS Tours 09.07.09 

COMPRIMENTO 5,93 Alípio Júlio 76 SLB Lisboa-A 28.05.89 
ARR.BOLA (163g) 70,18 Inussa Candé 88 CEDA Lisboa-U 11.06.00 
DARDO (500G) 30,48 Tomás Rodrigues 01 SLB Amadora 31.05.14 
DISCO (750G) 35,80 Tomás Rodrigues 01 SLB Lisboa-AL 03.05.14 

MARTELO (3k) 25,25 Célio Khibo 86 JOMA Lisboa-U 30.05.99 
Peso (3k) 14,21 Tomás Rodrigues 01 SLB Lisboa-AL 21.06.14 
Pentatlo 2508 Filipe Pita 94 EBMDS Lisboa-U 25.03.07 

   7,99(+1,0)*5,14(+0,6)*9,66(-0,9)*9,91*3.23,88         
TETRATLO 2077 Marcos Caldeira 88 CJSM Óbidos 29.04.01 

   8,11*5,42*11,83*3.09,72         

I N F A N T I S – Ar Livre 

FEMININOS 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,71 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-U 01.04.95 

100m 12,42 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-L 30.05.95 
600m 1.38,36 Liliana Cabral 94 SCRD Lisboa-U 24.05.08 

1000m 2.56,4 Ana Costa 77 CDOM Lisboa-N 25.02.90 
3000m 10.17,6 Graça Carvalho 67 CFB Lisboa-N 22.06.80 

60m Br. (76cm) 9,3 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-U 04.03.95 
400m Br (76cm) 71,7 Isabel Pires 64 CFB Lisboa-N 10.07.77 

4x60m 31,69 Selecção de Lisboa     Lisboa-N 05.05.90 
    Rita Olivença 77/Tânia Videira 77         
    Ana Costa 77/Celeste Rodrigues 77         

1000m Marcha 4.30,8 Margarida Correia 76 CAG Lisboa-N 04.06.89 
2000m Marcha 9.48,2 Margarida Correia 76 CAG Lisboa-A 22.04.89 

VARA 2,57 Tânia Vieira 85 CFB Lisboa-U 28.07.98 
ALTURA 1,61 Valeriya Semenikhina 99 SLB PStª Iria 23.06.12 

COMPRIMENTO 5,45 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-U 02.04.95 
Arr.Bola (163g) 49,15 Eugénia Lopes 86 SCP Lisboa 06.06.98 
Dardo (400gr) 31,26 Inês Custódio 05 ADNL Lisboa-AL 22.05.16 
Disco (750g) 28,20 Sara Mendes 95 NDJL Setúbal 14.06.08 
Martelo (2kg) 29,82 Inês Custódio 05  ADNL Lisboa-AL 22.05.16 

PESO (2k) 15,74 Patrícia Martins 78 SCP Lisboa-N 04.05.91 
TETRATLO 2.627 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-U 1/2.04.95 

    7,71*11,30+5,45*3.41,96         
PENTATLO 3.179 Maria Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa-AL 6.05.12 

  60-Peso-60b-Comp-1000        

 
 
 
 



I N I C I A D O S – Ar Livre 

MASCULINOS 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
80m 9,02 Ricardo Pereira 96 SLB Leiria 04.06.11 

150m 16.59 Ricardo Pereira 96 SLB Lisboa-AL 04-12-11 
300m 37,03 António Machado 75 SCP Lisboa-A 04.06.89 
800m 1.56,03 Fábio Rebelo 91 AAPGL Lisboa-I 12.07.06 

1500m 4.03,5 Fernando Miguel 59 EAZUL Lisboa-N 22.06.74 
1500Obst 4.29,39 Hugo Gil 97 CDUL Fátima 02.06.12 

100m Br (84cm) 13,6 Bruno Gancho 79 SLB Lisboa-N 26.06.94 
300m Br (76cm) 40,7 Miguel Rodrigues 80 SLB Lisboa-N 04.06.95 

ALTURA 1,98 Nelson Évora 84 SLB Rio Maior 20.06.99 
VARA 4,30 Mauro Damião 82 SLB Leiria 07.06.97 

COMPRIMENTO 6,73 João Ribeiro 63 CUF Lisboa-N 15.07.78 
TRIPLO SALTO 14,35 Nelson Évora 84 SLB Rio Maior 20.06.99 

PESO (4k) 16,99 L.Correia Cunha 54 CDUL Lisboa 29.08.69 
DISCO (1kg) 50,39 Hugo Caldeira 84 UAP Lisboa-U 10.07.99 

MARTELO (4k) 54,02 Tiago Palma 76 SLB Lisboa-N 07.07.91 
DARDO (400g) 59,12 António Oliveira 76 SLB Açoteias 21.12.91 

HEXATLO 3542 Nelson Évora 84 SLB Leiria 11.04.99 
    10,16/6,08/10,94/12,33/1,93/2.56,43         

4x80m 36,18 Selecção de Lisboa     Lisboa-N 06.05.90 
    Hugo Mendes 75/Bruno Girão 75         
    Alexandre Cruz 75/Antº. Machado 75         

       

       

I N I C I A D O S – Ar Livre 

FEMININOS 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
80m 9,6 Lígia Avelar 82 SLB Lisboa-N 02.03.96 

300m 41,04 Rafaela Vitorino 95 SLB Luso 27.06.09 
800m 2.10,48 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 20.07.86 

1500m 4.38,4 La Salette Mineiro 68 CDUL Lisboa-A 15.05.83 
1500Obst 5.06,48 Leila Semedo 01 SCRD Lisboa-AL 23.04.16 

80m Br (76cm) 11,64 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa-AL 26.04.14 
300m Br (76cm) 46,22 Mª Vaz Guedes 96 SLB Lisboa-AL 10.06.11 

ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 CJSM Funchal 11.05.02 
VARA 3,12 Marta Onofre 91 CFB Luso 18.06.06 

COMPRIMENTO 5,82 Marta Godinho 80 CDUL M.Grande 11.06.95 
TRIPLO 11,89 Catarina Fernandes 98 SCP Lisboa 11.02.12 

PESO (3k) 13,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Abrantes 29.06.14 
DISCO 39,08 Joana Almeida 83 JOMA V.R.Stº Antº 09.05.98 

MARTELO (3k) 36,01 Diana Spencer 98 NDJL Leiria 02.03.13 
DARDO (400g) 38,45 Sara Custódio 91 IND Leiria 29.07.06 

HEXATLO 4066 Marta Godinho 80 CDUL Lisboa-U 1/2.04.95 
    10,02*11,57*1,58+9,24*5,13*3.39,81         

3000m MARCHA 14.54,5 Felicidade Rosa 79 CAG Viseu 18.06.94 
4x80m 39,05 Selecção de Lisboa     Lisboa-U 14.06.14 

    Irina Vitorino 99/Catarina Karas 00         
    Patricia Rodrigues 99/Marisa V.Carvalho 99         

 
 
 
 
 
 
 
 



J U V E N I S – Ar Livre 

MASCULINOS 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
100m 10,31 Francis Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 05.07.95 
200m 21,22 Francis Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 15.06.95 
300m 34,68 Luis Neves 95 SLB Lisboa-I 11.07.12 
400m 48,9 António Abrantes 68 CFB Lisboa-N 06.07.85 
800m 1.51,44 Fábio Gonçalves 90 SLB Lisboa-U 27.06.07 

1000m 2.29,0 Paulo Estiveira 70 CFB Lisboa-N 29.03.87 
1500m 3.47,57 Emanuel Rolim 93 SLB Leiria 17.07.10 
3000m 8.16,0 Germano Neves 71 SLB Maia 12.06.88 

110m Br (91cm) 13,74 Arnaldo Abrantes 86 NDJL Paris 29.07.03 
400m Br (0,84) 51,85 Milton Dias  86 JOMA Paris 30.06.03 

2000m Obst. 5.54,2 Rui Belchior Costa 70 SCP Madrid 01.06.86 
4x100m 42,50 Selecção de Lisboa     Fátima 03.06.12 
4x400m 2.26,20 Sport Lisboa Bemfica     Abrantes 01.07.12 

5000m MARCHA 21.29,2 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa-N 20.05.89 
10km MARCHA-P 44.31,3 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa-N 30.04.89 
20km MARCHA-E 1:32.50 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa 13.08.89 

VARA 5,00 Ruben Miranda 93 SLB Lisboa-U 10.07.10 
ALTURA 2,02 Filipe Guerreiro 97 CFB Lisboa-I 16.07.14 

COMPRIMENTO 7,55 Nelson Évora 84 SLB Lisboa-U 16.06.01 
TRIPLO SALTO 16,15 Nelson Évora 84 SLB Braga 16.06.01 
DARDO (700g) 55,52 Davidson Borges 95 SLB Lisboa-AL 27.05.12 
DARDO (600g) 59,32 Filipe Ventura 78 SLB M.Grande 11.06.95 
DISCO (1,5k) 53,83 Emanuel Sousa 99 SLB Leiria 24.07.16 

MARTELO (5k) 63,58 José Rodrigues 69 SCP Lisboa-N 03.05.86 
MARTELO (6k) 57,64 José Rodrigues 69 SCP Lisboa-A 18.06.88 

PESO (5k) 18,98 Marco Fortes 82 SCP Esbjerg 13.07.99 
PESO (6k) 15,18 João Espirito Santo 56 SCP Lisboa-N 20.05.73 
OCTATLO 5887 Davidson Borges 95 SLB Lisboa 22.07.12 

HEPTATLO 4502 David Ganço 83 SLB Mafra 30.04.00 
    14,71/6,71/11,10/23,78/1,80/42,40/2.45,08              
       

        

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

       
       
       
       

 



J U V E N I S – Ar Livre 

FEMININOS 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 

100m 11,65 Marisa Carvalho 99 SLB Lisboa-U  19.06.16 
200m 24,05 Lucrécia Jardim 71 SLB Corunha 20.08.88 
400m 55,98 Salomé Rocha 97 SCP Lisboa-I 16.07.14 
800m 2.04,27 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 05.06.88 

1000m 2.50,13 Celeste Rodrigues 71 SCP Lisboa-N 26.07.94 
1500m 4.27,7 Rosário Pia 69 SLB Lisboa-N 05.07.86 
3000m 9.49,06 Ana Manteigas 68 LAPLÇ Lisboa 24.07.83 

80m Br (76cm) 11,22 Sandra Turpin 76 SLB Maia 19.06.93 
100m Br (76cm) 13,07 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Tbilisi-Go 15.07.16 
400m Br (76cm) 58,74 Patrícia Lopes 82 JOMA Coimbra-M 26.06.99 

2000m Obst. 7.08,45 Diana Almeida 94 SLB Febres 27.04.13 
4x100m 47,90 Selecção de Lisboa     Fátima 02.06.13 
4x400m 3.58,26 Selecção de Lisboa     Lisboa-A 21.06.92 

    Vanda Passos 75/Lúcia Fátima 75         
    Fernanda Batista 75/Céu Nunes 76         

4000m MARCHA 20.02,80 Felicidade Rosa 79 CAG Viseu 18.06.94 
5000m MARCHA 25.55,6 Felicidade Rosa 79 CAG Lisboa-U 08.01.95 
10km MARCHA-E 1:03.00 Filomena Silva 68 CDOS Lisboa 30.01.83 

VARA 3,32 Filipa Choon 95 SLB Lisboa 07.06.12 
  3,25 Marta Onofre 91 CFB Lisboa-U 31.05.08 

ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 ESMAN Funchal 11.05.02 
COMPRIMENTO 6,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa 21.05.16 
TRIPLO SALTO 12,87 Patrícia Mamona 88 JOMA Marraquexe 14.07.05 
DARDO (600g) 41,82 Ana Morais 65 SCP Lisboa 05.06.82 

DISCO (1k) 42,57 Ana Domingues 81 SLB Lisboa-U 25.04.98 
MARTELO (3k) 41,81 Raquel Roxo 89 SLB Lagos 30.04.06 

PESO (3k) 15,19 Ana Domingues 81 SLB Coimbra 20.06.98 
HEXATLO 4021 Patrícia Mamona 88 JOMA Óbidos 24.04.05 

    14,23*1,59*9,74*5,39*28,97*2.28,29         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

J U N I O R E S – Ar Livre 

MASCULINOS 

       

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
100m 10,10 Francis Obikwelu 78 SCP Lisboa-I 20.06.97 
200m 20,24 Francis Obikwelu 78 CFB Granada 29.05.96 
400m 46,49 Sylvester Omodiale 77 CFB Maia 15.06.96 
800m 1.48,34 Fernando Almeida 81 JOMA Lisboa-N 05.08.00 

1000m 2.23,5 Humberto Sequeira 60 SCP Lisboa-N 04.08.79 
1500m 3.43,66 Manuel Damião 78 MCP Est.Barr. 12.07.97 

MILHA 4.08,15 Filipe Pedro 80 SLB Lisboa-U 22.05.99 
3000m 8.05,17 Abel Mutai 88 SLB Lisboa-I 10.06.06 
5000m 14.05,69 Germano Neves 71 SLB Lisboa-A 29.06.90 

10000m 29.25,10 José Santos 70 JCAS Maia 18.07.89 
110m Br (1,067m) 13,61 João Almeida 88 SCP Hengelo  01-08.07 
400m Br (91cm) 50,27 Carlos Silva 74 SLB S.Sebastian 01.08.93 

3000m Obst 8.35,38 Abel Mutai 88 SLB Leiria 04.05.06 
4x100m 41,21 SPORT LISBOA BENFICA     Leiria 04.06.05 

    André Destapado 86/João Paulo Ferreira 86         
    Rui Silva 87/Arnaldo Abrantes 86         

4x400m 3.17,4 SPORT LISBOA BENFICA     Lisboa-N 22.05.88 
    João Azevedo 70/Ilidio Motty 69         
    Paulo Gamelas 70/Carlos Fernandes 69         

10km MAR.-P 43.23,4 João Maral 69 CFB Maia 09.07.88 
20km MARCHA-P 1:41.31,3 Paulo Pires 68 SCP Lisboa-N 05.07.87 

VARA 5,20 Ruben Miranda  93 SLB Mannhein 03.07.11 
 5,20 Ruben Miranda 93 SLB Avilla 28.07.12 

ALTURA 2,20 Victor Korst 96 SLB Lisboa-AL 07.06.15 
COMPRIMENTO 7,80 Marcos Chuva 89 SLB Mannheim 22.06.08 
TRIPLO SALTO 16,15 Nelson Évora 84 SLB Braga 10.06.01 
DARDO (800g) 73,94 Tiago Aperta 92 SLB Lisboa-U 09.07.11 

DISCO (2K) 51,90 António Vital e Silva 88 SLB Ninove 11.08.07 
MARTELO (7,26) 63,33 António Vital e Silva 88 SLB Abrantes 15.07.06 

PESO (7,26) 18,02 Marco Fortes 82 SCP R. Maior 09.05.01 
DECATLO 7377 Mário Anibal 72 SLB Brescia 18/19.05.91 

    11,31*6,88*14,02*2,00*50,26+15,75*43,54*4,30*51,22*4.43,84         
       

Melhores Marcas Nacionais 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
300m 34,07 Wilson Ogbeide 77 CFB Lisboa-U 24.02.96 
500m 62,56 Fernando Almeida 81 JOMA Lisboa-U 19.02.00 

2000m 5.24,8 Pedro Barahona 54 SLB Lisboa-N 05.08.73 
100 Jardas 9,67 Francis Obikwelu 78 SCP Lisboa-A 23.10.96 

110m Br (1,00) 13,61 João Almeida 88 SCP Hengelo 22.07.07 
200m Br (76cm) 23,2 Pedro Rodrigues 71 SLB Lisboa-N 17.03.90 

2000m Obst 5.40,0 Guilherme Alves 61 SCP Lisboa-N 20.07.80 
5km MARCHA-P 21.07,2 Paulo Santos 67 SLB Lisboa-N 03.08.86 

HORA MARCHA-P 13117m Jorge Esteves 66 CFB Hildesheim 06.07.85 
DISCO (1,750kg) 59,19 António Vital e Silva 88 SLB Lisboa-I 23.06.07 
MARTELO (6k) 71,18 António Vital e Silva 88 SLB Porto-I 01.05.06 

PESO (6k) 19,81 António Vital e Silva 88 SLB Viseu 07.07.07 
OCTATLO 5428 José Durão 69 SLB Lisboa-N 17.04.88 

    11,4*6,54*10,30*50,6*17,1*1,88*37,62*4.31,7         
       

 
 
 
 
 

Recordes Nacionais de Estrada 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
20km MARCHA-E 1:30.23 João Maral 69 CFB Moratalaz 11.01.88 



       
       
       
       
       

J U N I O R E S – Ar Livre 

FEMININOS 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
100m 11,52 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 09.08.90 
200m 23,26 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 11.08.90 
400m 52,76 Cátia Azevedo 94 SCP Rieti 18.07.13 
800m 2.03,89 Carla Sacramento 71 SLB Dublin 05.08.89 

1000m 2.48,2 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 11.03.89 
1500m 4.15,06 Carla Sacramento 71 IND Manaus 15.09.90 
3000m 9.09,96 Rosário Pia 69 SLB Maia 17.07.88 
5000m 17.13,19 Filipa Coelho 81 JOMA Coimbra 26.06.99 

10000m 32.26,41 Mónica Gama 70 SLB Varazdin 25.08.89 
100m Br (84cm) 13,62 Eva Vital 92 SLB Salamanca 22.05.10 
400m Br (76cm) 57,93 Patrícia Lopes 82 JOMA Grosseto 21.07.01 

3000m Obstáculos 10.28,04 Diana Almeida 94 SLB Rieti 18.07.13 
4x100m 47,51 SPORTING CP    Fátima 06.07.13 
4x400m 3.50,56 SL BENFICA     Zurique 04.06.89 

    Mª José Valamatos 71/Mª João Valamatos 71         
    Carla Sacramento 71/Lucrécia Jardim 71         

5km MARCHA 24.29,9 Rita Silva 73 SCP Rib. SJoão 07.03.92 
10km MARCHA-P 49.07,82 Mariana Mota 95 SLB Eugene 23.07.14 

VARA 3,80 Marta Onfre 91 IND Lisboa 10.04.10 
ALTURA 1,84 Marisa Anselmo 87 JOMA Macau 12.10.06 

COMPRIMENTO 6,52 Teresa Carvalho 95 SLB Aubagne 14.02.14 
TRIPLO SALTO 13,37 Patrícia Mamona 88 JOMA Pequim 17.08.06 
DARDO (600g) 52,49 Irina Rodrigues 91 SCP Leiria 06.01.10 

DISCO (1k) 58,21 Irina Rodrigues 91 SCP Qtª Anjo 13.03.10 
MARTELO (4k) 57,72 Ana Fernandes 98 SCP Lovelhe 21.05.16 

PESO (4k) 15,54 Teresa Machado 69 SCP Lisboa-N 05.06.88 
HEPTATLO 5278 Rafaela Vitorino 95 SLB Richi 18/19.07.13 

             
       

Melhores Marcas Nacionais 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
300m 39,1 Lucrécia Jardim 71 SLB Lisboa-N 14.01.89 
500m 1.12,9 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 15.04.89 

2000m 6.12,29 Glória Paredes 70 SLB Caceres 25.05.86 
100 Jardas 11,03 Lucrécia Jardim 71 SLB Lisboa-N 28.04.90 

3000m MARCHA 14.35,1 Paula Gracioso 66 COL Lisboa-N 16.02.85 
1/2H MARCHA-P 5872m Rita Silva 73 SCP Lisboa-L 07.06.92 

        

Recordes Nacionais de Estrada 

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data 
10km MARCHA-E 51.30 Rita Silva 73 SCP Montijo 23.05.92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSOLUTOS – Ar Livre 

M A S C U L I N O S 

       

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
100m 9,86 Francis Obikwelu 78 SCP Atenas 22.08.04 
200m 19,84 Francis Obikwelu 78 SCP Sevilha 25.08.99 
400m 45,74 Vitor Ricardo Santos 94 SLB Zurique 13.08.14 
800m 1.44,91 Rui Silva 77  SCP S Sebastian 20.08.02 

1500m 3.30,07 Rui Silva 77 SCP Mónaco 19.07.02 
5000m 13.02,86 António Pinto 66  MCP Zurique 12.08.98 

10000m 27.12,47 António Pinto 66 MCP Estocolmo 30.07.99 
Maratona 2.07.12 Carlos Lopes 47 SCP Roterdão 20.04.85 

110m Barreiras 13,47 João Almeida 88 SCP Lisboa-U 08.07.12 
  João Almeida 88 SCP Málaga 07.08.11 

400m Barreiras 48,77 Pedro Rodrigues 71 SLB Helsinquia 10.08.94 
  48,77 Carlos Silva 74 SLB Zurique 11.08.99 

3000m Obst. 8.19,82 Manuel Silva 78 SMC Estocolmo 27.07.04 
20km Marcha 1.20.41 João Vieira 76 SCP Londres 04.08.12 
50km Marcha 3.45.17 João Vieira 76 SCP Pontevedra 04.03.12 

Vara 5,70 Edi Maia 87 SCP Lisboa 02.06.13 
Altura 2,23 Rafael Gonçalves 77 SLB Leiria 01.06.07 
Altura 2,23 Paulo Conceição 93 SLB Salamanca 04.06.16 

Comprimento 8,36 Carlos Calado 75 SCP Lisboa-I 20.06.97 
Triplo 17,74 Nelson Évora 84 SLB Osaka 27.08.07 

Dardo (800g) 75,55 Tiago Aperta 92 SLB Montenegro 18.03.12 
Disco 64,79 Yuri Bilonog 74 SCP Kiev 19.05.05 

Martelo 76,86 Vitor Costa 74 SCP Reims 21.07.04 
Peso 21,16 Yuri Bilonog 74 SCP Atenas 18.08.04 

Decatlo 8212 Mário Anibal 72 SLB Kaunas 01.07.01 
    10,96*7,23*15,24*2,01*48,49*14,80*48,43*4.80*54,55*4.28,28         

4x100m 39,18 Selecção Nacional/Sporting CP     Salónica 17.06.06 
    Ricardo Pacheco83/Arnaldo Abrantes 86         
    Vitor Jorge 74/Francis Obikwelu 78         

4x400m 3.06,18 SPORT LISBOA BENFICA   SLB Dublin 6.08.89 
    Pedro Curvelo 60/Filipe Lombá 59         
    António Abrantes 68/Paulo Curvelo 60         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       



 
ABSOLUTOS – Ar Livre 

F E M I N  I N O S 

       

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
100m 11,06 Mercy Nku 76 SCP Lausana 04.07.01 
200m 22,66 Mercy Nku 76 SCP Nice 09.07.01 
400m  50,48 Ionela Tirlea 76 SCP Paris 23.07.04 
500m 1.10,35 Carmo Tavares 74 SCP Massamá 01.05.04 
800m 1.59,42 Carla Sacramento 71 SCP Nice 21.07.93 

1500m 4.01,35 Carla Sacramento 71 MCP Bruxelas 30.08.02 
5000m 14.54,71 Sara Moreira 85 MCP Barcelona 01.08.10 

10000m 31.12,93 Sara Moreira 85 SCP Huelva 11.04.15 
Maratona 2.24.49 Sara Moreira 85 SCP Praga 03.05.15 

100m Barreiras 13,14 Isabel Abrantes 73 JOMA Coimbra 13.08.00 
200m Barreiras 27,29 Maria Carmo Tavares 74 SCP Viseu 01.01.05 
400m Barreiras 53,87 Ionela Tirlea 76 SCP Ostrava 12.06.03 

3000m Obstáculos 9.22,50 Jessica Augusto 81 MCP Huelva 18.06.08 
Vara 4,50 Leonor Tavares 85 SCP Albi 29.07.11 

Altura 1,88 Sónia Carvalho 77 SCP V.R. Stº Antº 03.06.01 
Comprimento 7,12 Naide Gomes 79 SCP Mónaco 29.07.08 

Triplo 14,65 Patrícia Mamona 88 SCP Rio Janeiro 14.08.16 
Dardo 59,76 Silvia Cruz 80 SCP Leiria 21.06.08 
Disco 65,40 Teresa Machado 69 SCP S.Jacinto 03.05.98 

Martelo 69,55 Vânia Silva 80 SCP VRSAntónio 29.05.11 
Peso 19,21 Valentyna Fedyushyna 65 SCP Casablanca 13.07.99 

Heptatlo 6230 Naide Gomes 79 SCP Logrono 17.07.05 
    13,54*1,79*13,87*24,87*6,39*41,66*2.17,00         

4x100m 44,70 SPORTING CP     Leiria 20.06.09 
    Eva Vital 92/Naide Gomes 79         
    Carla Tavares 82/Sónia Tavares 86         

4x400m 3.33,71 SPORTING CP   SCP Valência 25.05.03 
    Severina Cravid 78/Carmo Tavares 74         
    Patrícia Lopes 82/Ionela Tirlea 76         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PISTA COBERTA 

 

I N F A N T I S - Masculinos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 8,24 Filipe Cunha 94 CFB Pombal 17.02.07 

1000m 3.04,0 Rui Ramalho 62 SCP Lisboa-U 09.02.75 
60m Barreiras 9,96 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarça 03.02.07 

ALTURA 1,70 Miguel Barrigana 96 EBMDS Galinheiras 21.11.09 
COMPRIMENTO 5,36 Miguel Barrigana 96 EBMDS Pombal 07.03.09 

PESO (3kg) 10,81 José Carvalho 81 SLB Braga 30.01.94 
TRIATLO 1311 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarça 03.02.07 

    60mbr-9,96*Peso-9,21*Comp-4,69         

       

I N F A N T I S – Femininos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,99 Ligia Avelar 82 SLB Aveiro 11.02.95 

1000m 3.04,2 Celeste Rodrigues 76 TNOVO Braga 26.02.89 
60m Barreiras 9,90 Sandra Turpin 76 SLB Aveiro 28.01.89 

ALTURA 1,52 Marisa Anselmo 87 CJSM Manique 28.05.00 
VARA 2,00 Tânia Vieira 85 CFB Alpiarça 15.3.98 

COMPRIMENTO 4,38 Tânia Vieira 85 CFB Alpiarça 14.02.98 
PESO (2kg) 10,42 Sandra Turpin 76 SLB Braga 26.02.89 
TRIATLO 1335 Tariana Batista 95 NDJL Alpiarça 02.02.08 

    10,02 * 11,40 * 4,10         

 

I N I C I A D O S - Masculinos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,2 Pedro Sá 74 SLB Braga 26.02.89 

800m 2.08,70 João Rio 97 SFRAA Pombal 26.02.12 
1500m 4.33,3 Carlos Santos 58 SLB Lisboa 18.02.73 

60m Barreiras 8,61 Rafael Jorge 97 SLB Alpiarça 04.02.12 
VARA 3,90 Jaime Areias 84 CEDA Lisboa-L 24.03.99 

 3,90 Filipe Corceiro 98 SCP Lisboa-CAR 21.02.13 
ALTURA 1,80 João André Silva 76 CFB Montijo 20.01.91 

COMPRIMENTO 5,90 Carlos Caeiro 58 CUF Lisboa-U 28.01.73 
PESO (4k) 14,41 João Espirito Santo 56 SCP Lisboa 30.01.71 
DUATLO 1264 João Fernandes 91 SLB Alpiarça 17.12.05 

   11,64 * 9,31         
TRIATLO 2118 Miguel Barrigana 96 SLB Alpiarça 05.02.11 

  60B/8.57*Comp/6.16*Peso/12.78      
 

I N I C I A D O S – Femininos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 8,01 Débora Clemente 94 SLB Alpiarça 07.03.09 

800m 2.15,91 Liliana Cabral 95 SLB Pombal 20.02.10 
60m Barreiras 9,10 Rafaela Vitorino 95 SLB Alpiarça 06.03.10 

ALTURA 1,70 Marisa Anselmo 87 CJSM Cascais 26.01.02 
VARA 2,90 Marta Onofre 91 CFB Alpiarça 22.01.06 

COMPRIMENTO 5,68 Teresa Carvalho 95 CASM Pombal 22.01.11 
PESO (3kg) 12,21 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarça 04.02.12 
TRIATLO 2163 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarça 04.02.12 

    5,23 * 9,34 * 12,21         

 

 

 

 



 

 

J U V E N I S - Masculinos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 6,99 Ricardo Pacheco 83 SCP Espinho 05.02.00 

200m 22,19 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 17.02.13 
400m 51,38 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 19.01.13 
800m 1.58,99 Ruben Parreira 95 SLB Pombal 22.01.12 

1500m 3.59,48 Helder Costa 95 SLB Pombal 21.01.12 
3000m 8.18,23 Emanuel Rolim 93 SLB Braga 19.12.10 

60m Barreiras 8,10 Arnaldo Abrantes 86 NDJL Alpiarça 01.02.03 
ALTURA 1,98 Rui Barros 74 SCP Montijo 20.01.91 

VARA 4,66 Ruben Miranda 93 SLB CAR 21.12.10 
COMPRIMENTO 7,26 Nelson Évora 84 SLB Espinho 24.02.01 
TRIPLO SALTO 15,61 Nelson Évora 84 SLB Lisboa-U 03.03.01 

PESO (5k) 15,45 José Sottomayor 53 CDUL Lisboa 08.03.70 
TRIATLO 2189 Marcos Chuva 89 CJSM Braga 11.02.06 

    8,33 * 11,48 * 1,90         
5000m MARCHA 23.48,9 Luís Carapinha 69 SLB Kiev 18.12.86 

       

J U V E N I S - Femininos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,42 Lucrécia Jardim 71 SLB Madrid 02.02.88 

200m 24,47 Lucrécia Jardim 71 SLB Budapeste 05.03.88 
400m 57,0 Mª João Valamatos 71 SLB Braga 19.03.88 
800m 2.12,1 Carla Sacramento 71 SLB Braga 21.02.88 

1500m 4.47,5 Ana P. Carvalho 72 SLB Braga 19.03.88 
60m Barreiras 8,62 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Braga 08.02.15 

ALTURA 1,71 Marisa Anselmo 87 CJSM Espinho 16.02.03 
VARA 3,15 Filipa Choon 95 SLB Alpiarça 20.12.12 

COMPRIMENTO 5,89 Patricia Mamona 88 JOMA Espinho 06.03.04 
TRIPLO SALTO 12,60 Jessica Barreira 97 SCP Pombal 17.02.13 

PESO (3k) 12,47 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarça 23.02.13 
PENTATLO 2801 Cláudia Azevedo 84 SCP Braga 04.02.01 

    9,87*1,32*11,01*4,50*2.45,43         
3000m MARCHA 16.04,4 Anabela Mendes 72 CAG Braga 20.02.88 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

J U N I O R E S - Masculinos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 6,69 Francis Obikwelu 78 SCP Braga 01.02.97 

200m 20,57 Francis Obikwelu 78 SCP Birgmingham 23.02.97 
400m 47,81 Carlos Silva 74 SLB Braga 06.03.93 
800m 1.50,04 Fernando Almeida 81 JOMA Espinho 13.02.00 

1500m 3.47,86 Emanuel Rolim  93 SLB Pombal 12.02.11 
3000m 8.06,57 Filipe Pedro 80 SLB Espinho 21.02.99 

60m Barreiras 7,87 Hugo Espirito Santo 93 SCP Pombal 22.01.12 
ALTURA 2,11 Mário Anibal 72 SLB Aveiro 24.02.90 

VARA 5,06 Icaro Miranda 94 SLB Pombal 16.02.13 
COMPRIMENTO 7,58 Marcos Caldeira 88 SLB Espinho 04.02.07 
TRIPLO SALTO 15,65 Marcos Caldeira 88 SLB Espinho 17.02.07 

PESO (6 Kg) 18,13 António Vital e Silva 88 SLB Braga 10.02.07 
PESO (7,26k) 17,57 António Vital e Silva 88 SLB Espinho 18.02.07 
HEPTATLO 5270 Kevin Wilson 90 SLB Pombal 01.03.09 

    6,94*7,21*11,85*1,92+8,99*4,00*2.45,87         
5000m MARCHA 23.48,9 Luís Carapinha 69 SLB Kiev 18.12.86 

4x 400m 3.21,80 Sport Lisboa e Benfica     Pombal 08.02.09 
    Vasco Agostinho 91/José Miranda 91         
    Bruno Ferreira 90/Fábio Gonçalves 90         

       

J U N I O R E S - Femininos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,42 Lucrécia Jardim 71 SLB Madrid 02.02.88 

200m 24,40 Lucrécia Jardim 71 SLB Braga 18.02.90 
400m 55,96 Cátia Azevedo 94 SCP Pombal 19.01.13 
800m 2.09,56 Marta Pen 93 SLB Pombal 12.02.12 

1500m 4.27,59 Marta Pen 93 SLB Espinho 04.02.12 
3000m 9.40,71 Susana Godinho 92 SLB Pombal 26.02.11 

60m Barreiras 8,37 Eva Vital 92 SLB Pombal 14.02.10 
ALTURA 1,83 Marisa Anselmo 87 JOMA Espinho 19.02.06 

VARA 3.60 Marta Onofre 91 CFB CAR 26.11.10 
COMPRIMENTO 6,13 Ana Oliveira 63 SLB Madrid 31.01.82 
TRIPLO SALTO 13,11 Patricia Mamona 88 JOMA Clemson 02.03.07 

PESO (4k) 15,69 Teresa Machado 69 SCP Braga 20.02.88 
PENTATLO 3815 Rafaela Vitorino 95 SLB Pombal 17.02.13 

3000m MARCHA 14.27,7 Rita Silva 73 SCP Braga   
4x 400m 4.05,11 Sport Lisboa e Benfica     Pombal 08.02.09 

    Dorothé Évora 91/Carla Gama 90         
    Nádia Gaspar 90/Solange Fernandes 91         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

A B S O L U T O S – Masculinos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 6,53 Francis Obikwelu 78 SCP Paris 06.03.11 

200m 20,57 Francis Obikwelu 78 SCP Birmingham 23.02.97 
400m 46,80 Carlos Silva 74 SLB Génova 18.02.98 
800m 1.46,40 Rui Silva 77 SCP Gent 19.02.99 

1500m 3.34,99 Rui Silva 77 SCP Maebashi 07.03.99 
3000m 7.39,44 Rui Silva 77 SCP Estugarda 06.02.00 

60m Barreiras 
 

7,66 
7,66 

Rasul Dabo 
João Almeida 

89 
89 

SLB 
SLB 

Metz 
Praga 

28.02.14 
06.03.15 

ALTURA 2,24 Paulo Conceição 93 SLB Pombal 06.03.16 
VARA 5,70 Edi Maia 87 SCP Orleans-FRA 18.01.14 

COMPRIMENTO 8,22 Carlos Calado 75 SCP Espinho 26.01.02 
TRIPLO SALTO 17,33 Nelson Évora 84 SLB Karlsruhe 10.02.08 

PESO (7,26k) 20,91 Marcos Fortes 82 SLB Pombal 12.02.12 
HEPTATLO 5930 Mário Anibal 72 SLB Espinho 26.02.00 

    7,06*7,03*15,39*1,98*8,24*4,90*2.42,35         
5000 MARCHA 18.52,25 José Urbano 66 SLB Braga 22.02.92 

4x400m 3.13,56 Sporting Clube Portugal   SCP Espinho 23.01.00 
    Silvestre Omodiale 77/Francis Obiwelu 78         
    João Pires 79/Carlos Silva 74         
       

A B S O L U T O S - Femininos 

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data 
60m 7,17 Mercy Nku 76 SCP Gent 23.02.01 

200m 23,21 Lucrécia Jardim 71 SCP Valência 28.02.98 
400m 52,77 Mª Carmo Tavares 74 SLB Génova 18.02.98 
800m 2.01,49 Carla Sacramento 71 SCP Braga 28.02.93 

1500m 4.10,65 Sara Moreira 85 MCP Paris 04.03.11 
3000m 8.36,79 Carla Sacramento 71 MCP Birmingham 17.02.02 

60m Barreiras 8,08 Isabel Abrantes 73 JOMA Espinho 17.02.01 
ALTURA 1,88 Naide Gomes 79 SCP Budapeste 05.03.04 

VARA 4,51 Marta Onofre  91 SCP Pombal 06.03.16 
COMPRIMENTO 7,00 Naide Gomes 79 SCP Valência 09.03.08 
TRIPLO SALTO 14,36 Patricia Mamona 88 SCP Pombal 23.02.14 

PESO (4k) 18,81 Valentyna Fedyushyna 65 SCP Estugarda 02.02.97 
PENTATLO 4759 Naide Gomes 79 SCP Budapeste 05.03.04 

    8,48*1,88*15,08*6,45*2.21,69         
3000m MARCHA 12.30,15 Vera Santos 81 JOMA Pombal 14.02.09 

4x400m 3.41,54 Sporting Clube Portugal     Pombal 06.03.16 

    
Filipa Martins/Vera Barbosa/Maria/Cátia 

Azevedo         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

IV 
 
 
 
 

 
PROPOSTAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

IV - P R O P O S T A S 
 

 A Direcção, no âmbito da competência que lhe é conferida pelos Estatutos, 
nomeadamente o art. 25º alínea r), submete à aprovação da Assembleia Geral a concessão de 
votos de louvor, tendo em atenção os relevantes serviços prestados à modalidade. 
 

VOTOS DE LOUVOR 
 

Aos funcionários e colaboradores, no desempenho das suas funções, muitas vezes 
em condições duras e difíceis, ao longo do ano. 
 

Aos clubes, atletas e treinadores, pelo relevo obtido em competições internacionais e 
nacionais. 
 
 

VOTOS DE AGRADECIMENTO 
 

Às seguintes entidades, pela colaboração prestada, que tornou possível algumas acções 
empreendidas por esta Associação: 
 

 Inst. Desp.de Portugal (Delegação Regional de Lisboa e Vale do Tejo) 
Câmaras Municipais de Cascais, Lisboa, Loures, Sintra, Torres Vedras 
Vila Franca de Xira, Oeiras e Amadora 
 Direcção dos Estádios Nacional, Universitário de Lisboa e Inatel 
 Brigada de Trânsito da GNR 
 PSP de Lisboa e sua Divisão de Trânsito 
Restantes Orgãos Sociais da AAL 
 Orgãos da Comunicação Social que promoveram a modalidade 
 Dirigentes e Atletas dos Clubes filiados 
 

 
       A Direcção 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

V 
 
 

 
TÍTULOS 

E 
HONRARIAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
V  -  T Í T UL OS  E  HON R A R I A S  

 
 
REGISTO HISTÓRICO 
 Fundado em 17 de Maio de 1929, por Alvará do Governo Civil de Lisboa dessa data ao abrigo 
do Artº 1º da Lei 14 de Fevereiro de 1907, para regulamentar e difundir o atletismo em Lisboa, 
proteger e defender os interesses dos clubes. 
 

- 1º Presidente - Dr. José Salazar Carreira  
- 1ª Sede - Rua da Glória, 22 - 2º - LISBOA 
- Utilidade Pública - reconhecida pelo Dec. Lei Nº 460/77 de 07NOV publicado no D.República II 
Série Nº253/83.11.03 
 

SÓCIOS FUNDADORES 
Clube de Futebol "Os Belenenses" 
Sporting Clube de Portugal 
Sport Lisboa e Benfica 
Clube Internacional de Futebol 
Grupo Sport Cruz Quebrada 
Grupo Sportivo de Pedrouços 
Hockey Clube de Portugal 
Vendedores de Jornais Futebol Clube 
 

SÓCIOS HONORÁRIOS 
INDIVIDUAIS 
Aníbal Marques     27.03.52 
Dr. Fernando Amado     24.06.63 
Jorge Ascenção Mendonça Arrais   27.11.65 
Prof. Arcelino Manuel Duarte Mirandela da Costa 12.10.89 
Dr. Vicente Marcel Almeida    12.10.89 
Dr. Mário Luíz Salvo Paiva    19.02.93 
Prof. Mário Alberto Moniz Pereira   19.02.93 
Prof. Eduardo Augusto da Cunha   19.02.93 
Prof. Fernando Carlos Loureiro Ferreira   06.12.96 
Dr. Jorge Salcedo     10.11.00 
Prof. António Fonseca e Costa    01.07.05 
José Araújo      01.07.05 
Armando Aldegalega     01.07.05 
José António Dias Fidalgo    04.01.08 
Carlos Lopes      16.12.11 
Nelson Évora      20.04.12 
 
 

COLECTIVOS 
Clube de Futebol "Os Belenenses"   03.08.84 
Sporting Clube de Portugal    03.08.84 
Sport Lisboa e Benfica     03.08.84 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

* MEDALHA DE DEDICAÇÃO 
Alberto Freitas      05.11.45 
Armando Teixeira de Sá    17.01.46 
Egas dos Santos Ribeiro    17.01.46 
José Lemos      17.01.46 
José Monteiro Neves     17.01.46 
Dr. José Salazar Carreira    17.01.46 
Júlio Assis Esperança     17.01.46 
Viriato Sobral de Figueiredo    17.01.46 
Afonso Salcedo      17.01.46 
* NOTA: Título que antecedeu o Sócio de Mérito 
 
SÓCIOS DE MÉRITO 
Fernando Matos Fernandes    27.03.52 
Manuel José Faria     24.06.63 
Octávio Santos Catarino    29.11.65 
Jorge Pancada Silveira     29.12.66 
José Idalino Morais Cascalho    29.12.66 
Alberto Augusto Esteves Pereira   27.11.68 
Georgete Duarte Santos Tomaz    27.11.68 
Hélio Ferreira Duarte     27.11.68 
Joaquim da Silva Ferreira    27.11.68 
Dr. Mário Luiz Salvo Paiva    27.11.68 
Fernando Gaspar Barata    27.11.69 
Eng. Manuel Rasquilho Raposo    30.03.72 
José Luís dos Santos     30.03.72 
Nelson Pinto Antunes     03.12.74 
Carlos Gabriel de Jesus Ribeiro    03.12.74 
Pedro João      03.12.74 
João António Ferreira de Matos    03.12.74 
Carlos Alberto de Sousa Lopes    28.12.77 
Júlio Capelo Terreiro     28.12.77 
Armando Rodrigues Aldegalega   12.04.79 
José António da Silva Galvão    12.04.79 
Prof. José de Jesus Carvalho    12.04.79 
José de Assunção Guedelha Azevedo   12.04.79 
Pericles Augusto do Livramento Bettencourt Pinto 27.03.80 
Major Leonel Jorge da Silva Carvalho   11.12.81 
Prof. Mário Alberto Freire Moniz Pereira  11.12.81 
Artur do Rosário Ferreira    11.12.81 
José Pedro de Oliveira Bastos    11.12.81 
Dr. Francisco de Oliveira Faneco   11.12.81 
Orlando Luís Neto da Silva    06.10.82 
Profª. Maria de Lurdes Ferreira de Macedo Batista 03.08.84 
José Artur da Silva Dias Pedroso   03.08.84 
António Rocha dos Santos    03.08.84 
António Ferreira Gonçalves    07.02.85 
Fernando Eugénio Pacheco Mamede   22.05.86 
António Carlos Carvalho Nogueira Leitão  22.05.86 
Francisco Marques Creado    13.08.87 
Gilberto Inocêncio Miranda Cardoso   16.01.89 
Rui Gonçalo Taborda Pignatelli    16.01.89 
Dr. João Fiuza das Neves Barbeitos   12.10.89 
Luís Coelho de Aguiar     12.10.89 
Prof. Eduardo Augusto da Cunha   12.10.89 
José António Muacho Araújo    12.10.89 
Raimundo Mendes     12.10.89 
Prof. António Carvalheiro Fonseca e Costa  12.10.89 
João José Pontes Campos    12.10.89 



Domingos da Silva Castro    12.10.89 
João Cid Moreira Castelo Branco   11.01.90 
Prof. Fernando Carlos Loureiro Ferreira   11.01.90 
Prof. Manuel António da Silva Campos   11.01.90 
Rita Maria Varela Borralho    11.01.90 
Cidálio Seco Caetano     11.01.90 
Dr.Jorge Salcedo Fernandes    31.01.91 
Eng. José Luís Vale Rego Mendes   31.01.91 
Fernando Teixeira Pereira    31.01.91 
João Sequeira Andrade     31.01.91 
Manuel Arons de Carvalho    31.01.91 
Tomáz Salvador Paquete    31.01.91 
José António Marques Dias Fidalgo   31.01.91 
Altino António Geraldes Mesquita   31.01.91 
Fernando Moura Diniz     19.02.93 
Américo Rosa Ferreira     19.02.93 
José Gonçalves Henriques    31.01.94 
Fernando Ferreira Carneiro    31.01.94 
Herédio José Magalhães Costa    10.02.95 
Prof. Fernando Manuel Serrador Fonseca da Mota 10.02.95 
Ten.Cor. Fernando Manuel Marques Boquinhas  10.02.95 
Artur dos Santos Madeira    10.02.95 
Nuno Manuel Vasconcelos Nogueira   08.03.96 
António Manuel Fernandes    08.03.96 
Fausto Soares de Almeida Ribeiro   08.03.96 
Joaquim Carlos Pereira Pinheiro   06.12.96 
Dr. Vasco Paulo Lynce Faria    06.12.96 
Eng. Caleia Rodrigues     06.03.98 
Prof. António Jorge Abreu Matos   06.03.98 
António Manuel Vermelhudo    06.03.98 
Carlos Manuel D. Cunha    06.03.98 
João Eustáquio Lima     06.03.98 
José Luís França Pinto     06.03.98 
Lucília Veloso Soares     06.03.98 
Prof. Luís Filipe V. Cunha    06.03.98 
Manuel Fernando Matias    06.03.98 
Carlos Alberto C M.Fontan    10.11.00 
Moisés Barreiros     19.12.02 
Prof. João Paulo Ferreira    19.12.02 
Prof. Bernardo Manuel     22.04.04 
João Pedro Cardoso     22.04.04 
Eng.º Pedro Rodrigues     22.04.04 
Dionísio Castro      22.04.04 
Fernando Alves      22.04.04 
José Urbano      22.04.04 
Rui Silva      01.07.05 
Naide Gomes      01.07.05 
Francis Obikwelu     01.07.05 
Carlos Moía      01.07.05 
José António Marques     01.07.05 
José Armindo Bernardo     01.07.05 
Teresa Machado     01.07.05 
Eduardo Henriques     01.07.05 
Dr. João Roquete     01.07.05 
Prof. Rafael Marques     01.07.05 
Carla Sacramento     31.03.06 
Manuel Oliveira     31.03.06 
Eng.º. Eduardo Albuquerque    31.03.06 
Alberto Matos      31.03.06 
Arqt.º Pedro Almeida     31.03.06 



Mário Aníbal      31.03.06 
Rui Ramos      31.03.06 
Prof. Ana Oliveira     31.03.06 
Paulo Guerra      31.03.06 
Dr. Helder de Jesus     31.03.06 
Lídia Faria      31.03.06 
Adilia Silverio      31.03.06 
Manuela Simões     31.03.06 
Maria João Lopes     31.03.06 
Francelina Anacleto     31.03.06 
Eulália Mendes      31.03.06 
Telmo Martins      31.03.06 
José Manuel Francisco     04.01.08 
Álvaro Silva      04.01.08 
Carlos Tavares da Silva     04.01.08 
António Manuel M.B. Simões    22.06.12 
José Gramunha Marques    22.06.12 
José Manuel Isidro     22.06.12 
Dr. João Pedro Amaral Morais Cardoso   29.10.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

OR GÃ OS  S O C I A I S  
 
 
 
 

EM EXERCÍCIO ATÉ 04.12.2016 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
 
Presidente   - Helder Albano Baiona de Jesus 
1º Secretário   - António Moreira b) 
2ºSecretário   - Nelson Melo 
 

DIRECÇÃO 
 
Presidente   - Vicente Marcel de Almeida 
Vice-Presidente   - Bernardo Manuel 
Secretário-Geral  - João Monteiro a) 
Tesoureiro   - Rabindranath Octaviano Teles 
Vogal    - Carlos Manuel Tavares da Silva 
Vogal    - Nelson Assis Silva Caldeira 
Vogal    - Timóteo Pfumo 
Vogal    - Henrique Meira 
Vogal    - Rafick Baldé 
 
 

CONSELHO FISCAL 
 
Presidente   - Pedro Lago Paulino 
Vogal    - Carlos Costa b) 
Vogal    - Ricardo Sarmento da Silva 
 

CONSELHO JURISDICIONAL 
 
Presidente   - José António Marques Dias Fidalgo 
Vogal    - Abel Santos Miranda 
Vogal    - Luís Moreira Costa Branco Alves 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 
Presidente   - José Orlando Ribeiro Lopes b) 
Vogal    - Albertino Pinto 
Vogal    - Liliana Silva 
Vogal    - Aureliano Videira 
Vogal    - Moisés Henriques 

 
 
 

a) Pediu a demissão 
b) Não tomou posse 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

OR GÃ OS  S O C I A I S  
 
 

EM EXERCÍCIO A PARTIR DE 05.12.2016 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
 
Presidente   - Nuno Miguel Anselmo 
1º Secretário   - Artur dos Santos Madeira 
2ºSecretário   - António Óscar Rodrigues 
 

DIRECÇÃO 
 
Presidente   - Luís Filipe de Jesus 
Vice-Presidente   - Anabela Gonçalves Gordo 
Secretário-Geral  - Mário José Vilares 
Tesoureiro   - João António Pereira 
Vogal    - Carlos André Veredas 
Vogal    - Nelson Assis Silva Caldeira 
Vogal    - Susana Isabel Pinheiro 
 
 

CONSELHO FISCAL 
 
Presidente   - Paulo Doce Moura 
Vogal    - Jorge Marques Martins 
Vogal    - Filipe Lomba da Graça 
 

CONSELHO JURISDICIONAL 
 
Presidente   - António José Rodrigues 
Vogal    - Patrícia Ferreira Pontes 
Vogal    - Alberto Tavares Oliveira 
 

CONSELHO DE ARBITRAGEM 
 
Presidente   - Sérgio Paulo Fernandes Graça 
Vogal    - Carlos Alberto Pinto 
Vogal    - Rita Mineiro Brito 
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Conta Descrição

MÊS: Dezembro de 2016

Débito Crédito Débito Crédito Saldo devedor Saldo credor

Movimento do Mês Acumulados

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE LISBOA (SNC)

Balancete Analítico (Euros)

CONTABILIDADE GERAL

31-12-2016 Página:  1

NIF: 501158502

CLASSE  1 - MEIOS FINANCEIROS LÍQUIDOS

843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01Caixa11

843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01Caixa Sede11.1

57.371,55 18.866,58 263.432,27 212.067,19 51.365,08Depósitos à Ordem12

51.201,55 5.880,88 221.504,60 172.965,13 48.539,47B.E.S12.1

5.111,00 7.458,93 34.787,83 32.691,23 2.096,60Millennium BCP-18628074112.2

1.059,00 5.526,77 7.139,84 6.410,83 729,01Millennium 
BCP-45383577017

12.3

0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88Outros Depósitos Bancários13

0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88Depósitos a Prazo13.1

0,00 0,00 14.333,54 9.750,00 4.583,54BES13.1.1

0,00 0,00 2.824,34 0,00 2.824,34Millennium BCP13.1.2

0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66Outros instrumentos  
financeiros

14

0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66Instrumentos financeiros  
detidos para negociação

14.2

0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66Activos financeiros14.2.1

0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66Aplic Financeira - Millennium14.2.1.2

TOTAL DA CLASSE  1 19.123,9558.214,55 229.869,93291.370,56 61.500,63

CLASSE  2 - CONTAS A RECEBER E A PAGAR

1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51Pessoal23

1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51Remunerações a pagar23.1

1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51Ao pessoal23.1.2

863,55 921,69 11.706,00 12.812,85 66,27 1.173,12Estado e outros entes públicos24

0,19 0,00 66,27 0,00 66,27Imposto sobre o rendimento24.1

100,49 424,32 1.645,54 2.309,39 663,85Retenção de impostos 
s/rendim.

24.2

100,49 61,82 1.645,54 1.931,03 285,49Trabalho dependente24.2.1

0,00 362,50 0,00 378,36 378,36Trabalho independente24.2.2

762,87 497,37 9.994,19 10.503,46 509,27Contrib.p/Segurança Social24.5

232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81Financiamentos obtidos25

232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81Instituições de crédito e  
sociedades financeiras

25.1

232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81Empréstimos bancários25.1.1

0,00 0,00 1.000,00 1.000,00LIVRANÇA - BCP25.1.1.2

232,54 0,00 2.617,79 6.729,60 4.111,81Emprestimo-245972611BCP25.1.1.3

0,00 0,00 12.180,00 15.540,00 3.360,00BES25.1.1.5

20.570,80 125.668,20 118.653,13 212.132,70 14.402,00 107.881,57Outras contas a receber/pagar27

5.284,17 8.653,34 24.686,17 13.937,51 14.402,00 3.653,34Devedores/credores 
p/acréscimo (periodização 
económica)

27.2

0,00 5.000,00 19.402,00 5.000,00 14.402,00Devedores por acréscimos de 
rendimentos

27.2.1

0,00 0,00 14.402,00 0,00 14.402,00Municipios27.2.1.3

0,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00Solinca Health Fitness,SA27.2.1.5
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5.284,17 3.653,34 5.284,17 8.937,51 3.653,34Credores por acréscimos  de 
gastos

27.2.2

5.284,17 3.653,34 5.284,17 8.937,51 3.653,34Remuneracoes Liquidar27.2.2.1

15.286,63 117.014,86 93.966,96 198.195,19 104.228,23Outros devedores e credores27.8

0,00 97.946,87 0,00 97.946,87 97.946,87Divida Total 2016 e Anos  
Anteriores nao Contabilizada

27.8.1

0,00 218,75 0,00 218,75 218,75Associacao Algarve27.8.1.1

0,00 531,25 0,00 531,25 531,25Associacao Coimbra27.8.1.2

0,00 625,00 0,00 625,00 625,00Associacao Guarda27.8.1.3

0,00 2.812,50 0,00 2.812,50 2.812,50Associacao Leiria27.8.1.4

0,00 1.406,25 0,00 1.406,25 1.406,25Associacao Madeira27.8.1.5

0,00 3.000,00 0,00 3.000,00 3.000,00Associacao Porto27.8.1.6

0,00 2.843,75 0,00 2.843,75 2.843,75Associacao Santarem27.8.1.7

0,00 750,00 0,00 750,00 750,00Associacao Viana Castelo27.8.1.8

0,00 188,37 0,00 188,37 188,37Carlos Dias - Medalhas27.8.1.9

0,00 1.100,00 0,00 1.100,00 1.100,00Dualcopiers27.8.1.10

0,00 535,00 0,00 535,00 535,00Estadio Universitario27.8.1.11

0,00 527,17 0,00 527,17 527,17Financas27.8.1.12

0,00 850,00 0,00 850,00 850,00Inatel27.8.1.13

0,00 351,41 0,00 351,41 351,41Intrum - Div Meo27.8.1.14

0,00 365,82 0,00 365,82 365,82Metrocopia27.8.1.15

0,00 70,68 0,00 70,68 70,68Pagina Magenta27.8.1.16

0,00 163,15 0,00 163,15 163,15PT Empresas27.8.1.17

0,00 219,96 0,00 219,96 219,96Sintape27.8.1.18

0,00 8.000,00 0,00 8.000,00 8.000,00EMEL27.8.1.19

0,00 1.294,19 0,00 1.294,19 1.294,19Vodafone27.8.1.20

0,00 1.998,00 0,00 1.998,00 1.998,00Condominio27.8.1.22

0,00 660,00 0,00 660,00 660,00Isidoro Duarte27.8.1.23

0,00 12.175,00 0,00 12.175,00 12.175,00Juizes Abril a Junho 201327.8.1.24

0,00 10.248,00 0,00 10.248,00 10.248,00Juizes Abril a Julho 201527.8.1.25

0,00 9.476,00 0,00 9.476,00 9.476,00Juizes Abril a Julho 201627.8.1.26

0,00 708,00 0,00 708,00 708,00Juizes Set. a Outubro 201627.8.1.27

0,00 907,50 0,00 907,50 907,50Juizes Nov. a Dez. 201627.8.1.28

0,00 1.925,00 0,00 1.925,00 1.925,00Nelson Caldeira27.8.1.29

0,00 2.380,00 0,00 2.380,00 2.380,00Jose Augusto Nunes27.8.1.30

0,00 23.250,00 0,00 23.250,00 23.250,00S.L.Benfica27.8.1.31

0,00 6.000,00 0,00 6.000,00 6.000,00Sporting CP27.8.1.32

0,00 500,00 0,00 500,00 500,00Site Associacao27.8.1.33

0,00 1.500,00 0,00 1.500,00 1.500,00Pontilogica, Lda27.8.1.34

0,00 366,12 0,00 366,12 366,12Aguas do Vimeiro27.8.1.35

0,00 1.435,00 3.000,00 6.935,00 3.935,00Diversos27.8.05

0,00 2.346,36 0,00 2.346,36 2.346,36Dr.Luis Jesus27.8.07

15.286,63 15.286,63 90.966,96 90.966,96Contas a Regularizar27.8.99

TOTAL DA CLASSE  2 128.023,3823.100,38 274.579,66172.521,43 116.526,5014.468,27

CLASSE  4 - INVESTIMENTOS

0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,84 133.250,02Activos fixos tangíveis43

0,00 0,00 15.587,40 0,00 15.587,40Terrenos Rec.Naturais43.1

0,00 0,00 46.762,30 0,00 46.762,30Edificios O.Construcoes43.2

0,00 0,00 15.430,90 0,00 15.430,90Equipamento Basico43.3
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0,00 0,00 37.181,85 0,00 37.181,85Equipamento Transporte43.4

0,00 0,00 52.591,79 0,00 52.591,79Equipamento Administrativo43.5

0,00 0,00 6.394,60 0,00 6.394,60Outras Imobilizacoes43.7

0,00 1.335,25 0,00 133.250,02 133.250,02Depreciacoes Acumuladas43.8

0,00 935,25 0,00 22.450,88 22.450,88Edificios Out Construcoes43.8.2

0,00 0,00 0,00 15.430,90 15.430,90Equipamento Basico43.8.3

0,00 0,00 0,00 37.181,85 37.181,85Equipamento Transporte43.8.4

0,00 0,00 0,00 52.591,79 52.591,79Equipamento Administrativo43.8.5

0,00 400,00 0,00 5.594,60 5.594,60Outras43.8.7

TOTAL DA CLASSE  4 1.335,250,00 133.250,02173.948,84 133.250,02173.948,84

CLASSE  5 - CAPITAL, RESERVAS E RESULTADOS TRANSITADOS

5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45Resultados transitados56

TOTAL DA CLASSE  5 0,005.000,00 87.368,455.000,00 82.368,45

TOTAL DAS CONTAS DE BALANÇO 148.482,5886.314,93 725.068,06642.840,83 332.144,97249.917,74

CLASSE  6 - GASTOS

116.367,89 0,00 239.874,43 0,00 239.874,43Fornecimentos e serviços  
externos

62

59.324,65 0,00 142.390,41 0,00 142.390,41Serviços especializados62.2

59.260,15 0,00 142.077,75 0,00 142.077,75Trabalhos especializados62.2.1

37.819,50 0,00 51.781,04 0,00 51.781,04AJUIZAMENTOS62.2.1.01

0,00 0,00 313,13 0,00 313,13Organizacao Provas62.2.1.02

1.500,00 0,00 1.500,00 0,00 1.500,00Contabilidade62.2.1.03

1.789,90 0,00 1.789,90 0,00 1.789,90Formacao62.2.1.04

1.998,00 0,00 2.558,00 0,00 2.558,00CONDOMINIO62.2.1.08

500,00 0,00 500,00 0,00 500,00Site - administracao62.2.1.12

15.652,75 0,00 83.635,68 0,00 83.635,68Outros custos Actividade62.2.1.14

0,00 0,00 10,46 0,00 10,46Vigilância e segurança62.2.3

64,50 0,00 302,20 0,00 302,20Conservação e reparação62.2.6

64,50 0,00 167,73 0,00 167,73Edifício-Sede62.2.6.1

0,00 0,00 134,47 0,00 134,47Manut.Material Desportivo62.2.6.5

1.952,43 0,00 3.927,87 0,00 3.927,87Materiais62.3

1.100,00 0,00 1.100,00 0,00 1.100,00Ferramentas e utensílios de 
desgaste rápido

62.3.1

444,10 0,00 580,73 0,00 580,73Material de escritório62.3.3

0,00 0,00 70,00 0,00 70,00Artigos - Premios Atletas62.3.4

188,37 0,00 995,94 0,00 995,94Tacas e Medalhas62.3.5

0,00 0,00 961,24 0,00 961,24Material Equip Atletas62.3.7

219,96 0,00 219,96 0,00 219,96Outros-Balas cartuchos part62.3.8

0,00 0,00 3.429,41 0,00 3.429,41Energia e fluidos62.4

0,00 0,00 734,82 0,00 734,82Electricidade62.4.1

0,00 0,00 2.369,30 0,00 2.369,30Combustíveis62.4.2

0,00 0,00 325,29 0,00 325,29Água62.4.3

0,00 0,00 1.848,06 0,00 1.848,06Deslocações, estadas e 
transportes

62.5
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0,00 0,00 1.848,06 0,00 1.848,06Deslocações e estadas62.5.1

0,00 0,00 1.000,56 0,00 1.000,56DIRECCAO E DTREG62.5.1.01

0,00 0,00 800,05 0,00 800,05ATLETAS62.5.1.02

0,00 0,00 3,80 0,00 3,80Funcionarios-Pessoal Apoio62.5.1.03

0,00 0,00 43,65 0,00 43,65Portagens62.5.1.04

55.090,81 0,00 88.278,68 0,00 88.278,68Serviços diversos62.6

2.045,00 0,00 2.450,00 0,00 2.450,00Rendas e alugueres62.6.1

660,00 0,00 1.065,00 0,00 1.065,00Autocarro62.6.1.01

1.385,00 0,00 1.385,00 0,00 1.385,00Aluguer Recintos62.6.1.04

1.808,75 0,00 5.185,20 0,00 5.185,20Comunicação62.6.2

514,56 0,00 1.777,96 0,00 1.777,96Comunicação-Rede fixa62.6.2.01

1.294,19 0,00 3.407,24 0,00 3.407,24Comunicação-Rede móvel62.6.2.02

1.649,56 0,00 12.260,72 0,00 12.260,72Seguros62.6.3

0,00 0,00 460,01 0,00 460,01Responsabilidade Civil62.6.3.05

1.649,56 0,00 11.800,71 0,00 11.800,71Seguro Desportivo62.6.3.06

150,00 0,00 2.239,56 0,00 2.239,56Limpeza, higiene e conforto62.6.7

150,00 0,00 1.800,00 0,00 1.800,00Limpeza Intalacoes62.6.7.1

0,00 0,00 439,56 0,00 439,56Produtos Limpeza62.6.7.2

49.437,50 0,00 66.143,20 0,00 66.143,20Outros serviços62.6.8

49.437,50 0,00 66.143,20 0,00 66.143,20Actividades Desportivas62.6.8.1

0,00 0,00 5.924,45 0,00 5.924,45Pessoal Apoio e Outros62.6.8.1.04

41.437,50 0,00 52.218,75 0,00 52.218,75Transferencia Atletas62.6.8.1.05

8.000,00 0,00 8.000,00 0,00 8.000,00Emel - Viatura Rebocada62.6.8.1.35

5.646,02 5.284,17 41.056,94 5.284,17 35.772,77Gastos com o pessoal63

4.646,80 4.320,66 34.001,15 4.320,66 29.680,49Remunerações do pessoal63.2

2.987,20 2.160,33 26.326,60 2.160,33 24.166,27Pessoal-Vencimentos63.2.1

1.493,60 2.160,33 3.678,20 2.160,33 1.517,87Subsidio Feriaas63.2.2

0,00 0,00 1.419,20 0,00 1.419,20Subsidio Natal63.2.3

166,00 0,00 2.577,15 0,00 2.577,15Subsidio Alimentacao63.2.5

999,22 963,51 7.055,79 963,51 6.092,28Encargos sobre remunerações63.5

999,22 963,51 7.055,79 963,51 6.092,28Área administrativa63.5.2

1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25Gastos de depreciação e de 
amortização

64

1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25Activos fixos tangíveis64.2

935,25 0,00 935,25 0,00 935,25Edificios out.Construcoes64.2.2

400,00 0,00 400,00 0,00 400,00Outras64.2.8

527,17 0,00 649,09 0,00 649,09Outros gastos e perdas68

0,00 0,00 70,34 0,00 70,34Impostos68.1

0,00 0,00 70,34 0,00 70,34Taxas68.1.3

527,17 0,00 578,75 0,00 578,75Gastos,perdas em 
investimentos não financeiros

68.7

527,17 0,00 578,75 0,00 578,75Outros gastos e perdas68.7.8

527,17 0,00 578,75 0,00 578,75Multas Fiscais68.7.8.1

197,66 0,00 2.557,31 0,00 2.557,31Gastos perdas de 
financiamento

69

Processado por: PONTILÓGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informática
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52,06 0,00 1.429,41 0,00 1.429,41Juros suportados69.1

52,06 0,00 1.429,41 0,00 1.429,41Juros de financiamento 
obtidos

69.1.1

145,60 0,00 1.127,90 0,00 1.127,90Outros gastos e perdas de 
financiamento

69.8

145,60 0,00 1.127,90 0,00 1.127,90Outros69.8.8

TOTAL DA CLASSE  6 5.284,17124.073,99 5.284,17285.473,02 280.188,85

CLASSE  7 - RENDIMENTOS

0,00 45.976,50 0,00 92.829,96 92.829,96Prestações de serviços72

0,00 44.000,50 0,00 83.211,97 83.211,97Quotizações e jóias72.2

0,00 1.055,00 0,00 5.997,00 5.997,00TAXA FILIACAO72.2.1

0,00 650,00 0,00 9.760,00 9.760,00Taxa Homol.Prova72.2.2

0,00 0,00 0,00 990,00 990,00Ajuizamentos72.2.3

0,00 0,00 0,00 1.080,22 1.080,22Comissao Vending72.2.4

0,00 39.127,50 0,00 47.596,25 47.596,25Transferencia Atletas72.2.5

0,00 60,00 0,00 1.590,00 1.590,00Taxa curso treinadores72.2.6

0,00 2.713,00 0,00 14.553,50 14.553,50Inscricao G P Natal72.2.8

0,00 0,00 0,00 1.250,00 1.250,00Organizaçao Provas72.2.10

0,00 395,00 0,00 395,00 395,00São Silvestre Lourinhã72.2.11

0,00 0,00 0,00 4.393,49 4.393,49Promoções para captação de 
recursos

72.3

0,00 0,00 0,00 550,00 550,00Desporto Escolar72.3.1

0,00 0,00 0,00 2.225,00 2.225,00Revista Atletismo72.3.3

0,00 0,00 0,00 1.618,49 1.618,49Corrida Saude Solidaria72.3.4

0,00 1.976,00 0,00 5.224,50 5.224,50Serviços secundários72.5

0,00 1.976,00 0,00 5.224,50 5.224,50Seguros desportivos72.5.1

0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61Subsídios à exploração75

0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61Subsídios do Estado e outros 
entes públicos

75.1

0,00 6.145,75 0,00 96.501,73 96.501,73Federacao Atletismo75.1.1

0,00 6.145,75 0,00 90.268,49 90.268,49Duodecimos75.1.1.1

0,00 0,00 0,00 6.233,24 6.233,24Diversos-Federacao75.1.1.2

0,00 4.499,50 0,00 8.603,88 8.603,88Subsídios  Diversos75.1.2

0,00 0,00 0,00 2.332,00 2.332,00Camara Mun. Oeiras75.1.2.2

0,00 0,00 0,00 659,50 659,50Camara Mun.Amadora75.1.2.3

0,00 4.499,50 0,00 4.499,50 4.499,50Camara Mun. Cascais75.1.2.4

0,00 0,00 0,00 372,88 372,88Autarquias diversas75.1.2.5

0,00 0,00 0,00 740,00 740,00Camara MunicTorres Vedras75.1.2.7

0,00 0,42 0,00 26,05 26,05Juros, dividendos e outros 
rendimentos similares

79

0,00 0,42 0,00 26,05 26,05Juros obtidos79.1

0,00 0,42 0,00 26,05 26,05De depósitos79.1.1

TOTAL DA CLASSE  7 56.622,170,00 197.961,620,00 197.961,62

Processado por: PONTILÓGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informática
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CLASSE  8 - RESULTADOS

0,00 0,00 17.482,68 17.482,68Resultado líquido do período81

0,00 0,00 17.482,68 17.482,68Resultado líquido81.8

TOTAL DA CLASSE  8 0,000,00 17.482,6817.482,68

TOTAL DAS CONTAS DE RESULTADOS 61.906,34124.073,99 220.728,47302.955,70 197.961,62280.188,85

TOTAL DA CONTABILIDADE FINANCEIRA 210.388,92210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59530.106,59

210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59TOTAL GERAL:

Processado por: PONTILÓGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informática
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CLASSE  1 - MEIOS FINANCEIROS LÍQUIDOS

843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01Caixa11

57.371,55 18.866,58 263.432,27 212.067,19 51.365,08Depósitos à Ordem12

0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88Outros Depósitos Bancários13

0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66Outros instrumentos financeiros14

TOTAL DA CLASSE  1 19.123,9558.214,55 229.869,93291.370,56 61.500,63

CLASSE  2 - CONTAS A RECEBER E A PAGAR

1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51Pessoal23

863,55 921,69 11.706,00 12.812,85 66,27 1.173,12Estado e outros entes públicos24

232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81Financiamentos obtidos25

20.570,80 125.668,20 118.653,13 212.132,70 14.402,00 107.881,57Outras contas a receber/pagar27

TOTAL DA CLASSE  2 128.023,3823.100,38 274.579,66172.521,43 116.526,5014.468,27

CLASSE  4 - INVESTIMENTOS

0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,84 133.250,02Activos fixos tangíveis43

TOTAL DA CLASSE  4 1.335,250,00 133.250,02173.948,84 133.250,02173.948,84

CLASSE  5 - CAPITAL, RESERVAS E RESULTADOS TRANSITADOS

5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45Resultados transitados56

TOTAL DA CLASSE  5 0,005.000,00 87.368,455.000,00 82.368,45

TOTAL DAS CONTAS DE BALANÇO 148.482,5886.314,93 725.068,06642.840,83 332.144,97249.917,74

CLASSE  6 - GASTOS

116.367,89 0,00 239.874,43 0,00 239.874,43Fornecimentos e serviços externos62

5.646,02 5.284,17 41.056,94 5.284,17 35.772,77Gastos com o pessoal63

1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25Gastos de depreciação e de amortização64

527,17 0,00 649,09 0,00 649,09Outros gastos e perdas68

197,66 0,00 2.557,31 0,00 2.557,31Gastos perdas de financiamento69

TOTAL DA CLASSE  6 5.284,17124.073,99 5.284,17285.473,02 280.188,85

CLASSE  7 - RENDIMENTOS

0,00 45.976,50 0,00 92.829,96 92.829,96Prestações de serviços72

0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61Subsídios à exploração75

0,00 0,42 0,00 26,05 26,05Juros, dividendos e outros rendimentos 

similares

79

TOTAL DA CLASSE  7 56.622,170,00 197.961,620,00 197.961,62

Processado por: PONTILÓGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informática
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CLASSE  8 - RESULTADOS

0,00 0,00 17.482,68 17.482,68Resultado líquido do período81

TOTAL DA CLASSE  8 0,000,00 17.482,6817.482,68

TOTAL DAS CONTAS DE RESULTADOS 61.906,34124.073,99 220.728,47302.955,70 197.961,62280.188,85

TOTAL DA CONTABILIDADE 210.388,92210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59530.106,59

210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59TOTAL GERAL:

Processado por: PONTILÓGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informática



RUBRICAS 
DATAS

2016 2015

ATIVO
Ativo não corrente

Ativos fixos tangíveis 40.698,82 42.034,07
40.698,82 42.034,07

Ativo corrente
Créditos a receber 14.402,00 19.402,00
Estado e outros entes públicos 66,27 59,72
Outros ativos correntes 2.175,66 7.000,00
Caixa e depósitos bancários 59.324,97 40.897,69

75.968,90 67.359,41
Total do ativo 116.667,72 109.393,48

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Resultados transitados 82.368,45 69.885,77

Resultado líquido do período (82.227,23) 17.482,68
Total dos fundos patrimoniais 141,22 87.368,45

Passivo
Passivo não corrente

Passivo corrente
Estado e outros entes públicos 1.173,12 1.411,26
Financiamentos obtidos 7.471,81 9.829,60
Outros passivos correntes 107.881,57 10.784,17

116.526,50 22.025,03
Total do passivo 116.526,50 22.025,03

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 116.667,72 109.393,48

Administração / Gerência

____________________

Contabilista Certificado Nº 40636

______________________

Associação de Atletismo de Lisboa
Balanço - (modelo para ESNL) em 31-

12-2016
(montantes em euros)



RENDIMENTOS E GASTOS
PERÍODOS

2016 2015

Vendas e serviços prestados 92.829,96 82.455,50

Subsídios, doações e legados à exploração 105.105,61 111.728,91

Fornecimentos e serviços externos (239.874,43) (131.696,63)

Gastos com o pessoal (35.772,77) (39.332,40)

Outros rendimentos 26,05 38,65

Outros gastos (1.776,99) (1.388,82)

Resultado antes de depreciações,gastos de financiamento e impostos (79.462,57) 21.805,21

Gastos/reversões de depreciação e de amortização (1.335,25) (1.335,25)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (80.797,82) 20.469,96

Juros e gastos similares suportados (1.429,41) (2.987,28)

Resultado antes de impostos (82.227,23) 17.482,68

Resultado líquido do período (82.227,23) 17.482,68

Administração / Gerência

____________________

Contabilista Certificado Nº 40636

______________________

Demonstração dos Resultados por Naturezas - 
(modelo para ESNL) do periodo findo em 31-12-

2016
(montantes em euros)

Associação de Atletismo de Lisboa



 

 

 

Exmos. Senhores Direção da Associação de Atletismo de Lisboa, 

 

O presente relatório da atividade desenvolvida pelo Conselho Fiscal foi elaborado tendo em 

vista o cumprimento do estipulado legal e análise da documentação em anexo. 

 

O Presidente do Conselho fiscal participou em reuniões de Direção e com o Gabinete de 

Contabilidade responsável pela elaboração das contas, o que lhe permitiu: 

 

1) Analisar a documentação existente; 

 

2) Assistir às explicações dadas pelos responsáveis;  

 

3) Colocar as questões e pedidos de esclarecimento que os documentos em análise lhe 

pudessem suscitar ou a falta destes;  

 

4) Efetuar o acompanhamento direto da evolução da atividade da Associação de Atletismo 

de Lisboa, prestando especial atenção dos regulamentos e disposições legais. 

 

No cumprimento das competências que lhe estão legalmente atribuídas, desenvolveu várias 

atividades de que se destacam as seguintes: 

 

1) Zelar pela observância das disposições legais e regulamentares, bem como das políticas 

gerais, normas e práticas instituídas internamente. 

 

2) Prestou especial atenção às anomalias identificadas e às recomendações apresentadas no 

sentido de as ultrapassar, bem como ao cumprimento dos prazos definidos para a sua 

regularização. 

 

3) Acompanhou também os resultados dos trabalhos efetuados pelo Gabinete de 

Contabilidade em áreas relacionadas com o cumprimento das obrigações relativamente a 

assuntos relacionados com o controlo interno e contabilístico. 

 

4) Verificou a adequação ou falta dela dos documentos que servem de suporte. 

 

5) Procedeu à análise dos resultados e das conclusões dos procedimentos contabilísticos, 

bem como das informações oportunamente prestadas relativamente a políticas e práticas 

contabilísticas. 

 

Relatório e parecer do Conselho Fiscal 

 

Mereceu-lhe especial atenção a falta de documentação suporte da anterior Direção da AAL, 

bem, como as medidas excecionais tomadas pela atual Direção da AAL que foram tomadas, 

tendo em vista a redução do efeito dos impactos negativos. 

 



O Conselho Fiscal acompanhou a preparação da documentação para obter informação mais 

detalhada sobre a elaboração e o fecho de contas. 

 

Face ao exposto, o Presidente do Conselho Fiscal é de opinião que as Demonstrações de 

Resultados, Balanço e Balancetes sobre o ano de 2016, não estão de acordo com as 

disposições contabilísticas, legais e estatutárias aplicáveis, pelo que recomenda a sua 

discussão em Assembleia-Geral de Associados da Associação de Atletismo de Lisboa a 

realizar no próximo dia 25 de Maio de 2017. 

 
 

Paulo Doce de Moura 

Presidente do Conselho Fiscal da AAL 
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INVENTÁRIO 
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V I I  –  I N V ENT Á R I O GE R AL  
 
 
 
 
INVENTÁRIO 
 
DESIGNAÇÃO 
1 Móvel de arquivo de madeira com porta de correr frontal 
2 Armários altos de gabinete 

Armário baixo de contabilidade 
Armário de arquivo com três divisões 
Armário estante prateleiras (balcão) 
Armário ficheiro com 12 gavetas 
Armário arquivo metálico 
Armário de material desportivo 
Armário com três gavetas 
Armário arrecadação 

2 Armários altos com portas de correr frente em vidro 
2 Armários estantes com 1,80 x 0,90 
3 Cadeiras sem braços - rodizios 
6 Cadeiras de escritório com braços 
1 Cadeira regulável 
56 Cadeiras sem braços metálicas 
3 Cadeiras de estofo verde 
4 Cestos de papeis castanho de metal 
1 Cofre metálico portátil 
1 Cofre metálico de embuter na parede 
2 Caixas de pinho (urnas de votação) 
 
DESIGNAÇÃO 
 Estante encaixe (2.000x700x300) 6 prateleiras 
 Estante encaixe (2.000x1.000x300) 6 prateleiras 
 Estante encaixe (2.000x1.000x300) 6 prateleiras 
 Estante encaixe (2.300x3.400x300) 7 prateleiras 
 Estante encaixe (2.800x300x400) 6 prateleiras 
 Estante “Handy” – 2 elementos 
 Estante 3 elementos 
 Estante metálica 
 Ficheiro com 8 gavetas 
 Ficheiro metálico 2 gavetas 
 Ficheiro metálico 2 gavetas 
1 Arquivador de plástico 
1 Balcão de madeira rotativo 
6 Mesas de apoio 
 Mesa de telefone com gavetas em madeira 
 Mesa de reuniões 
 Mesa de Direcção com 8 gavetas 
2 Mesas de tampo fórmico 2 gavetas 
 



 
 
 
 
 
 
DESIGNAÇÃO 
 Mesa trapezoidal 
 Mesa metálica com tampo em formica com 2 gavetas 
 Quadro de parede verde 
 Quadro de parede branco 
 Quadro grande branco para marcação de provas 
8 Secretárias de escritório 
 Secretária de informática/tampo magno 
2 Bengaleiros 
 Marquesa 
2 Candeeiros secretária 
 Guilhotina 
 Duplicador “RISOGRAPH CR 1610” 
 Fotocopiadora “GESTETNER 2110C” 
 Balança “INCA” 
 Computador “HUNDAI SUPER 286” 
2 Computadores “SHINE 486” 
 Computador COMPAC (PTRESÀRIO 6000) 
 Computador portátil “TOSHIBA-PENTIUM” 
 Impressora “EPSON LQ400-A3” 
 Impressora “LAZER HP” 
 
DESIGNAÇÃO 
 Fax “CANON 250” 
 Máquina de calcular “CASIO” 
2 Irradiadores eléctricos “MARQUEL” 
 Instalação antena TV 
 Retroprojector “TECNICO 250” 
 Gravador de vídeo “HITACHY” 
 Gravador de vídeo “CIE VCR-L2” 
 Ecran com trip, 
 Trip, Câmara de Vídeo “ALECTO AVS-740” 
 AC Power adaptor “AC-V60A” 
 Central telefónica “CX12-C/9” telef. Mesa 
 Balança médica 
 Máquina fotográfica digital 
 Aparelhagem de videofinish 
 Televisor/vídeo Samsung de 37cm a cores 
 Televisor/Electric CO de 76 cm 
 Carrinha “FURGÃO FIAT SCUDO de 3 lugares “ 
 Carrinha “CITROÊN BERLINGO de cinco lugares 
 
 
 
 
 
NOTA: No decorrer 2017, irá ser elaborado um inventário completo a todo o imobilizado, 
pertencente à Associação, bem como catalogado. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

MATERIAL DESPORTIVO 
 
 
DARDOS 
1 APOLO – 400GRS 
23  – 600GRS 
2 POLONIK – 800 GRS 
1 NORDIC – 800 GRS 
7 POLONIK – 500 GRS 
 
 
DISCOS 
2 OBOL – 600GRS 
4 BERG – 1KG 
4 ALUMINIO – 1KG 
3 BERG – 1,5KGS 
2 BERG – 1,750KGS 
4 BERG – 2KGS 
2 NORDIC – 2KGS 
2 NORDIC – 1,5 KGS 
 
PESOS 
3 FERRO – 2KGS 
1 FERRO – 3KGS 
3 FERRO – 4KGS 
3 FERRO – 5KGS 
3 FERRO – 6KGS 
3 FERRO – 7,260KGS 
 
MARTELO 
1 FERRO – 2KGS 
1 FERRO – 3 KGS 
3 FERRO – 4KGS 
8 FERRO – 7,260KGS 
4 FERRO – 5KGS 
4 FERRO – 6KGS 
1 BRONZE – 7,257KGS 
 
TESTEMUNHOS 
12 ALUMINIO-APOLO 
10 PLÁSTICO 
 
FASQUIAS 
2 ALTURA - FIBRA 
2 VARA – APOLO 
 
VARAS 
3 INICIAÇÃO 
1 COMPETIÇÃO 



2 FIBRA/VIDRO 
10 BAMBU 
 
 
 
 
 
FITAS METRICAS 
1 FIBRA – 20M 
1 FIBRA – 10M 
1 FIBRA – 50M 
1 METALICA – 100M 
 
 
 
CRONOMETROS 
1 HUEBER – CORDA 
1 BREITILING – CORDA 
1 SEIKO C/IMPRESSORA 
 
DIVERSOS 
50 ESTACAS DE FERRO 
2 BOBINE DE FIO ELECTRICO 25M 
2 ANEMOMETRO C/TRIPE 
2 RELOGIOS DE PILHAS C/TRIPE 
2 RÉGUAS VARA 
2 RÉGUAS ALTURA 
 
 
 
 
 


