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I - RELATORIO

O presente relatdrio e contas da Associacdo de Atletismo de Lisboa, tem por base a
documentacdo que a actual Direc¢do conseguiu obter, para que a Contabilidade pudesse
efectuar o Balanco e Demonstracoes de Resultados.

Como é sabido, a actual Direc¢do da Associacdo de Atletismo de Lisboa, tomou posse no dia
15 de Dezembro de 2016, ndo podendo ser responsabilizada por todos os actos tomados
pela Direccdo anterior. Desde o primeiro momento, ndo conseguimos ter a colaboracdo da
Direccdo cessante, no que se refere a partilha de informacdo, esclarecimentos de
movimentos detectados e auséncia de documentacdo de suporte.

Até Janeiro de 2017, a actual Direcgdo ndao conseguiu movimentar as contas bancarias, no
entanto foi efectuado um esforco financeiro de alguns elementos desta Direccdo, para que a
ruptura financeira ndo acontecesse.

Apds varias reunides com o gabinete de contabilidade, fomos confrontados com uma
contabilidade feita com base nas explicagdes verbais e nao documentais.

Ao contrdrio do que constava nos relatérios anteriores, foi decisdo desta Direccdo que
fossem colocadas todas as dividas existentes e referentes a 2016, de forma a que o relatério
pudesse demonstrar o melhor possivel a realidade financeira da Associagdo de Atletismo de
Lisboa.

Com esta atitude de transparéncia, os resultados liquidos da Associa¢do apresentam-se com
um prejuizo de 82.227,23€ e um aumento no seu endividamento de 22.025,83€ em 2015
para 116.526,50€ em 2016.

Claro que esta situacdo é alarmante e exige de todos nds um esforco suplementar ao que
inicialmente estava previsto para o ano de 2017, no entanto tudo ira ser feito para que no
proximo relatdrio as contas sejam bem melhores e sem que para tal a Associa¢do diminua o
numero de provas realizadas.

Apesar dos pedidos pessoais e por carta que fizemos a anterior Direc¢do, ndo conseguimos
obter:

a documentacdo contabilistica dos anos de 2013, 2014 e 2015, pois as mesmas nao
se encontram na nossa sede e gabinete de contabilidade;

justificagao para um valor perto de 83.000€ em levantamentos e cheques emitidos
anteriormente.

Para além das situacOes atras referidas, foram ainda detectadas algumas situacOes
irregulares, tais como dividas ao estado em atraso, o Estatuto de Utilidade Publica em
situacdo irregular, contratos de operadoras de comunicacbes ja em contencioso, entre
outros.

Esta Direccdo ndo pretende alongar-se muito em falar do passado, mas antes no presente e
futuro, por isso 0s nossos objectivos para 2017 estdao bem definidos:



diminuir o endividamento da Associa¢ao;
e manter e aumentar o numero de provas realizadas;

aumentar o numero de atletas federados;

diminuir os custos fixos, através de renegociagao de contratos, negociagdo de pregos
com os fornecedores e ter uma gestao de tesouraria rigorosa e em dia;

utilizar os meios alternativos ao cheque para registar os pagamentos efectuados (Net
Banking);

procurar mecenas e apoios para a Associagdo e respectivos Associados;

elaborar contratos programas com os Municipios da nossa area de actuagao;

proximidade com os Clubes e respectivos atletas;

dotar a Associagao de equipamentos inexistentes, pois a relagdo do imobilizado que
constava nos relatdrios anteriores, ndo correspondia minimamente a realidade.

Os problemas estdo detectados, a nossa linha de orientacdo esta tracada, razdo pela qual
temos que estar optimistas quanto ao futuro.

A Direccao
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II - MOVIMENTO ASSOCIATIVO

1. Este relatdrio engloba o periodo de 1 de Janeiro de 2016 a 31 de Dezembro de 2016;

2. Actual Direcgdo apenas tomou posse em 15 de Dezembro de 2016, ndo sendo por
isso ser responsavel por actos e decisdes tomadas anteriores a essa data;

3. Desconhece-se o numero de reunides de Direccdo havidas em 2016, por falta de
documentacdo na Associacao;

4. N3do temos dados que nos permitam dar uma informacdo séria e fidedigna, das
acgOes tomadas pela anterior Direcgao, uma vez que ndao temos documentagao para
0 mesmo, nem nos foram entregues quaisquer documentos;

5. Precéario de homologacdo de provas foi alterado no decorrer de 2016, encontrando-
se 0 mesmo ainda em vigor;

6. Quanto aos equipamentos disponibilizados aos clubes, apoios dados, desconhecemos
informacdo sobre o mesmo

Ndo nos iremos alongar mais neste tema, porque conforme referimos na nossa introdugao
do presente relatdrio, pretendemos analisar o presente e olhar para o futuro, sendo sério
gue existe desde ja um compromisso da nova Direc¢ao da Associa¢do, para que no proximo
relatdrio a informacdo seja mais concreta.
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IIT - ASSESSORIA TECNICA

1 - Introducao

A época de 2016 representou a continuagcdo do trabalho iniciado e desenvolvido nas
épocas anteriores, nomeadamente:

- Elaboracao, organizacdo e realizacdo de todo o calendario competitivo da AAL,
em provas de estrada, corta mato e pista, conseguindo proporcionar um programa
de provas equilibrado para todos os escaldes etdrios, em ambos 0s sexos e para
todas as disciplinas do atletismo.

- Inserc¢do de Benjamins nas provas adaptadas as caracteristicas dessas idades.

- Realizacdo dos campeonatos de Lisboa em todos os escaldes etarios.

- A observacdo, a preparacdo em Estigios especificos, a seleccio e o
acompanhamento das Seleccdes de Lisboa as provas nacionais.

2 — Quadro Competitivo
Quanto ao Corta Mato e Estrada, mantivemos as principais competi¢cdes:

- O Grande Prémio do Natal.
- Os Campeonatos de Lisboa de Corta Mato em todos os escaldes.
- A Estafeta Cascais/Lisboa

Relativamente as provas de pista, mantivemos as principais competi¢oes:

- O Meeting de Lisboa, Aniversario AAL.

- Os Campeonatos de Lisboa de Pista em todos os escaldes.
- Atleta Completo Regional

- Olimpico Jovem Regional

- Triatlo Técnico Regional

3 — Cursos

Foram realizados cursos de treinadores de Grau I e de juizes.

4 — Outros

A actual Direc¢do da Associacdo de Atletismo de Lisboa, agradece a todos os Municipios que
nos ajudaram com apoios financeiros e organizacional, a todos os Clubes Associados, seus
atletas e treinadores, bem como uma palavra de reconhecimento para as nossas
funcionarias, pela disponibilidade e colaboracdo dada.

Um voto de reconhecimento especial e de forma alargada, para todos os atletas inscritos na
Associacdo de Atletismo de Lisboa, que representaram o nosso Pais em todas as
CompeticOes Internacionais, demonstrando com essas suas participacdes que temos bons
atletas, bons treinadores e bons clubes.



CLUBES FILIADOS NA EPOCA DE 2016

CLUBE LOCALIDADE CONCELHO
Amigos dos Amigos de Atletismo de Mafra Mafra Mafra
Associacao Atlética do Pego Longo Queluz Sintra
Associacao Cultural Moinho Juventude Buraca Amadora
Associacao Cultural Recreativa Mealhada Mealhada Loures
Associacio Desportiva Ledes Apelaconenses Apelacdo Loures
Associacao Desportiva Novas Luzes Bobadela Loures
Associacao Desportiva Niicleo Oeiras Oeiras Oeiras
Associac¢ao Estilos de Vida Saudavel Lisboa Lisboa
Associa¢ao Jorge Pina Lisboa Lisboa
Associacao Moradores ATIBA Estoril Cascais
Associaciao Moradores Bairro Cruz Vermelha - Lumiar Lumiar Lisboa
Associacdo Recreativa Cultural Desportiva da Silveira Silveira Torres Vedras
Associacao Recreativa Cultural Desportiva Vila Rei Bucelas Loures
A Sacavenense SC Sacavém Loures
Camara Lisboa Clube Lisboa Lisboa
Casa do Benfica Algueirao Mem Martins Mem Martins Sintra
Casa de Benfica de Torres Vedras T.Vedras Torres Vedras
Centro de Atletismo das Galinheiras Lisboa Lisboa
Centro Desportivo Universitario de Lisboa Lisboa Lisboa
Clube Académico Penafirme A-dos-Cunhados Torres Vedras
Clube Atletismo Amigos de Belém Lisboa Lisboa
Clube Atletismo Odimarq Famdes Odivelas
Clube Atletismo Salesiano Manique Manique Cascais
Clube Atletismo Vale Figueira S. Jodo da Talha Loures
Clube Brisa S. Domingos Rana Cascais
Clube Desportivo Estrela Mina Amadora
Clube Desportivo Olivais e Moscavide Olivais Lisboa
Clube de Futebol '"Os Belenenses' Lisboa Lisboa
Clube Olimpico de Oeiras Paco de Arcos Oeiras
Clube Oriental de Lisboa Lisboa Lisboa
Desportivo Monte Real Parede Cascais
Desportivo Operario do Rangel Venda Nova Amadora
Escola Basica e Secundaria Mestre Domingos Saraiva Algueirao Sintra
Fundacao CEBI Alverca V.F. Xira
Futebol Clube Recreativo do Rossao Lisboa Lisboa
Grupo de Atletismo Super Estrelas Moscavide Loures
Grupo Desportivo Aguias da Charneca Lisboa Lisboa
Grupo Desportivo de Chelas Lisboa Lisboa
Grupo Desportivo Cultural Recreativo Ponterrolense Ponte de Rol Torres Vedras
Grupo Desportivo Recreativo Matos Velhos Matos Velhos Torres Vedras
Grupo Desportivo Recreativo Manique de Cima Manique Cima Sintra
Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira Reboleira Amadora
Grupo Desportivo Sao Domingos St°. Ant® Cavaleiros Loures
Grupo Recreativo “Os Fixes” Barcarena Oeiras
Ingleses Futebol Clube Lisboa Lisboa
Juventude Operaria Monte Abraao Queluz Sintra
Linda-A-Pastora Sporting Clube Linda-A-Velha Oeiras
Maratona Clube de Portugal Lisboa Lisboa
Moto Clube Montes Saloios Covas de Ferro Sintra
Niicleo Atletismo Zona Ab6boda S. Domingos Rana Cascais
Niucleo Sportinguista da Lourinha Lourinha Lourinha
Rail Runners Sport Club Sintra Sintra
Sociedade Filarmoénica Recreio Artistico Amadora Amadora Amadora
Sociedade Recreativa do Camarnal Camarnal Alenquer
Sport Clube Unido Torreense T. Vedras Torres Vedras
Sport Lisboa e Benfica Lisboa Lisboa




CLUBE LOCALIDADE CONCELHO
Sporting Clube de Portugal Lisboa Lisboa
Sporting Clube da Reboleira Damaia Reboleira Amadora
Uniao Atlético Povoense P.St*. Iria V.F. Xira
Uniao Recreativa Cultural Abrunheira Abrunheira Sintra
Valejas Atlético Clube Barcarena Oeiras
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QUADRO DE ATLETAS FEDERADOS EPOCA 2015/2016
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FEMININOS MASCULINOS
CLUBES BENJ | INF INIC [ JUV_|JUN |SEN | VET |Total | BENJ | INF |INIC |JUV | JUN |SEN |VET | Total | T. Geral
URCA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 3 7 7
VAC 0 0 0 0 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 1 1 4
TOTAL GERAL | 101 | 119 | 142 | 109 | 81 |100 | 88 | 770 | 76 | 96 | 141 | 151 | 127 | 263 | 284 | 1138 | 1908
TOTAL POR ESCALAO
Benj »» 177  Inf»» 215  Inic »» 283  Juv »» 260 Jun »» 208  Sen »» 363 Vet »» 372

Benj

Inf

Inic

Juv

Jun

Sen Vet




CLUBES FILIADOS POR CONCELHO

05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11 | 11/12 | 12/13 | 13/14 | 14/15 | 15/16
LISBOA 13* 14%* 16* 16%* 14%* 16* 17%* 16* 17%* 16* 17*
SINTRA S5# 44 T# 4 TH# 3 4 7* 6# T# 8%
LOURES 8% 8* 8* 8* 9* 7* 7* 7* 8* 8* 8*
CASCAIS 6% 5% 4 S# 4 4# 4 S# S# 6 5
AMADORA S5# 5% o# 7* S5# S5# S5# S5# S5# T# o#
V.E.XIRA 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2
ALMADA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
OEIRAS 3 44 8% S# 9* 10%* 12% 9* 7* 8% 5
ODIVELAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
MAFRA 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T.VEDRAS 2 2 2 3 2 2 S# 4 S# 5 o#
AZAMBUJA 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ALMEIRIM 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
ALENQUER 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
LOURINHA | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A.VINHOS 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0
TOTAL 48 50 60 58 59 56 63 61 61 65 61
*- Grupo dos trés primeiros
# - Grupo dos cinco primeiros
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304

20
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ATLETAS FILIADOS POR CONCELHO

06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11 | 11/12 | 12/13 | 13/14 | 14/15 | 15/16
LISBOA 368* | 540* | 576* | 666* | 607* | 683* | 885* | 999* | 995* | 1086*
SINTRA 243% | 238* | 289* | 242%* | 183# | 81# | 157* | 144# | 130# | 110
LOURES 115# | 149*% | 146* | 146# | 116# | 88# 70 90# | 146* | 127#
AMADORA 105# | 123# | 105 | 204# | 204* | 187* | 153# | 194* | 174* | 119#
CADAVAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CASCAIS 114* | 121# | 90 104 67 55 106# | 89 55 46
ALMADA 16 22 22 19 20 21 0 0 0 0
OEIRAS 52 85 116# | 219* | 199* | 147* | 223* | 150* | 117 129%*
ODIVELAS 0 13 33 0 10 1 1 22 19 12
V.EXIRA 50 77 116# | 70 68 65 48 38 136# | 132*
MAFRA 0 1 0 0 0 0 1 6 7 3
T.VEDRAS 22 44 27 15 13 21 27 29 68 88
AZAMBUIJA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LOURINHA 17 19 22 16 18 15 14 11 19 16
ALENQUER 6 7 3 5 7 0 15 2 12 0
ALMEIRIM 11 12 17 14 14 8 2 0 0 0
A.VINHOS 0 17 29 86 103 52 68 52 0 0
INDIVIDUAIS | 16 12 15 22 21 18 19 24 25 38
TOTAL 1135 | 1480 | 1606 | 1828 | 1650 | 1442 | 1789 | 1850 | 1903 | 1908
*- Grupo dos trés primeiros
# - Grupo dos cinco primeiros
1200
1000 + P
~

800 + B // — — — Lisboa

600 + //__,_,./ ~—-7 Smltra

400 4 - = = = Qeiras




EVOLUCAO DO NUMERO DE ATLETAS

ANOS JUV/JUN/SEN/VET BEN/INF/INI | TOTAL
1978 1253 1366 2619
1979 1359 1474 2853
1980 699 1517 2216
1981 796 1364 2540
1982 937 1134 2463
1983 747 918 2010
1984 &77 1064 2856
1985 947 1239 3242
1986 1018 1337 3342
1987 601 1275 2976
1988 514 1226 2190
1989 696 993 2192
1990 305 836 1141
1991 365 858 1223
1992 302 781 1082
1993 461 889 1350
1994 634 882 1516
1995 568 981 1549
1996 629 1057 1686
1997 558 976 1534
1998 499 982 1481
1999 525 960 1485
2000 928 400 1328
2001 898 505 1403
2002 809 496 1305
2003 757 484 1241
2004 766 443 1209
2005 694 517 1211
2006 701 592 1293
2007 697 438 1135
2008 819 661 1480
2009 935 671 1606
2010 979 849 1828
2011 940 710 1650
2012 864 578 1442
2013 1056 733 1789
2014 1157 693 1850
2015 1131 772 1903
2016 1203 675 1908




CAMPEOES REGIONAIS DE 2016

ESTRADA

CAMPEONATO DE LISBOA DE MARCHA ATLETICA — ESTRADA
Local: Setubal — Baixa da Banheira
Data: 16 de Janeiro de 2016

MASCULINOS
Escalao Distancia  Nome Ano Clube
BENJAMINS 1.000m Gongalo Martins 05 CA Galinheiras
INFANTIS 3.000m Guilherme Rodrigues 04 JOMA
INICIADOS 4.000m Gongalo Pinto 02 CA Galinheiras
JUVENIS 5.000m Paulo Martins 99 Sporting CP
JUNIORES 10.000m Vitor Ramos 97 SL Benfica
SENIORES 10.000m Pedro Isidro 85 SL Benfica
VETERANOS 5.000m Carlos Paiva 69 CA Galinheiras

FEMININOS
Escalao Distincia  Nome Ano Clube
BENJAMINS 1.000m Estefania Rebelo 05 GD Sao Domingos
INFANTIS 3.000m Miriam Fernandes 04 CA Galinheiras
INICIADOS 4.000m Catarina Santos 01 Sporting CP
JUVENIS 5.000m Andreia Reis 99 GD Sao Domingos
JUNIORES Nao houve participantes
SENIORES 10.000m Mara Ribeiro 95 SL Benfica
VETERANOS 5.000m Felicidade Rosa 79 CA Galinheiras

EQUIPAS

MASCULINOS+FEMININOS »»» CA GALINHEIRAS 100 PTS

CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA LONGO

Local: Olivais

Data: 30 de Dezembro de 2015

MASCULINOS

Escalao Distancia Nome Ano Clube

JUNIORES 10.000m Hugo Gil 97 Ingleses FC

SENIORES 10.000m Miguel Quaresma 83 Ingleses FC

VETERANOS 10.000m Paulo Pinheiro 77 AJ Pina

FEMININOS

Escalao Distancia Nome Ano Clube

JUNIORES 10.000m Rita Mineiro 97 CDUL

SENIORES 10.000m Susana Cunha 88 LPSC

VETERANOS 10.000m Rosalia Saldanha 73 SCUT

EQUIPAS

JUNIORES MASCULINOS »»» INGLESES FC 16 PTS

SENIORES MASCULINOS »»» ndo houve equipas
VETERANOS MASCULINOS »»» INGLESES FC 25 PTS
FEMININOS»»» nao houve equipas

Tempo
6.18
18.44
30.37
22.44
46.23
43.01
24.38

Tempo
6.37
20.15
23.53
31.02

48.23
26.29

Tempo
34.41
32.24
34,10

Tempo
39.37
35.36
34,10



CORTA-MATO

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO CURTO ABSOLUTO E MASTERS

Local: Loures-St° Ant® Cavaleiros

Data: 21 de Fevereiro de 2016

FEMININOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES

SUB23/ABSOLUTO

VETERANOS

MASCULINOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES

SUB23/ABSOLUTO

VETERANOS

EQUIPAS

FEMININOS »»»
ABSOLUTOS - UA POVOEENSE

MASCULINOS »»»
ABSOLUTOS - INGLESES FC

CORTA-MATO REGIONAL LONGO E DE INF/INIC/JUV e JUN

Distancia
800m
1000m
2000m
3.000m
4.000m
4.000m
4.000m

Distancia
800m
1000m
2000m
3.000m
4.000m
4.000m
4.000m

Nome

Bruna Ramos
Inés Santos
Joana Veiga
Marcia Reis
Lilia Martins
Ana Machado
Luzia Dias

Nome

Gongalo Martins
Jonathan Rosa
Ivan Brito

Miguel Ribeiro
Afonso Moreira
Humberto Francés
Luis Ragdes

36 PTS

29 PTS

Ano
2005
2003
2000
1999
1997
1996
1970

Ano
2005
2003
2001
2000
1997
1994
1976

Local: Loures-Parque Urbano St* Iria Azdia
Data: 13 de Fevereiro de 2016

FEMININOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES
SUB23
ABSOLUTO
VETERANOS

Distancia
800m
2000m
3000m
4.000m
5.000m
5.000m
5.000m
5.000m

Nome

Luna Neves

Inés Santos

Leila Semedo
Eliana Garcia
Joana Boaventura
Filipa Eutiquio
Filipa Eutiquio
Mboénica Vieira

Ano
2005
2003
2001
2000
1998
1996
1996
1975

Clube
IFC
NSL
UAP
SLB
NSL
UAP
SCP

Clube
CAG
SCRD
SCRD
NSL
IFC
MCP
CFB

Clube
CDOM
NSL
SCRD
GDSD
NSL
ADNO
ADNO
UAP

Tempo
3.32
4.08
7.34
12.11
15.08
16.31
17.08

Tempo
3.44
3.35
6.53
9.52
11.57
11.57
13.17

Tempo
4.23
8.47
12.23
13.54
21.02
20.23
20.23
21.25



MASCULINOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES
SUB23/ABSOLUTO
SUB23/ABSOLUTO
VETERANOS

EQUIPAS
MASCULINOS »»»

INFANTIS - UA POVOEENSE

INICIADOS - CEBI
JUVENIS - CEBI

JUNIORES - MARATONA CP
SENIORES — UA POVOEENSE
VETERANOS - CF BELENENSES

FEMININOS »»»

INFANTIS — AD NUCLEOEIRAS
INICIADOS — SC REBOLEIRA DAMAIA
JUVENIS - GDR MANIQUE CIMA
JUNIORES - nao houve

SENIORES — AD NUCLEOEIRAS
VETERANOS - UA POVOEENSE

INFANTIS

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 21 e 22 de Maio de 2016

MASCULINOS
Prova

60m

150m

600m

1000m

60m Barr (0,76cm)
3.000m Marcha
ALTURA
COMPRIMENTO
QUADRUPLO
PESO (3kg)
DARDO (500g)
DISCO (0,750kg)
MARTELO (3kg)
4x60m

Distancia Nome Ano
800m Rodrigo Leite 2005
2000m Jonathan Rosa 2003
3000m André Massuga 2002
4.000m Rafael Rebelo 1999
8.000m Afonso Moreira 1997
8.000m Humberto Francés 1994
8.000m Pedro Cruz 1986
8.000m Eusébio Rosa 1968

14 PTS

10 PTS

12 PTS

12 PTS

23 PTS

18 PTS

25 PTS

8 PTS

24 PTS

16 PTS

12 PTS

PISTA

Nome Ano
Simao Teixeira 2003
David Garcia 2003
Jonathan Rosa 2003
Jonathan Rosa 2003
Carlos Fernandes 2003
Nao houve participantes
Simao Teixeira 2003
Simao Teixeira 2003
Jonathan Rosa 2003
Gui Teixeirinha 2003
Jodo Fernandes 2005
Tiago Marques 2003
Jodo Fernandes 2005
Sporting CP

Tiago Oliveira 04/Afonso Leote 03/Vasco Bernardes 04/Nichita gaiman 04

Clube
CDOM
SCRD
CEBI
CEBI
IFC
MCP
GDRR
IFC

Clube
SCP
SLB
SCRD
SCRD
SCP

SCP
SCP
SCRD
AJPINA
SLB
SLB
SLB

Tempo

4.16

7.48

11.26
11.19
27.51
28.26
28.10
29.02

Marca

8,15 (+1,0)
19,37 (+3,7)
1.37,94
2.57,57
9,88 (+1,5)

1,40

5,18 (+3,2)
14,17

9,05

31,75
21,95
14,25
35,29



FEMININOS
Prova

60m

150m

600m

1000m

60m Barr (0,76cm)
3000m Marcha
ALTURA
COMPRIMENTO
QUADRUPLO
PESO (2kg)
DARDO (400g)
DISCO (600g)
MARTELO (2kg)
4x60m

Por EQUIPAS »»»
FEMININOS
SL BENFICA

MASCULINOS
SPORTING CP

INICIADOS

Nome

Joana Dias
Joana Dias
Marta Castro
Maria Custédio
Madalena Parreira
Joana Verissimo
Tamara Antunes
Joana Dias
Marta Castro
Inés Custédio
Inés Custddio
Inés Custédio
Inés Custodio

Ano
2003
2003
2003
2004
2003
2003
2003
2003
2003
2005
2005
2005
2005

Sporting Clube de Portugal
Monica Alves 04/Eva Amaral 03/Luana Suares 04/Maria Neto 03

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 25 e 26 de Junho de 2016

MASCULINOS
Prova

80m

250m

800m

1500m

100m Barr (0,84cm)
250m Barr (0,76cm)
1500m Obst
4.000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
QUADRUPLO
PESO (4kg)
DARDO (600g)
MARTELO (4KG)
DISCO (1kg)
4x80m

Nome

Ivan Ladim
Kelson Costa
Jodo Protasio
Jodo Protasio
Ivan Ladim
Ivan Ladim
Igor Tavares

nao houve participantes

Mamadu Jalé

Nao houve participantes

Francisco Sameiro
Mamadu Jalé
Tomads Rodrigues
Federico Pretese
Tomads Rodrigues
Tomas Rodrigues

311 PTS

242 Pts

Ano
2001
2001
2001
2001
2001
2001
2001

2001

2001
2001
2001
2001
2001
2001

Sporting Clube de Portugal

Simao Teixeira 03/Carlos Fernandes 03/André Vedor 02/Tomas Machado 02

Clube
SLB
SLB
SLB
SCRD
SLB
ACRM
SLB
SLB
SLB
NLUZ
NLUZ
NLUZ
NLUZ

Clube
SLB
SFRAA
SLB
SLB
SLB
SLB
ADNO

SLB

SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

Marca

8,42 (+0,9)
20,33 (+1,3)
1.49,31
3.20,19
10,54 (+3,2)
21.42,24
1,40

4,43 (+2,4)
11,60

11,13

31,26

26,28

29.82

34,71

Marca

9,62 (+5,7)
31,06
2.11,53
4.25,83
15,50 (+1.8)
34,61
5.27,10

1,55

5,59 (+2.8)
16.54 (+1.6)
15,47

36,11

27,54

48,62

41,42



FEMININOS
Prova

80m

250m

800m

1500m

80m Barr (0,76¢cm)
250m Barr (0,76cm)
1500m Obst
5000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
QUADRUPLO
PESO (3kg)
DARDO (500g)
DISCO (0,750kg)
MARTELO (3kg)
4x80m

Por EQUIPAS »»»
FEMININOS

SL BENFICA
MASCULINOS
SL BENFICA

JUVENIS

Nome

Beatriz Andrade
Mafalda Marques
Ana Barros
Mariana Carvalho
Mariana Bento
Mariana Bento
Inés Pinto
Catarina Santos
Rita Lopes

Nao houve participantes

Carla Rodrigues
Cristiana Bernardo
Mariana Bento
Margarida Feliciano
Margarida Feliciano
Margarida Feliciano

Sporting Clube Portugal

Leonor Sarmento 02/Maria Neto 03/Joana Pinto 01/Leonor Antunes 01

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 18 € 19 Junho de 2016

MASCULINOS
Prova

100m

200m

300m

800m

1500m

3000m

110m Barr (0,91cm)
300m Barr (0,84cm)
2000m Obst
5000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (5kg)
DARDO (700g)
DISCO (1,5kg)
MARTELO (5kg)
4x100m

Est.Medley

Nome

André Prazeres
Ilirio Nazaré
Anténio Moura
Anténio Moura
Rafael Rebelo
Cristiano Borges
André Prazeres
Anténio Bras
Cristiano Borges
Edgar Osério
Ailton Fernandes
Edgar Campré
Yuben Munary
Julio Almeida
Emanuel Sousa
Ilirio Nazaré
Emanuel Sousa
Adeonaldo Freitas

Sport Lisboa e Benfica
Delvis Santos 99/Rodrigo Rosa 00/Anténio Bras 99/André Prazeres 99

213 Pts

300 Pts

Ano
2001
2001
2002
2002
2001
2001
2001
2001
2002

2002
2001
2001
2001
2001
2001

Ano
1999
2000
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2002
1999
2000
1999
2000
1999
2000
1999
1999

Clube
SCUT
SLB
SCRD
SLB
SCP
SCP
SCRD
ACRM
SLB

ADLA
SLB
SCP
JOMA
JOMA
JOMA

Clube
SLB
UAP
SFRAA
SFRAA
CEBI
SCRD
SLB
SLB
SCRD
SCRD
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
UAP
SLB
SLB

Sociedade Filarmonica Recreativa Artistica Amadora

Paulo Cabinda 00/Guilherme Silva 99/Kelson Costa 01/Bruno Ouyoub00

Marca
10,16 (+2,8)
35,50
2.24,07
5.04,67
12,68 (+0,1)
38,49
5.37,90
30.00,51
1,33

5,09 (+1,0)
13,11 (+2,3)
10,15
24,15
33,28
33,58
43,13

Marca
10,7 (+3,8)
22,5 (+0,5)
36,8
1.57,2
4.10,2
9.14,3

15,5 (-0,9)
40,30
6.35,50
30.07,1
1,92

3,45

7,21 (+5,0)
14,25 (+1,7)
15,63
50,79
47,77
34,15

44,1

2.08,7



FEMININOS
Prova

100m

200m

300m

800m

1500m

3000m

100m Barr (0,76cm)
300m Barr (0,76cm)
2000m Obst
5000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (3kg)
DARDO (500g)
DISCO (1kg)
MARTELO (3kg)
4x100m

Est.Medley

Por EQUIPAS »»»
Femininos

Nome Ano Clube
Fatumata Baldé 2000 CASM
Catarina Lourenco 2000 CASM
Mafalda Marques 2001 SLB
Leila Semedo 2001 SCRD
Leila Semedo 2001 SCRD
Marta Sousa 1999 GDRMC
Raquel Marques 1999 SLB
Carla Rodrigues 2002 SLB
Marta Castro 2000 SCP
Andreia Reis 1999 GDSD
Joana Ogura 1999 SCP
nao houve barreiras

Patricia Rodrigues 1999 SLB
Raquel Marques 1999 SLB
Mariana Bento 2001 SCP
Margarida Ferreira 2000  SCP
Margarida Feliciano 2001 JOMA
Margarida Feliciano 2001 JOMA
Sport Lisboa e Benfica

Cristiana Benardo 01 /Maria Luis Santos 99/Inés Barros 00/Raquel Marques 99

Ingleses Futebol Clube
Inés Lopes 00/Licia Fonseca 02/Nédia Sousa 00/Daniela Gordino 99

SPORT LISBOA BENFICA 451 Pts

Masculinos

SPORT LISBOA BENFICA 558 Pts

JUNIORES

Local: Pista Prof. Moniz Pereira/Jamor
Data: 4 ¢ 5 de Junho de 2016

MASCULINOS
Prova

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

110m Barr (1,00m)
400m Barr (0,91cm)
5.000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (6kg)
MARTELO (6kg)
DARDO (800g)
DISCO (1,750kg)

Nome Ano Clube
Delvis Santos 1999 SLB
Ronaldinho Oliveira 1997 JOMA
Diogo Pinhao 1998 CEBI
Anténio Moura 1999 SFRAA
Miguel Mascarenhas 1998 SLB
Rafael Rebelo 1999 CEBI
André Prazeres 1999 SLB
Marco Ribeiro 1997 SLB
Paulo Martins 1999 SCP
Pedro Pinheiro 1998 SLB
Jodo Pereira 1998 SLB
Pedro Pinheiro 1998 SLB
Pedro Pinheiro 1998 SLB
Otoniel Badjana 1998 SLB
Jodo Matias 1997 SLB
Joshua Egbeama 1998 SLB
Otoniel Badjana 1998 SLB

Marca
12,0 (+4,5)
25,3 (+0,7)
43,1

2.21,1
5.00,8
12.07,2
15,10 (0,7)
48,6

8.22,9
29.04,10
1,60

5,74 (+5,0)
11,74 (+0,9)
10,32

24,85

27,32

35,01

51,0

2334

Marca
11,29 (-2,1)
22,44 (-1,7)
49,69
1.57,94
4.10,20
9.02,30
16,29 (-1,7)
58,40
24.39,12
1,92

3,35

6,77 (+0,6)
14,30 (+0,0)
15,19

42,08

46,78

45,54



4x100m

4x400m

FEMININOS
Prova

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

100m Barr (0,84cm)
400m Barr (0,76¢cm)
3.000m Obstaculos
5.000m Marcha

Sporting Clube Portugal

Miguel Correia 99/Bernardo Vedor 99/Miguel Tapadas 98/Henrique Durdo 99

Sport Lisboa Benfica

Pedro Oliveira 98/Miguel Mascarenhas 98/Helder Antonio 97/ Duarte Vidais 98

Nome

Rita Pais de Faria
Carina Pereira
Giovana Machado
Edna Vidigal
Lilia Martins
Lilia Martins
Raquel Marques
Joana Ogura

Nao houve participantes
Inés Carvalho

Ano
1998
1998
1999
2000
1997
1997
1999
1999

1999
1998
1998
1997
1997
1998
2000
1997

Clube
SCP
SLB
SCP
NSL
NSL
NSL
SLB
SCP

ACRM
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB

ALTURA Catarina Fonseca
COMPRIMENTO Catarina Fonseca
TRIPLO Tania Carvalho
PESO (4kg) Ana Chiu
DARDO (600g) Sara Firmino
DISCO (1kg) Margarida Ferreira
MARTELO (4kg) Rafaela Moutinho
4x100m Sporting Clube Portugal
Maria da Silva 00/Catarina Karas 00/Rita Pais Faria 98/Giovana Machado99
4x400m Grupo Desportivo Sao Domingos
Daniela Benardino 98/Andreia Reis 99/Alcidia Varela 98/Eliane Garcia 00
Por EQUIPAS »»»
Femininos
SPORT LISBOA BENFICA
Masculinos
SPORT LISBOA BENFICA

CAMPEONATO REGIONAL DE ESPERANCAS (SUB-23)

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 2 e 3 de Julho de 2016

MASCULINOS
Prova

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m Obstaculos
5000m

110m Barr (1,06cm)
400m Barr (0,91m)
10.000m Marcha
ALTURA

Nome

Jodo Esteves
Miguel Sambé
Miguel Sambé
Gongalo Casimiro
Gongalo Casimiro
Miguel Marques

ndo houve participantes

Rafael Oliveira
André Sa

Rui Rodrigues

Pedro Pinheiro

Ano
1998
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1995
1997
1998

Clube
SLB
SCP
SCP
CEBI
CEBI
SLB

SCP
SLB
ACRM
SLB

44,52

3.32,00

Marca
12,65 (-0,3)
25,28 (+1,1)
63,11
2.22,66
448,41
10.34,45
16,17 (+1,5)
71,50

36.20,20
1,65

5,58

11,76 (0,0)
10,32
34,12
26,93
44,12
48,99

4.40,70

Marca
10,74 (+4,0)
21,94 (-0,1)
50,90
1.57,05
4.06,86
9.15,10

15,59 (+3,0)
54,95
57.36,05
1,85



VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (7,260kg)

MARTELO (7,260kg)

DARDO (800g)
DISCO (2kg)
4x100m
4x400m

FEMININOS
Prova

100m

200m

400m

1500m

3000m

3000m Obstaculos
100m Barr (0,84cm)
400m Barr (0,76¢cm)
10.000m Marcha
VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (4kg)
DARDO (600g)
DISCO (1kg)
MARTELO (4kg)
4x100m

nao houve participantes
Danilo Almeida

Pedro Pinheiro

Otoniel Badjana

Jodo Matias
Esmeraldino Trigo
Edujosé Lima

Nao houve participantes
Nao houve participantes

Nome

Adriana Alves

Carina Pereira
Milclénia Francisco
Inés Santos

Nao houve participantes
N3ao houve participantes
Ludmila Nascimento
N3ao houve participantes
Nao houve participantes
N3ao houve participantes
Lucinda Gomes
Catarina Fonseca
Jessica Inchude

Jéssica Barreira

Jessica Inchude

Ana Chiu

Nao houve participantes

4x400m N3ao houve participantes
Por EQUIPAS »»»

Femininos

SPORT LISBOA BENFICA

Masculinos

SPORT LISBOA BENFICA

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO INDIVIDUAL

Local: Estadio Nacional - JAMOR (Lang¢amentos) / Estddio 1° de Maio - INATEL

Data: 20, 23 e 24 de Julho de 2016

MASCULINOS
Prova

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

3000m Obstaculos
110m Barr (1,06m)
400m Barr (0,91cm)

Nome

Miguel Sambé

Miguel Sambé

Sandy Martins

Sandy Martins

Hugo Ganchas

Hugo Ganchas

ndo houve participantes
Bruno Pinto

Tiago Horta

1996
1998
1998
1997
1996
1996

Ano
1995
1998
1996
1997

1996

1995
1998
1996
1997
1996
1997

Ano
1995
1995
1993
1993
1996
1996

1993
1994

SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP

Clube
SLB
SLB
SLB
MCP

SCP

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB

Clube
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB

SCP
SCP

7,47 (43,5)
15,00 (+0,8)
13,83

34,94

54,01

45,86

Marca
12,16 (+4,1)
25,15 (+0,0)
58,70
5.17,85

14,44 (+1,7)

5,99 (+6,4)
12,08 (+1,8)
15,97

40,03

44,87

42,93

Marca
10,69 (+1,3)
21,42 (+0,6)
48,76
1.49,39
4.00,27
8.38,53

15,36 (+0,1)
54,30



5.000m Marcha
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (7,260kg)
DARDO (800g)
DISCO (2kg)

MARTELO (7,260kg)

FEMININOS
Prova

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

100m Barr (0,84cm)
400m Barr (0,76cm)
5.000m Marcha
3.000m Obstaculos
ALTURA

VARA
COMPRIMENTO
TRIPLO

PESO (4kg)
DARDO (600g)
DISCO (1kg)
MARTELO (4kg)

CAMPEONATO REGIONAL COLECTIVO

Carlos Paiva

Filipe Grilate

Icaro Miranda

Bruno Costa

Tiago Pereira
Herédio Costa

Tiago Aperta

Tsanko Arnaudov
Antoénio Vital e Silva

Nome

Sofia Duarte

Carla Tavares

Filipa Martins

nao houve participantes
Celma Bonfim
Fernanda Gil

Olimpia Barbosa
Andreia Crespo

nao houve participantes
nao houve participantes
Catarina Fonseca

nao houve participantes
Marisa Vaz Carvalho
Lucinda Gomes

Jessica Inchude

Sara Firmino

Jessica Inchude

Ana Chiu

1969
1996
1994
1992
1993
1971
1992
1992
1988

Ano
1996
1982
1992

1977
1969
1995
1993

1998

1999
1995
1996
1998
1996
1997

CAG
CFB
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB

Clube
SCP
SCP
SCP

JOMA
IFC
SCP
SCP

SCP

SLB
SCP
SCP
SLB
SCP
SLB

Local: Estddio Nacional — JAMOR (Lan¢amentos) / Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 14 e 15 de Maio de 2016

Por EQUIPAS »»»

Femininos

SPORT LISBOA BENFICA

Masculinos

SPORT LISBOA BENFICA

366 Pts

404 Pts

26.47,10
1,96

4,85

7,78 (+1,0)
15,87 (+0,8)
14,08

69,13

50,54

63,55

Marca
12,08 (+3,0)
24,29 (+1,4)
54,94

4.43,18
12.58,18
13,80 (-0,3)
58,95

1,68

6,18 (+2,8)
12,07 (-0,7)
15,21
37,21
45,36
41,58



58 EDICAO * GRANDE PREMIO DE NATAL

Local: Lisboa

Data: 13 de Dezembro de 2015

CORRIDA

MASCULINOS

Escalao Distancia
BENJAMINS 2.000m
INFANTIS 2.000m
INICIADOS 2.000m
JUVENIS 4.000m
JUNIORES 4.000m
SENIORES 10.000m
VETERANOS-A 10.000m
VETERANOS-B 10.000m
FEMININOS

Escalao Distancia
BENJAMINS 2.000m
INFANTIS 2.000m
INICIADOS 2.000m
JUVENIS 4.000m
JUNIORES 4.000m
SENIORES 10.000m
VETERANOS-A 10.000m
VETERANOS-B 10.000m
Por EQUIPAS »»»
Femininos

SPORT LISBOA BENFICA
Masculinos

SPORTING CLUBE PORTUGAL

MARCHA

MASCULINOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES
SENIORES
VETERANOS

FEMININOS
Escalao
BENJAMINS
INFANTIS
INICIADOS
JUVENIS
JUNIORES
SENIORES
VETERANOS

Distancia
1Km
1Km
2Km
2Km
3Km
3Km
3Km

Distancia
1Km
1Km
2Km
2Km
3Km
3Km
3Km

Nome Ano
Jodo Ganhao 2004
Jonathan Rosa 2003
Rafael Farinha 2000
Rafael Rebelo 1999
David Fortes 1997
Hélio Gomes 1984
Licinio Pimentel 1977
Jorge Cruz 1965
Nome Ano

Mariana Fernandes 2004
Ana Barros 2002
Joana Branco 2001

Madalena Almeida 1998
N3ao houve participantes

Sara Moreira 1985
Leonor Carneiro 1978
Lucilia Soares 1962
18 Pts
15 Pts
Nome Ano

Guilherme Rodrigues 2004
Leandro Francisco 2003
Nao houve participantes

Paulo Martins 1999
Vitor Ramos 1997
Paulo Afonso 1995
Carlos Paiva 1969
Nome Ano

Miriam Fernandes 2004
Mara Mendes 2002
Catarina Santos 2001
Ana Leonor 1998

Catarina Anastacio 1997
Nao houve participantes
Kristina Saltanovic 1975

Clube
SLB
SCRD
SLB
CEBI
SLB
SLB
SCP
CBTV

Clube
CAG
SCRD
NAP
JV

SCP
SCP
IND

Clube
JOMA
CAG

SCP
SLB
GAF
CAG

Clube
CAG
ACRM
SCP
CDRR
CDRR

SLB

Tempo
6.47
5.58
5.46
11.32
12.09
29.11
29.41
32.59

Tempo
7.20
6.34
6.44
13.05

32.24
34.18
40.26

Tempo
5.31
5.13

9.22

13.52
15.01
14.43

Tempo
6.19
6.16
10.25
10.48
15.27

14.05



CAMPEONATO REGIONAL INVERNO

Local: Estadio Nacional (Jamor) / Pista Prof. Moniz Pereira

Data: 30 e 31 de Janeiro de 2016

MASCULINOS
Prova Nome
60m Ricardo Pereira
200m André Costa
400m Milton Hassany
800m Fernando Silva
1500m Emanuel Rolim
3000m Miguel Moreira
60m Barr. (1,06) Rafael Correia
5000m Marcha Pedro Isidro
ALTURA Paulo Conceicao
VARA Edi Maia
COMPRIMENTO  Gui Bossoy
TRIPLO Carlos Veiga
PESO (7,260kg) Tsanko Arnaudov
4x400m Clube Futebol “Os Belenenses”
Gongalo Figueiredo 93/André Canuto 96
Isaias Gomes 94/Milton Hassany 90
FEMININOS
Prova Nome
60m Carla Tavares
200m Rivinilda Mentai
400m Andreia Crespo
800m Nédia Gaspar
1500m Salomé Afonso
3000m Marta Castro
60m Barr. (0,84) Eva Vital
3000m Marcha Kristina Saltanovic
ALTURA Sara Paulico
VARA Marta Onofre
COMPRIMENTO Tania Carvalho
TRIPLO Shaina Mags
PESO (4kg) Jessica Inchude
Por EQUIPAS »»»
Femininos
SPORT LISBOA BENFICA
Masculinos
SPORT LISBOA BENFICA

153 Pts

205 Pts

Ano
1996
1992
1990
1982
1993
1991
1993
1985
1993
1987
1989
1989
1992

Ano

1982
1994
1993
1990
1997
2000
1992
1975
1999
1991
1997
1992
1996

Clube
SLB
SLB
CFB
SCP
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SLB

Clube
SCP
SLB
SCP
SLB
SCP
SCP
SLB
SLB
CASM
SCP
SLB
SCP
SCP

Marca
6,85

21,54 (+1,9)
48,98
1.57,88
3.51,32
8.32,06
8,30
20.11,45
2,12

5,25

7,28 (-0,2)
15,93
19,12
4.04,00

Marca
7,60

24,64 (+1,8)
57,62
2.22,38
431,16
11.31,98
8,53
13.16,60
1,45

4,30

5,71 (+1,1)
12,51
13,90



OLIMPICO JOVEM REGIONAL

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 28 € 29 de Maio de 2016

MASCULINOS

INICIADOS
Prova

80m

1000m

100m Br (0,84)
1500m Obst.
4.000m Marcha
Altura
Comprimento
Peso (4Kg)
Dardo 600g
4x80m

JUVENIS
Prova

100m

300m

800m

3000m

110m Barr (0,91)
2.000m Obst.
Altura
Comprimento
Triplo

Peso (5kg)
Martelo (5Kg)
4x100m

FEMININOS

INICIADOS
Prova

80m

1000m

80m Br (0,76)
1500m Obst
4.000m Marcha
Altura
Comprimento
Peso (3Kg)
Dardo (500gr)
4x80m

Nome

Kelson Costa
Jodo Protasio
Francisco Sameiro
Jodo Protasio
Edgar Osorio
Iderlindo Semedo
Federico Pretese
Tomas Rodrigues
Federico Pretese

Sporting Clube Portugal

Ano

2001
2001
2001
2001
2002
2001
2001
2001
2001

André Vedor 02/Tomds Machado 02/Francisco Sameiro 01/André Carvalho 01

Nome

André Prazeres
Anténio Bras
Anténio Moura
Cristiano Borges
Yuben Munary
Cristiano Borges
Ailton Fernandes
Yuben Munary
Julio Almeida
Emanuel Sousa
Adeonaldo Freitas

Sporting Clube Portugal

Vasco Hart 00/Henrique Durdo 99/André Oliveira 00/Tomds Carola 00

Nome

Beatriz Andrade
Leila Semedo
Mariana Bento
Erica Fonseca
Inés Pinto

Beatriz Cruz
Cristiana Benardo
Mariana Bento
Mariana Bento

Clube Futebol Belenenses
Luisa Juiz 02/Barbara Ferreira 02/Carmo Juiz 02/Camila Cruzinha 02

Ano

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
1999
1999

Ano
2001
2001
2001
2002
2001
2001
2001
2001
2001

Clube
SFRAA
SLB
SCP
SLB
SCRD
GDSD
SLB
SLB
SLB

Clube
SLB
SLB
SFRAA
SCRD
SLB
SCRD
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

Clube
SCUT
SCRD
SCP
SCRD
SCRD
SLB
SCP
SCP
SCP

Marca
9,96 (-1,2)
2.44,08
17,16(+0,8)
4.38,90
26.24,47
1,45

547 (+2,5)
14,97
36,58
40,70

Marca
11,34 (-0,8)
36,47
1.58,27
9.38,90
14,90 (-5.4)
6.33,25
1,90

6,79 (-1,6)
13,74 (-1,7)
14,91

32,24

46,9

Marca
10,32 (-2,2)
3.00,94
12,60 (-0,1)
5.19,50
26.19,95
1,43

5,30 (+0,3)
10,14

25,33
44,82



JUVENIS

Prova Nome

100m Fatumata Baldé
300m Patricia Silva

800m Edna Vidigal

3000m Marcia Reis

100m Barr (0,76) Marisa Vaz Carvalho
2000m Obst Marcia Reis

Altura Joana Ogura
Comprimento Catarina Karas
Triplo Raquel Marques
Peso (3kg) Marisa Vaz Carvalho
Martelo (3Kg) Iva Lopes

4x100m nao houve participantes
KM JOVEM REGIONAL

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 12 de Marco de 2016

FEMININOS

Escalao Distancia Nome Ano

BENJAMINS 1000m Marta Pacheco 2005
INFANTIS 1000m Maria Custédio 2004
INICIADOS 1000m Matilde Reis 2002
JUVENIS 1000m Arlene da Silva 1999
MASCULINOS

Escalao Distancia Nome Ano

BENJAMINS 1000m José Santos 2005
INFANTIS 1000m Jonathan Rosa 2003
INICIADOS 1000m Rafael Santos 2001
JUVENIS 1000m Anténio Moura 1999
REGIONAL de 5.000m

Local: Pista Prof. Moniz Pereira

Data: 21 de Maio de 2016

FEMININOS

Escalao Distancia Nome Ano

ABSOLUTOS  5000m Susana Cunha 1988
MASCULINOS

Escalao Distancia Nome Ano

ABSOLUTOS  5000m Nuno Carraga 1989

Ano
2000
1999
2000
1999
1999
1999
1999
2000
1999
1999
2000

Clube
CEBI
SCRD
SCUT
ADNO

Clube
ADLA
SCRD
ADNO
SFRAA

Clube
LPSC

Clube
URCA

Clube

CAS

M

IND-LX

NSL
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB

Tempo
3.56,27
3.18,70
3.11,11
3.15,50

Tempo
343,23
2.51,61
2.46,83
2.38,69

Tempo

17.22,26

Tempo
15.11,47

Marca
12,60 (-1,0)
41,70
2.20,92
11.31,51
13,81 (-4,2)
7.45,50
1,62

5,56 (-1,5)
11,18 (-1,7)
13,89
23,53



TRIATLO TECNICO JOVEM REGIONAL

Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 6 de Fevereiro (Iniciados/Juvenis) e 14 de Fevereiro de 2016 (Infantis)

FEMININOS

Escalao Nome Ano Clube Pontos

INFANTIS Marta Castro 2003 SLB 1110
60mBr(0,76cm)-10,7 (-1,0)*Comprimento — 4,34 (+2,0)*Peso(2kg) — 6,38

INICIADOS Mariana Bento 2001 SCP 1716
Comprimento — 4,59 (-3,6)* 60mBr(0,76cm)-9,68 (-1,9)*Peso(3kg) 9,43

JUVENIS Joana Ogura 1999 SCP 1669
Altura — 1,60 * 60mBr(0,76cm)-11,03 (-2,5)*Peso(3kg) —8,02

MASCULINOS

Escalao Nome Ano Clube Pontos

INFANTIS Simao Teixeira 2003 SCP 1084
60mBr(0,76cm)-10,33 (+2,1)* Peso(3kg) —7,39 * Comprimento — 4,41 (+2,4)*

INICIADOS Federico Pretese 2001 SLB 1455
60mBr(0,84cm)-10,37 (-2,0)* Comprimento — 5,00 (-3,1)* Peso(4kg) — 11,89

JUVENIS Yuben Munary 1999 SLB 1817

60mBr(0,91cm)-9,07 (-0,1)* Peso(5kg) — 9,58 * Altura — 1,80

ATLETA COMPLETO REGIONAL
Local: Pista Prof. Moniz Pereira
Data: 2 e 3 de Abril de 2016 (Iniciados e Juvenis) e 16 Abril de 2016 (Infantis)

FEMININOS

Escalao Prova Nome Ano Clube Pontos
INFANTIS PENTATLO Beatriz farinha 2003 SLB 2206
60m — 9,08 (-3,0) * Peso(2kg) — 7,17 * 60m Br (0,76cm) — 11,85(0,0) * Comprimento — 4,26 (-0,1) * 1000m — 3.40,72

INICIADOS HEPTATLO Mariana Bento 2001 SCP 3640

80m Br (0.76cm) — 13,14 (-5,2) * Dardo (500gr) — 26,23 * Altura — 1,35 * 80m —11,35 (-2,9) * Comprimento — 4,43 (-2,1) *Peso (3kg) —10,34
*#800m — 2.48,24

JUVENIS HEPTATLO Raquel Marques 1999 SLB 3374
100m Br (0.76¢cm) — 17,88 (-3,6) * Altura — 1,40 * Peso (3kg) — 7,55 * 200m — 28,95 (-2,2) * Comprimento — 5,12 (-1,4) * Dardo (500gr) — 22,61
*#800m — 2.46,29

MASCULINOS

Escalao Prova Nome Ano Clube Pontos
INFANTIS PENTATLO Simio Teixeira 2003 SCP 1948
60m — 8,39 (-2,6) * Comprimento — 4,84 (-0,6)* 60m Br (0,76cm) — 10,24 (-0,1) * Peso(3kg) — 6,77 * 1000m — 3.36,24

INICIADOS HEPTATLO Miguel Afonso 2001 SLB 2640

80m — 10,72 (-5,6) * Comprimento — 4,90 (-4,5) * Dardo (600gr) —24,25 * 100m Br (0.84cm) — 17,59 (-4,2) * Peso (4kg) — 8,72 *Altura — 1,50
1000m - 3.35,65

JUVENIS OCTATLO  Yuben Munary 1999 SLB 4627
100m — 11,85 (-2,4) * Comprimento — 6,33 (-2,5) * Peso (5kg) — 8,82 * 300m — 38,76 * 110m Br (0,91cn) — 15,34 (-0,9) * Altura — 1,85 *
Dardo (700g) — 15,29 * 1000m — 3.02,90



RECORDES BATIDOS NA EPOCA DE 2016

PISTA COBERTA
ABSOLUTOS
MASCULINOS
ALTURA 2,24 Paulo Gongalves 93 SLB Praga 06.03.16
ABSOLUTOS
FEMININOS
VARA 4,51 Marta Onofre 91 SCP Pombal 06.03.16
(Sporting Clube de Portugal)
4x400 3.41.54 Filipa Martins/Vera Barbosa/Maria/Cdtia Azevedo Pombal  06.03.16
PISTA AO AR LIVRE
ABSOLUTOS
FEMININOS
TRIPLO 14.65 Patricia Mamona 88 SCP Riode Janeiro 14.08.16
JUNIORES
FEMININOS
MARTELO  57.72 Ana Fernandes 98 SCP  Lovelhe 21.05.16
HEPTATLO 5278 Rafaela Vitorino 98 SLB Richi 19.07.16
JUVENIS
FEMININOS
100m 11,65 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa 19.06.16
100/Barr(76¢cm) 13,07 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB  Thbilisi-GO 15.07.16
Comprimento 6,24  Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa 21.05.16
JUVENIS
MASCULINOS
DISCO (1.5Kg) 53,83 Emanuel Sousa 99 SLB Leiria
24.07.16
INICIADOS
FEMININOS
1500m Obst  5.06,48 Leila Semedo 01 SCRD Lisboa 23.04.16
INFANTIS
FEMININOS
DARDO (400G) 31.26 Inés Custodio 05 ADNL Lisboa/AL 22.05.16

MARTELO (2Kg) 29,82 Inés Custddio 05 ADNL Lisboa/AL 21.05.16



INFANTIS-ArLivre

MASCULINOS
Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 7,6 André Raposo 83 CFB Lisboa-N | 16.06.96
7,6 André Destapado 86 | JOMA | Lisboa-U | 10.07.99
150m 18,41 Luis Neves 85 SLB |Lisboa-AL | 16.07.08
600m 1.31,37 Anténio Moura 99 | SFRAA | Leiria 02.06.12
1000m 2.48,0 Féabio Rebelo 91 | AAPL Seixal 20.03.04
60m Br (76¢cm) 8,7 André Raposo 83 CFB Lisboa-U 15.06.96
4x60m 30,64 Seleccdo de Lisboa Lisboa-U | 18.05.96
Carlos Barreto 83/David Gango 83
David Rodrigues 83/André Raposo 83
3000m MARCHA |15.58,9 Luis Frota 84 CAG | M.Grande | 02.03.96
VARA 3,30 Mauro Damiio 82 SLB Lisboa-L. | 08.07.95
ALTURA 1,75 Nelson Evora 84 SLB Lisboa-U 01.03.97
1,75 Humberto Afonso 96 | EBMDS Tours 09.07.09
COMPRIMENTO 5,93 Alipio Julio 76 SLB Lisboa-A | 28.05.89
ARR.BOLA (163g) 70,18 Inussa Candé 88 | CEDA | Lisboa-U | 11.06.00
DARDO (500G) 30,48 Tomas Rodrigues 01 SLB Amadora | 31.05.14
DISCO (750G) 35,80 Tomas Rodrigues 01 SLB |Lisboa-AL | 03.05.14
MARTELO (3k) 25,25 Célio Khibo 86 | JOMA | Lisboa-U | 30.05.99
Peso (3k) 14,21 Tomds Rodrigues 01 SLB | Lisboa-AL | 21.06.14
Pentatlo 2508 Filipe Pita 94 | EBMDS | Lisboa-U | 25.03.07
7,99(+1,0)*5,14(+0,6)*9,66(-0,9)*%9,91%3.23,88
TETRATLO 2077 Marcos Caldeira 88 | CISM Obidos 29.04.01
8,11%5,42%11,83%3.09,72
INFANTIS-ArlLivre
FEMININOS
Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 7,71 Ligia Avelar 82 | SLB Lisboa-U | 01.04.95
100m 12,42 Ligia Avelar 82 | SLB Lisboa-L. | 30.05.95
600m 1.38,36 Liliana Cabral 94 | SCRD | Lisboa-U | 24.05.08
1000m 2.56,4 Ana Costa 77 |CDOM | Lisboa-N | 25.02.90
3000m 10.17,6 Graca Carvalho 67 CFB Lisboa-N | 22.06.80
60m Br. (76¢cm) 9,3 Ligia Avelar 82 | SLB Lisboa-U | 04.03.95
400m Br (76¢cm) 71,7 Isabel Pires 64 | CFB Lisboa-N | 10.07.77
4x60m 31,69 Seleccdo de Lisboa Lisboa-N | 05.05.90
Rita Olivenca 77/Tania Videira 77
Ana Costa 77/Celeste Rodrigues 77
1000m Marcha 4.30,8 Margarida Correia 76 | CAG | Lisboa-N | 04.06.89
2000m Marcha 9.48,2 Margarida Correia 76 | CAG | Lisboa-A | 22.04.89
VARA 2,57 Tania Vieira 85 CFB Lisboa-U | 28.07.98
ALTURA 1,61 Valeriya Semenikhina 99 SLB | PSt*Iria 23.06.12
COMPRIMENTO 5,45 Ligia Avelar 82 SLB Lisboa-U | 02.04.95
Arr.Bola (163g) 49,15 Eugénia Lopes 86 | SCP Lisboa 06.06.98
Dardo (400gr) 31,26 Inés Custodio 05 | ADNL | Lisboa-AL | 22.05.16
Disco (750g) 28,20 Sara Mendes 95 | NDIJL Setibal 14.06.08
Martelo (2kg) 29,82 Inés Custodio 05 | ADNL | Lisboa-AL | 22.05.16
PESO (2k) 15,74 Patricia Martins 78 | SCP | Lisboa-N | 04.05.91
TETRATLO 2.627 Ligia Avelar 82 | SLB | Lisboa-U | 1/2.04.95
7,71%11,30+5,45%3.41,96
PENTATLO 3.179 Maria Vaz Carvalho 99 | SLB |Lisboa-AL 6.05.12
60-Peso-60b-Comp-1000




INICIADOS-ArLivre

MASCULINOS
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data

80m 9,02 Ricardo Pereira 96 SLB Leiria 04.06.11
150m 16.59 Ricardo Pereira 96 SLB Lisboa-AL 04-12-11
300m 37,03 Anténio Machado 75 SCP Lisboa-A 04.06.89
800m 1.56,03 Fabio Rebelo 91 AAPGL Lisboa-I 12.07.06
1500m 4.03,5 Fernando Miguel 59 | EAZUL Lisboa-N 22.06.74
15000bst 4.29,39 Hugo Gil 97 CDUL Fatima 02.06.12
100m Br (84cm) 13,6 Bruno Gancho 79 SLB Lisboa-N 26.06.94
300m Br (76cm) 40,7 Miguel Rodrigues 80 SLB Lisboa-N 04.06.95
ALTURA 1,98 Nelson Evora 84 SLB Rio Maior 20.06.99
VARA 4,30 Mauro Damido 82 SLB Leiria 07.06.97
COMPRIMENTO 6,73 Jodo Ribeiro 63 CUF Lisboa-N 15.07.78
TRIPLO SALTO 14,35 Nelson Evora 84 SLB Rio Maior 20.06.99
PESO (4k) 16,99 L.Correia Cunha 54 CDUL Lisboa 29.08.69
DISCO (1kg) 50,39 Hugo Caldeira 84 UAP Lisboa-U 10.07.99
MARTELO (4k) 54,02 Tiago Palma 76 SLB Lisboa-N 07.07.91
DARDO (400g) 59,12 Antoénio Oliveira 76 SLB Acoteias 21.12.91
HEXATLO 3542 Nelson Evora 84 SLB Leiria 11.04.99

10,16/6,08/10,94/12,33/1,93/2.56,43
4x80m 36,18 Seleccdo de Lisboa Lisboa-N 06.05.90

Hugo Mendes 75/Bruno Girdo 75
Alexandre Cruz 75/Ant°. Machado 75
INICIADOS-ArLlLivre
FEMININOS
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data

80m 9,6 Ligia Avelar 82 SLB Lisboa-N 02.03.96
300m 41,04 Rafaela Vitorino 95 SLB Luso 27.06.09
800m 2.10,48 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 20.07.86
1500m 4.38,4 La Salette Mineiro 68 CDUL Lisboa-A 15.05.83
15000bst 5.06,48 Leila Semedo 01 SCRD Lisboa-AL 23.04.16
80m Br (76cm) 11,64 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa-AL 26.04.14
300m Br (76¢cm) 46,22 M? Vaz Guedes 96 SLB Lisboa-AL 10.06.11
ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 CISM Funchal 11.05.02
VARA 3,12 Marta Onofre 91 CFB Luso 18.06.06
COMPRIMENTO 5,82 Marta Godinho 80 CDUL M.Grande 11.06.95
TRIPLO 11,89 Catarina Fernandes 98 SCP Lisboa 11.02.12
PESO (3k) 13,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Abrantes 29.06.14
DISCO 39,08 Joana Almeida 83 JOMA | V.R.St° Ant°® | 09.05.98
MARTELO (3k) 36,01 Diana Spencer 98 NDIJL Leiria 02.03.13
DARDO (400g) 38,45 Sara Custédio 91 IND Leiria 29.07.06
HEXATLO 4066 Marta Godinho 80 CDUL Lisboa-U 1/2.04.95

10,02*11,57*1,58+9,24*5,13*3.39,81
3000m MARCHA 14.54,5 Felicidade Rosa 79 CAG Viseu 18.06.94
4x80m 39,05 Seleccdo de Lisboa Lisboa-U 14.06.14

Irina Vitorino 99/Catarina Karas 00
Patricia Rodrigues 99/Marisa V.Carvalho 99




JUVENIS-ArLivre

MASCULINOS

Prova Marca Nome do Atleta ANO Clube Local Data
100m 10,31 Francis Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 05.07.95
200m 21,22 Francis Obikwelu 78 CFB Lisboa-U 15.06.95
300m 34,68 Luis Neves 95 SLB Lisboa-I 11.07.12
400m 48,9 Antonio Abrantes 68 CFB Lisboa-N 06.07.85
800m 1.51,44 Féabio Gongalves 90 SLB Lisboa-U 27.06.07
1000m 2.29.0 Paulo Estiveira 70 CFB Lisboa-N 29.03.87
1500m 3.47,57 Emanuel Rolim 93 SLB Leiria 17.07.10
3000m 8.16,0 Germano Neves 71 SLB Maia 12.06.88
110m Br (91cm) 13,74 Arnaldo Abrantes 86 NDJL Paris 29.07.03
400m Br (0,84) 51,85 Milton Dias 86 JOMA Paris 30.06.03
2000m Obst. 5.54,2 Rui Belchior Costa 70 SCP Madrid 01.06.86
4x100m 42,50 Seleccdo de Lisboa Fatima 03.06.12
4x400m 2.26,20 Sport Lisboa Bemfica Abrantes 01.07.12
5000m MARCHA 21.29,2 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa-N 20.05.89
10km MARCHA-P 44.31,3 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa-N 30.04.89
20km MARCHA-E 1:32.50 Amilcar Dias 72 CFB Lisboa 13.08.89
VARA 5,00 Ruben Miranda 93 SLB Lisboa-U 10.07.10
ALTURA 2,02 Filipe Guerreiro 97 CFB Lisboa-1 16.07.14
COMPRIMENTO 7,55 Nelson Evora 84 SLB Lisboa-U 16.06.01
TRIPLO SALTO 16,15 Nelson Evora 84 SLB Braga 16.06.01
DARDO (700g) 55,52 Davidson Borges 95 SLB Lisboa-AL | 27.05.12
DARDO (600g) 59,32 Filipe Ventura 78 SLB M.Grande 11.06.95
DISCO (1,5k) 53,83 Emanuel Sousa 99 SLB Leiria 24.07.16
MARTELO (5k) 63,58 José Rodrigues 69 SCP Lisboa-N 03.05.86
MARTELO (6k) 57,64 José Rodrigues 69 SCP Lisboa-A 18.06.88
PESO (5k) 18,98 Marco Fortes 82 SCP Esbjerg 13.07.99
PESO (6k) 15,18 Jodo Espirito Santo 56 SCP Lisboa-N 20.05.73
OCTATLO 5887 Davidson Borges 95 SLB Lisboa 22.07.12
HEPTATLO 4502 David Gango 83 SLB Mafra 30.04.00

14,71/6,71/11,10/23,78/1,80/42,40/2.45,08




JUVENIS-ArLivre
FEMININOS

Prova Marca Nome do Atleta ANO| Clube Local Data
100m 11,65 Marisa Carvalho 99 SLB Lisboa-U | 19.06.16
200m 24,05 Lucrécia Jardim 71 SLB Corunha | 20.08.88
400m 55,98 Salomé Rocha 97 SCP Lisboa-I | 16.07.14
800m 2.04,27 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N | 05.06.88
1000m 2.50,13 Celeste Rodrigues 71 SCP Lisboa-N | 26.07.94
1500m 4.27,7 Rosario Pia 69 SLB Lisboa-N | 05.07.86
3000m 9.49,06 Ana Manteigas 68 | LAPLC Lisboa 24.07.83
80m Br (76¢cm) 11,22 Sandra Turpin 76 SLB Maia 19.06.93
100m Br (76¢cm) 13,07 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Thilisi-Go | 15.07.16
400m Br (76cm) 58,74 Patricia Lopes 82 JOMA | Coimbra-M | 26.06.99
2000m Obst. 7.08,45 Diana Almeida 94 SLB Febres 27.04.13
4x100m 47,90 Seleccao de Lisboa Fatima 02.06.13
4x400m 3.58,26 Seleccao de Lisboa Lisboa-A | 21.06.92

Vanda Passos 75/Licia Fatima 75
Fernanda Batista 75/Céu Nunes 76

4000m MARCHA | 20.02,80 Felicidade Rosa 79 CAG Viseu 18.06.94
5000m MARCHA | 25.55,6 Felicidade Rosa 79 CAG Lisboa-U | 08.01.95
10km MARCHA-E | 1:03.00 Filomena Silva 68 CDOS Lisboa 30.01.83
VARA 3,32 Filipa Choon 95 SLB Lisboa 07.06.12
3,25 Marta Onofre 91 CFB Lisboa-U | 31.05.08
ALTURA 1,79 Marisa Anselmo 87 | ESMAN | Funchal 11.05.02
COMPRIMENTO 6,24 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Lisboa 21.05.16
TRIPLO SALTO 12,87 Patricia Mamona 88 | JOMA |Marraquexe | 14.07.05
DARDO (600g) 41,82 Ana Morais 65 SCP Lisboa 05.06.82
DISCO (1k) 42,57 Ana Domingues 81 SLB Lisboa-U | 25.04.98
MARTELO (3k) 41,81 Raquel Roxo 89 SLB Lagos 30.04.06
PESO (3k) 15,19 Ana Domingues 81 SLB Coimbra | 20.06.98
HEXATLO 4021 Patricia Mamona 88 JOMA Obidos 24.04.05

14,23%1,59%9,74%*5,39%28,97%2.28,29




JUNIORES-ArLivre

MASCULINOS
Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
100m 10,10 Francis Obikwelu 78 SCP Lisboa-I 20.06.97
200m 20,24 Francis Obikwelu 78 CFB Granada 29.05.96
400m 46,49 Sylvester Omodiale 77 CFB Maia 15.06.96
800m 1.48,34 Fernando Almeida 81 |JOMA | Lisboa-N 05.08.00
1000m 2.23,5 Humberto Sequeira 60 SCP Lisboa-N 04.08.79
1500m 3.43,66 Manuel Damiao 78 MCP | Est.Barr. 12.07.97
MILHA 4.08,15 Filipe Pedro 80 SLB Lisboa-U 22.05.99
3000m 8.05,17 Abel Mutai 88 SLB Lisboa-I 10.06.06
5000m 14.05,69 Germano Neves 71 SLB Lisboa-A 29.06.90
10000m 29.25,10 José Santos 70 | JCAS Maia 18.07.89
110m Br (1,067m) 13,61 Jodo Almeida 88 SCP Hengelo 01-08.07
400m Br (91cm) 50,27 Carlos Silva 74 SLB |S.Sebastian| 01.08.93
3000m Obst 8.35,38 Abel Mutai 88 SLB Leiria 04.05.06
4x100m 41,21 SPORT LISBOA BENFICA Leiria 04.06.05
André Destapado 86/Jodo Paulo Ferreira 86
Rui Silva 87/Arnaldo Abrantes 86
4x400m 3.174 SPORT LISBOA BENFICA Lisboa-N 22.05.88
Jodo Azevedo 70/Ilidio Motty 69
Paulo Gamelas 70/Carlos Fernandes 69
10km MAR.-P 43.23,4 Jodo Maral 69 CFB Maia 09.07.88
20km MARCHA-P 1:41.31,3 Paulo Pires 68 SCP Lisboa-N 05.07.87
VARA 5,20 Ruben Miranda 93 SLB | Mannhein 03.07.11
5,20 Ruben Miranda 93 SLB Avilla 28.07.12
ALTURA 2,20 Victor Korst 96 SLB | Lisboa-AL | 07.06.15
COMPRIMENTO 7,80 Marcos Chuva 89 SLB | Mannheim | 22.06.08
TRIPLO SALTO 16,15 Nelson Evora 84 SLB Braga 10.06.01
DARDO (800g) 73,94 Tiago Aperta 92 SLB | Lisboa-U | 09.07.11
DISCO (2K) 51,90 Antonio Vital e Silva 88 SLB Ninove 11.08.07
MARTELO (7,26) 63,33 Antonio Vital e Silva 88 SLB Abrantes 15.07.06
PESO (7,26) 18,02 Marco Fortes 82 SCP R. Maior 09.05.01
DECATLO 7377 Mario Anibal 72 SLB Brescia |18/19.05.91
11,31%6,88%14,02%2,00%50,26+15,75%43,54%4,30%51,22*4.43 84
Melhores Marcas Nacionais
Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
300m 34,07 Wilson Ogbeide 77 CFB Lisboa-U 24.02.96
500m 62,56 Fernando Almeida 81 | JOMA | Lisboa-U 19.02.00
2000m 5.24,8 Pedro Barahona 54 SLB Lisboa-N 05.08.73
100 Jardas 9,67 Francis Obikwelu 78 SCP Lisboa-A 23.10.96
110m Br (1,00) 13,61 Jodo Almeida 88 SCP Hengelo 22.07.07
200m Br (76¢cm) 23,2 Pedro Rodrigues 71 SLB | Lisboa-N 17.03.90
2000m Obst 5.40,0 Guilherme Alves 61 SCP Lisboa-N 20.07.80
Skm MARCHA-P 21.07,2 Paulo Santos 67 SLB Lisboa-N 03.08.86
HORA MARCHA-P 13117m Jorge Esteves 66 | CFB |Hildesheim| 06.07.85
DISCO (1,750kg) 59,19 Antoénio Vital e Silva 88 SLB Lisboa-I 23.06.07
MARTELO (6k) 71,18 Antonio Vital e Silva 88 SLB Porto-1I 01.05.06
PESO (6k) 19,81 Antoénio Vital e Silva 88 SLB Viseu 07.07.07
OCTATLO 5428 José Durdo 69 SLB Lisboa-N 17.04.88
11,4*%6,54*10,30%50,6*17,1*1,88*37,62%4.31,7
Recordes Nacionais de Estrada
Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
20km MARCHA-E 1:30.23 Jodo Maral 69 CFB | Moratalaz | 11.01.88




JUNIORES-ArLivre
FEMININOS

Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
100m 11,52 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 09.08.90
200m 23,26 Lucrécia Jardim 71 SLB Plovdid 11.08.90
400m 52,76 Catia Azevedo 94 SCP Rieti 18.07.13
800m 2.03,89 Carla Sacramento 71 SLB Dublin 05.08.89
1000m 2482 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 11.03.89
1500m 4.15,06 Carla Sacramento 71 IND Manaus 15.09.90
3000m 9.09,96 Rosario Pia 69 SLB Maia 17.07.88
5000m 17.13,19 Filipa Coelho 81 |[JOMA | Coimbra 26.06.99
10000m 32.26,41 Monica Gama 70 SLB Varazdin 25.08.89
100m Br (84cm) 13,62 Eva Vital 92 SLB | Salamanca | 22.05.10
400m Br (76cm) 57,93 Patricia Lopes 82 | JOMA | Grosseto 21.07.01
3000m Obstaculos 10.28,04 Diana Almeida 94 SLB Rieti 18.07.13
4x100m 47,51 SPORTING CP Fatima 06.07.13
4x400m 3.50,56 SL BENFICA Zurique 04.06.89

M? José Valamatos 71/M? Joao Valamatos 71
Carla Sacramento 71/Lucrécia Jardim 71
Skm MARCHA 24.29.9 Rita Silva 73 SCP | Rib. SJodo | 07.03.92
10km MARCHA-P 49.07,82 Mariana Mota 95 SLB Eugene 23.07.14
VARA 3,80 Marta Onfre 91 IND Lisboa 10.04.10
ALTURA 1,84 Marisa Anselmo 87 | JOMA Macau 12.10.06
COMPRIMENTO 6,52 Teresa Carvalho 95 SLB Aubagne 14.02.14
TRIPLO SALTO 13,37 Patricia Mamona 88 |JOMA | Pequim 17.08.06
DARDO (600g) 52,49 Irina Rodrigues 91 SCP Leiria 06.01.10
DISCO (1k) 58,21 Irina Rodrigues 91 SCP Qt* Anjo 13.03.10
MARTELO (4k) 57,72 Ana Fernandes 98 SCP Lovelhe 21.05.16
PESO (4k) 15,54 Teresa Machado 69 SCP | Lisboa-N 05.06.88
HEPTATLO 5278 Rafaela Vitorino 95 SLB Richi 18/19.07.13
Melhores Marcas Nacionais

Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data
300m 39,1 Lucrécia Jardim 71 SLB Lisboa-N 14.01.89
500m 1.12,9 Carla Sacramento 71 SLB Lisboa-N 15.04.89
2000m 6.12,29 Gloria Paredes 70 SLB Caceres 25.05.86
100 Jardas 11,03 Lucrécia Jardim 71 SLB Lisboa-N 28.04.90
3000m MARCHA 14.35,1 Paula Gracioso 66 COL | Lisboa-N 16.02.85
1/2H MARCHA-P 5872m Rita Silva 73 SCP Lisboa-L 07.06.92

Recordes Nacionais de Estrada

Prova Marca Nome do Atleta ANO | Clube Local Data

10km MARCHA-E 51.30 Rita Silva 73 SCP Montijo 23.05.92




ABSOLUTOS - Ar Livre
MASCULINOS

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data

100m 9,86 Francis Obikwelu 78 SCP Atenas 22.08.04
200m 19,84 Francis Obikwelu 78 SCP Sevilha 25.08.99
400m 45,74 Vitor Ricardo Santos 94 SLB Zurique 13.08.14
800m 1.4491 Rui Silva 77 SCP S Sebastian 20.08.02
1500m 3.30,07 Rui Silva 77 SCP Mobnaco 19.07.02
5000m 13.02,86 Anténio Pinto 66 MCP Zurique 12.08.98
10000m 27.12,47 Anténio Pinto 66 MCP Estocolmo 30.07.99
Maratona 2.07.12 Carlos Lopes 47 SCP Roterddo 20.04.85
110m Barreiras 13,47 Jodo Almeida 88 SCP Lisboa-U 08.07.12
Jodo Almeida 88 SCP Mailaga 07.08.11

400m Barreiras 48,77 Pedro Rodrigues 71 SLB Helsinquia 10.08.94

48,77 Carlos Silva 74 SLB Zurique 11.08.99

3000m Obst. 8.19,82 Manuel Silva 78 SMC Estocolmo 27.07.04
20km Marcha 1.20.41 Jodo Vieira 76 SCP Londres 04.08.12
50km Marcha 3.45.17 Jodo Vieira 76 SCP Pontevedra 04.03.12
Vara 5,70 Edi Maia 87 SCP Lisboa 02.06.13
Altura 2,23 Rafael Gongalves 77 SLB Leiria 01.06.07
Altura 2,23 Paulo Conceigio 93 SLB Salamanca 04.06.16
Comprimento 8,36 Carlos Calado 75 SCP Lisboa-I 20.06.97
Triplo 17,74 Nelson Evora 84 SLB Osaka 27.08.07
Dardo (800g) 75,55 Tiago Aperta 92 SLB Montenegro 18.03.12
Disco 64,79 Yuri Bilonog 74 SCP Kiev 19.05.05
Martelo 76,86 Vitor Costa 74 SCP Reims 21.07.04
Peso 21,16 Yuri Bilonog 74 SCP Atenas 18.08.04
Decatlo 8212 Mario Anibal 72 SLB Kaunas 01.07.01

10,96%7,23%15,24%2,01%48,49%14,80%48,43%4.80%54,55%4.28,28
4x100m 39,18 Selecgdo Nacional/Sporting CP Salénica 17.06.06
Ricardo Pacheco83/Arnaldo Abrantes 86
Vitor Jorge 74/Francis Obikwelu 78
4x400m 3.06,18 SPORT LISBOA BENFICA SLB Dublin 6.08.89
Pedro Curvelo 60/Filipe Lomb4 59
Anténio Abrantes 68/Paulo Curvelo 60




ABSOLUTOS - Ar Livre

FEMININOS

Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
100m 11,06 Mercy Nku 76 SCP Lausana 04.07.01
200m 22,66 Mercy Nku 76 SCP Nice 09.07.01
400m 50,48 Tonela Tirlea 76 SCP Paris 23.07.04
500m 1.10,35 Carmo Tavares 74 SCP Massama 01.05.04
800m 1.59,42 Carla Sacramento 71 SCP Nice 21.07.93
1500m 4.01,35 Carla Sacramento 71 MCP Bruxelas 30.08.02
5000m 14.54,71 Sara Moreira 85 MCP Barcelona 01.08.10
10000m 31.12,93 Sara Moreira 85 SCP Huelva 11.04.15
Maratona 2.24.49 Sara Moreira 85 SCP Praga 03.05.15
100m Barreiras 13,14 Isabel Abrantes 73 | JOMA Coimbra 13.08.00
200m Barreiras 27,29 Maria Carmo Tavares 74 SCP Viseu 01.01.05
400m Barreiras 53,87 Tonela Tirlea 76 SCP Ostrava 12.06.03
3000m Obstaculos 9.22,50 Jessica Augusto 81 MCP Huelva 18.06.08
Vara 4,50 Leonor Tavares 85 SCP Albi 29.07.11
Altura 1,88 Sénia Carvalho 77 SCP | V.R.St® Ant® [03.06.01
Comprimento 7,12 Naide Gomes 79 SCP Mobnaco 29.07.08
Triplo 14,65 Patricia Mamona 88 SCP Rio Janeiro | 14.08.16
Dardo 59,76 Silvia Cruz 80 SCP Leiria 21.06.08
Disco 65,40 Teresa Machado 69 SCP S.Jacinto 03.05.98
Martelo 69,55 Vania Silva 80 SCP VRSAnténio |29.05.11
Peso 19,21 Valentyna Fedyushyna 65 SCP Casablanca | 13.07.99
Heptatlo 6230 Naide Gomes 79 SCP Logrono 17.07.05

13,54*1,79*%13,87%24,87%6,39*%41,66%2.17,00
4x100m 44,70 SPORTING CP Leiria 20.06.09
Eva Vital 92/Naide Gomes 79
Carla Tavares 82/Sénia Tavares 86

4x400m 3.33,71 SPORTING CP SCP Valéncia 25.05.03

Severina Cravid 78/Carmo Tavares 74

Patricia Lopes 82/Ionela Tirlea 76




PISTA COBERTA

INFANTIS - Mas

sculinos

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 8,24 Filipe Cunha 94 CFB Pombal 17.02.07
1000m 3.04,0 Rui Ramalho 62 SCp Lisboa-U 09.02.75
60m Barreiras 9,96 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarca 03.02.07
ALTURA 1,70 Miguel Barrigana 96 EBMDS Galinheiras 21.11.09
COMPRIMENTO 5,36 Miguel Barrigana 96 EBMDS Pombal 07.03.09
PESO (3kg) 10,81 José Carvalho 81 SLB Braga 30.01.94
TRIATLO 1311 Filipe Pita 94 EBMDS Alpiarca 03.02.07
60mbr-9,96*Peso-9,21*Comp-4,69
INFANTIS - Femininos
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 7,99 Ligia Avelar 82 SLB Aveiro 11.02.95
1000m 3.04,2 Celeste Rodrigues 76 TNOVO Braga 26.02.89
60m Barreiras 9,90 Sandra Turpin 76 SLB Aveiro 28.01.89
ALTURA 1,52 Marisa Anselmo 87 CISM Manique 28.05.00
VARA 2,00 Tania Vieira 85 CFB Alpiarga 15.3.98
COMPRIMENTO 4,38 Tania Vieira 85 CFB Alpiarga 14.02.98
PESO (2kg) 10,42 Sandra Turpin 76 SLB Braga 26.02.89
TRIATLO 1335 Tariana Batista 95 NDJL Alpiarca 02.02.08
10,02 * 11,40 * 4,10
INICIADOS - Masculinos
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 7,2 Pedro S& 74 SLB Braga 26.02.89
800m 2.08,70 Jodo Rio 97 SFRAA Pombal 26.02.12
1500m 4.33,3 Carlos Santos 58 SLB Lisboa 18.02.73
60m Barreiras 8,61 Rafael Jorge 97 SLB Alpiarca 04.02.12
VARA 3,90 Jaime Areias 84 CEDA Lisboa-L 24.03.99
3,90 Filipe Corceiro 98 SCP Lisboa-CAR 21.02.13
ALTURA 1,80 Jodo André Silva 76 CFB Montijo 20.01.91
COMPRIMENTO 5,90 Carlos Caeiro 58 CUF Lisboa-U 28.01.73
PESO (4k) 14,41 Jodo Espirito Santo 56 SCP Lisboa 30.01.71
DUATLO 1264 Jodo Fernandes 91 SLB Alpiarca 17.12.05
11,64 * 9,31
TRIATLO 2118 Miguel Barrigana 96 SLB Alpiarca 05.02.11
60B/8.57*Comp/6.16%Peso/12.78
INICIADO S - Femininos
Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 8,01 Débora Clemente 94 SLB Alpiarca 07.03.09
800m 2.1591 Liliana Cabral 95 SLB Pombal 20.02.10
60m Barreiras 9,10 Rafaela Vitorino 95 SLB Alpiarca 06.03.10
ALTURA 1,70 Marisa Anselmo 87 CISM Cascais 26.01.02
VARA 2,90 Marta Onofre 91 CFB Alpiarca 22.01.06
COMPRIMENTO 5,68 Teresa Carvalho 95 CASM Pombal 22.01.11
PESO (3kg) 12,21 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarca 04.02.12
TRIATLO 2163 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarca 04.02.12
5,23 ¥9,34 * 12,21




JUVENIS - Masculinos

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 6,99 Ricardo Pacheco 83 SCP Espinho 05.02.00
200m 22,19 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 17.02.13
400m 51,38 Ricardo Pereira 96 SLB Pombal 19.01.13
800m 1.58,99 Ruben Parreira 95 SLB Pombal 22.01.12
1500m 3.59,48 Helder Costa 95 SLB Pombal 21.01.12
3000m 8.18,23 Emanuel Rolim 93 SLB Braga 19.12.10
60m Barreiras 8,10 Arnaldo Abrantes 86 NDJL Alpiarca 01.02.03
ALTURA 1,98 Rui Barros 74 SCP Montijo 20.01.91
VARA 4,66 Ruben Miranda 93 SLB CAR 21.12.10
COMPRIMENTO 7,26 Nelson Evora 84 SLB Espinho 24.02.01
TRIPLO SALTO 15,61 Nelson Evora 84 SLB Lisboa-U |03.03.01
PESO (5k) 15,45 José Sottomayor 53 CDUL Lisboa 08.03.70
TRIATLO 2189 Marcos Chuva 89 CISM Braga 11.02.06

8,33 * 11,48 * 1,90
5000m MARCHA 23.48,9 Luis Carapinha 69 SLB Kiev 18.12.86
JUVENIS - Femininos

Prova Marca Nome do Atleta Ano Clube Local Data
60m 7,42 Lucrécia Jardim 71 SLB Madrid 02.02.88
200m 24,47 Lucrécia Jardim 71 SLB Budapeste | 05.03.88
400m 57,0 M? Joao Valamatos 71 SLB Braga 19.03.88
800m 2.12,1 Carla Sacramento 71 SLB Braga 21.02.88
1500m 4.47,5 Ana P. Carvalho 72 SLB Braga 19.03.88
60m Barreiras 8,62 Marisa Vaz Carvalho 99 SLB Braga 08.02.15
ALTURA 1,71 Marisa Anselmo 87 CISM Espinho 16.02.03
VARA 3,15 Filipa Choon 95 SLB Alpiarca | 20.12.12
COMPRIMENTO 5,89 Patricia Mamona 88 JOMA Espinho 06.03.04
TRIPLO SALTO 12,60 Jessica Barreira 97 SCP Pombal 17.02.13
PESO (3k) 12,47 Jessica Barreira 97 SCP Alpiarca | 23.02.13
PENTATLO 2801 Claudia Azevedo 84 SCP Braga 04.02.01

9,87*%1,32*11,01*4,50%2.45,43

3000m MARCHA 16.04,4 Anabela Mendes 72 CAG Braga 20.02.88




JUNIORES - Masculinos

Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 6,69 Francis Obikwelu 78 SCP Braga 01.02.97
200m 20,57 Francis Obikwelu 78 | SCP | Birgmingham |23.02.97
400m 47,81 Carlos Silva 74 | SLB Braga 06.03.93
800m 1.50,04 Fernando Almeida 81 | JOMA Espinho 13.02.00
1500m 3.47,86 Emanuel Rolim 93 | SLB Pombal 12.02.11
3000m 8.06,57 Filipe Pedro 80 | SLB Espinho 21.02.99
60m Barreiras 7,87 Hugo Espirito Santo 93 | SCP Pombal 22.01.12
ALTURA 2,11 Mario Anibal 72 | SLB Aveiro 24.02.90
VARA 5,06 Icaro Miranda 94 | SLB Pombal 16.02.13
COMPRIMENTO 7,58 Marcos Caldeira 88 | SLB Espinho 04.02.07
TRIPLO SALTO 15,65 Marcos Caldeira 88 | SLB Espinho 17.02.07
PESO (6 Kg) 18,13 Anténio Vital e Silva 88 | SLB Braga 10.02.07
PESO (7,26k) 17,57 Anténio Vital e Silva 88 | SLB Espinho 18.02.07
HEPTATLO 5270 Kevin Wilson 90 | SLB Pombal 01.03.09

6,94*7.21*%11,85%1,92+8,99*%4,00%2.45,87
5000m MARCHA |23.48,9 Luis Carapinha 69 | SLB Kiev 18.12.86
4x 400m 3.21,80 Sport Lisboa e Benfica Pombal 08.02.09
Vasco Agostinho 91/José Miranda 91
Bruno Ferreira 90/Fidbio Gongalves 90
JUNIORES - Femininos

Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 7,42 Lucrécia Jardim 71 SLB Madrid 02.02.88
200m 24,40 Lucrécia Jardim 71 SLB Braga 18.02.90
400m 55,96 Ciétia Azevedo 94 | SCP Pombal 19.01.13
800m 2.09,56 Marta Pen 93 | SLB Pombal 12.02.12
1500m 4.27,59 Marta Pen 93 | SLB Espinho 04.02.12
3000m 9.40,71 Susana Godinho 92 | SLB Pombal 26.02.11
60m Barreiras 8,37 Eva Vital 92 | SLB Pombal 14.02.10
ALTURA 1,83 Marisa Anselmo 87 |JOMA Espinho 19.02.06
VARA 3.60 Marta Onofre 91 | CFB CAR 26.11.10
COMPRIMENTO 6,13 Ana Oliveira 63 | SLB Madrid 31.01.82
TRIPLO SALTO 13,11 Patricia Mamona 88 | JOMA Clemson 02.03.07
PESO (4k) 15,69 Teresa Machado 69 | SCP Braga 20.02.88
PENTATLO 3815 Rafaela Vitorino 95 | SLB Pombal 17.02.13

3000m MARCHA | 14.27,7 Rita Silva 73 | SCP Braga

4x 400m 4.05,11 Sport Lisboa e Benfica Pombal 08.02.09

Dorothé Evora 91/Carla Gama 90

Nadia Gaspar 90/Solange Fernandes 91




ABSOLUTOS -Masculinos

Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 6,53 Francis Obikwelu 78 SCP Paris 06.03.11
200m 20,57 Francis Obikwelu 78 SCP | Birmingham |23.02.97
400m 46,80 Carlos Silva 74 | SLB Génova 18.02.98
800m 1.46,40 Rui Silva 77 | SCP Gent 19.02.99
1500m 3.34,99 Rui Silva 77 | SCP Maebashi | 07.03.99
3000m 7.39,44 Rui Silva 77 | SCP Estugarda |06.02.00
60m Barreiras 7,66 Rasul Dabo 89 | SLB Metz 28.02.14
7,66 Jodo Almeida 89 | SLB Praga 06.03.15
ALTURA 2,24 Paulo Concei¢do 93 | SLB Pombal 06.03.16
VARA 5,70 Edi Maia 87 | SCP | Orleans-FRA | 18.01.14
COMPRIMENTO 8,22 Carlos Calado 75 SCP Espinho 26.01.02
TRIPLO SALTO 17,33 Nelson Evora 84 | SLB Karlsruhe 10.02.08
PESO (7,26k) 20,91 Marcos Fortes 82 | SLB Pombal 12.02.12
HEPTATLO 5930 Mario Anibal 72 | SLB Espinho 26.02.00

7,06%7,03%15,39%1,98%8,24*4,90*2.42,35
5000 MARCHA 18.52,25 José Urbano 66 | SLB Braga 22.02.92
4x400m 3.13,56 Sporting Clube Portugal SCP Espinho 23.01.00
Silvestre Omodiale 77/Francis Obiwelu 78
Joao Pires 79/Carlos Silva 74
ABSOLUTOS - Femininos

Prova Marca Nome do Atleta Ano | Clube Local Data
60m 7,17 Mercy Nku 76 SCP Gent 23.02.01
200m 23,21 Lucrécia Jardim 71 SCP Valéncia 28.02.98
400m 52,77 M? Carmo Tavares 74 | SLB Génova 18.02.98
800m 2.01,49 Carla Sacramento 71 SCP Braga 28.02.93
1500m 4.10,65 Sara Moreira 85 | MCP Paris 04.03.11
3000m 8.36,79 Carla Sacramento 71 | MCP | Birmingham | 17.02.02
60m Barreiras 8,08 Isabel Abrantes 73 | JOMA Espinho 17.02.01
ALTURA 1,88 Naide Gomes 79 SCP Budapeste | 05.03.04
VARA 4,51 Marta Onofre 91 | SCP Pombal 06.03.16
COMPRIMENTO 7,00 Naide Gomes 79 | SCP Valéncia 09.03.08
TRIPLO SALTO 14,36 Patricia Mamona 88 | SCP Pombal 23.02.14
PESO (4k) 18,81 Valentyna Fedyushyna 65 | SCP Estugarda |02.02.97
PENTATLO 4759 Naide Gomes 79 | SCP Budapeste | 05.03.04

8,48%1,88*%15,08%6,45%2.21,69

3000m MARCHA | 12.30,15 Vera Santos 81 |JOMA Pombal 14.02.09
4x400m 341,54 Sporting Clube Portugal Pombal 06.03.16

Filipa Martins/Vera Barbosa/Maria/Cétia
Azevedo
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PROPOSTAS




IV-PROPOSTAS

A Direc¢do, no ambito da competéncia que lhe € conferida pelos Estatutos,
nomeadamente o art. 25° alinea r), submete a aprovacdo da Assembleia Geral a concessao de
votos de louvor, tendo em atengdo os relevantes servicos prestados a modalidade.

YOTOS DE LOUVOR

Aos funcionarios ¢ colaboradores, no desempenho das suas funcdes, muitas vezes
em condi¢des duras e dificeis, ao longo do ano.

Aos clubes, atletas e treinadores, pelo relevo obtido em competi¢des internacionais e
nacionais.

VOTOS DE AGRADECIMENTO

As seguintes entidades, pela colaboragio prestada, que tornou possivel algumas ac¢des
empreendidas por esta Associacao:

Inst. Desp.de Portugal (Delegagao Regional de Lisboa e Vale do Tejo)
Camaras Municipais de Cascais, Lisboa, Loures, Sintra, Torres Vedras
Vila Franca de Xira, Oeiras e Amadora

Direcc¢ado dos Estadios Nacional, Universitario de Lisboa e Inatel
Brigada de Transito da GNR

PSP de Lisboa e sua Divisao de Transito

Restantes Orgaos Sociais da AAL

Orgaos da Comunicagdo Social que promoveram a modalidade
Dirigentes e Atletas dos Clubes filiados

A Direcc¢ado
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V - TITULOS E HONRARIAS

REGISTO HISTORICO

Fundado em 17 de Maio de 1929, por Alvard do Governo Civil de Lisboa dessa data ao abrigo
do Art® 1° da Lei 14 de Fevereiro de 1907, para regulamentar e difundir o atletismo em Lisboa,
proteger e defender os interesses dos clubes.

- 1° Presidente - Dr. José Salazar Carreira

- 12 Sede - Rua da Gloéria, 22 - 2° - LISBOA

- Utilidade Prblica - reconhecida pelo Dec. Lei N° 460/77 de 07NOV publicado no D.Republica II
Série N°253/83.11.03

SOCIOS FUNDADORES

Clube de Futebol "Os Belenenses"
Sporting Clube de Portugal

Sport Lisboa e Benfica

Clube Internacional de Futebol
Grupo Sport Cruz Quebrada

Grupo Sportivo de Pedroucos
Hockey Clube de Portugal
Vendedores de Jornais Futebol Clube

SOCIOS HONORARIOS

INDIVIDUAIS

Anibal Marques 27.03.52
Dr. Fernando Amado 24.06.63
Jorge Ascengdo Mendonga Arrais 27.11.65
Prof. Arcelino Manuel Duarte Mirandela da Costa 12.10.89
Dr. Vicente Marcel Almeida 12.10.89
Dr. Mario Luiz Salvo Paiva 19.02.93
Prof. Mario Alberto Moniz Pereira 19.02.93
Prof. Eduardo Augusto da Cunha 19.02.93
Prof. Fernando Carlos Loureiro Ferreira 06.12.96
Dr. Jorge Salcedo 10.11.00
Prof. Anténio Fonseca e Costa 01.07.05
José Araujo 01.07.05
Armando Aldegalega 01.07.05
José Anténio Dias Fidalgo 04.01.08
Carlos Lopes 16.12.11
Nelson Evora 20.04.12
COLECTIVOS

Clube de Futebol "Os Belenenses" 03.08.84
Sporting Clube de Portugal 03.08.84

Sport Lisboa e Benfica 03.08.84



* MEDALHA DE DEDICACAO
Alberto Freitas

Armando Teixeira de Sa

Egas dos Santos Ribeiro

José Lemos

José Monteiro Neves

Dr. José Salazar Carreira

Jalio Assis Esperanga

Viriato Sobral de Figueiredo

Afonso Salcedo

* NOTA: Titulo que antecedeu o Sécio de Mérito

SOCIOS DE MERITO

Fernando Matos Fernandes

Manuel José Faria

Octavio Santos Catarino

Jorge Pancada Silveira

José Idalino Morais Cascalho

Alberto Augusto Esteves Pereira
Georgete Duarte Santos Tomaz

Hélio Ferreira Duarte

Joaquim da Silva Ferreira

Dr. Mario Luiz Salvo Paiva

Fernando Gaspar Barata

Eng. Manuel Rasquilho Raposo

José Luis dos Santos

Nelson Pinto Antunes

Carlos Gabriel de Jesus Ribeiro

Pedro Joao

Joao Antoénio Ferreira de Matos

Carlos Alberto de Sousa Lopes

Julio Capelo Terreiro

Armando Rodrigues Aldegalega

José Antonio da Silva Galvéo

Prof. José de Jesus Carvalho

José de Assuncio Guedelha Azevedo
Pericles Augusto do Livramento Bettencourt Pinto
Major Leonel Jorge da Silva Carvalho
Prof. Mario Alberto Freire Moniz Pereira
Artur do Rosario Ferreira

José Pedro de Oliveira Bastos

Dr. Francisco de Oliveira Faneco
Orlando Luis Neto da Silva

Prof*. Maria de Lurdes Ferreira de Macedo Batista
José Artur da Silva Dias Pedroso
Anténio Rocha dos Santos

Anténio Ferreira Gongalves

Fernando Eugénio Pacheco Mamede
Anténio Carlos Carvalho Nogueira Leitdo
Francisco Marques Creado

Gilberto Inocéncio Miranda Cardoso

Rui Gongalo Taborda Pignatelli

Dr. Joao Fiuza das Neves Barbeitos

Luis Coelho de Aguiar

Prof. Eduardo Augusto da Cunha

José Anténio Muacho Aratjo

Raimundo Mendes

Prof. Anténio Carvalheiro Fonseca e Costa
Jodo José Pontes Campos

05.11.45
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46
17.01.46

27.03.52
24.06.63
29.11.65
29.12.66
29.12.66
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.68
27.11.69
30.03.72
30.03.72
03.12.74
03.12.74
03.12.74
03.12.74
28.12.77
28.12.77
12.04.79
12.04.79
12.04.79
12.04.79
27.03.80
11.12.81
11.12.81
11.12.81
11.12.81
11.12.81
06.10.82
03.08.84
03.08.84
03.08.84
07.02.85
22.05.86
22.05.86
13.08.87
16.01.89
16.01.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89
12.10.89



Domingos da Silva Castro

Jodo Cid Moreira Castelo Branco
Prof. Fernando Carlos Loureiro Ferreira
Prof. Manuel Anténio da Silva Campos
Rita Maria Varela Borralho

Cidalio Seco Caetano

Dr.Jorge Salcedo Fernandes

Eng. José Luis Vale Rego Mendes
Fernando Teixeira Pereira

Jodo Sequeira Andrade

Manuel Arons de Carvalho

Tomadz Salvador Paquete

José Antonio Marques Dias Fidalgo
Altino Anténio Geraldes Mesquita
Fernando Moura Diniz

Américo Rosa Ferreira

José Gongalves Henriques
Fernando Ferreira Carneiro
Herédio José Magalhaes Costa
Prof. Fernando Manuel Serrador Fonseca da Mota
Ten.Cor. Fernando Manuel Marques Boquinhas
Artur dos Santos Madeira

Nuno Manuel Vasconcelos Nogueira
Anténio Manuel Fernandes

Fausto Soares de Almeida Ribeiro
Joaquim Carlos Pereira Pinheiro
Dr. Vasco Paulo Lynce Faria

Eng. Caleia Rodrigues

Prof. Anténio Jorge Abreu Matos
Anténio Manuel Vermelhudo
Carlos Manuel D. Cunha

Jodo Eustaquio Lima

José Luis Franc¢a Pinto

Lucilia Veloso Soares

Prof. Luis Filipe V. Cunha

Manuel Fernando Matias

Carlos Alberto C M.Fontan

Moisés Barreiros

Prof. Jodo Paulo Ferreira

Prof. Bernardo Manuel

Joao Pedro Cardoso

Eng.° Pedro Rodrigues

Dionisio Castro

Fernando Alves

José Urbano

Rui Silva

Naide Gomes

Francis Obikwelu

Carlos Moia

José Antonio Marques

José Armindo Bernardo

Teresa Machado

Eduardo Henriques

Dr. Jodao Roquete

Prof. Rafael Marques

Carla Sacramento

Manuel Oliveira

Eng.°. Eduardo Albuquerque
Alberto Matos

Arqt.° Pedro Almeida

12.10.89
11.01.90
11.01.90
11.01.90
11.01.90
11.01.90
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
31.01.91
19.02.93
19.02.93
31.01.94
31.01.94
10.02.95
10.02.95
10.02.95
10.02.95
08.03.96
08.03.96
08.03.96
06.12.96
06.12.96
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
06.03.98
10.11.00
19.12.02
19.12.02
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
22.04.04
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
01.07.05
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06



Mario Anibal

Rui Ramos

Prof. Ana Oliveira

Paulo Guerra

Dr. Helder de Jesus

Lidia Faria

Adilia Silverio

Manuela Simoes

Maria Jodo Lopes

Francelina Anacleto

Eulalia Mendes

Telmo Martins

José Manuel Francisco
Alvaro Silva

Carlos Tavares da Silva
Anténio Manuel M.B. Simoes
José Gramunha Marques

José Manuel Isidro

Dr. Jodo Pedro Amaral Morais Cardoso

31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
31.03.06
04.01.08
04.01.08
04.01.08
22.06.12
22.06.12
22.06.12
29.10.12



ORGAOS SOCIAIS

EM EXERCICIO ATE 04.12.2016

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Helder Albano Baiona de Jesus
1° Secretario - Anténio Moreira b)
2°Secretério - Nelson Melo
DIRECCAO

Presidente - Vicente Marcel de Almeida
Vice-Presidente - Bernardo Manuel
Secretario-Geral - Jodo Monteiro a)
Tesoureiro - Rabindranath Octaviano Teles
Vogal - Carlos Manuel Tavares da Silva
Vogal - Nelson Assis Silva Caldeira
Vogal - Timé6teo Pfumo
Vogal - Henrique Meira
Vogal - Rafick Baldé

CONSELHO FISCAL
Presidente - Pedro Lago Paulino
Vogal - Carlos Costa b)
Vogal - Ricardo Sarmento da Silva

CONSELHO JURISDICIONAL

Presidente - José Anténio Marques Dias Fidalgo
Vogal - Abel Santos Miranda
Vogal - Luis Moreira Costa Branco Alves

CONSELHO DE ARBITRAGEM

Presidente - José Orlando Ribeiro Lopes b)
Vogal - Albertino Pinto

Vogal - Liliana Silva

Vogal - Aureliano Videira

Vogal - Moisés Henriques

a) Pediu a demissdo
b) Nao tomou posse



ORGAOS SOCIAIS

EM EXERCICIO A PARTIR DE 05.12.2016

Presidente
1° Secretario
2°Secretario

Presidente
Vice-Presidente
Secretario-Geral
Tesoureiro
Vogal

Vogal

Vogal

Presidente
Vogal
Vogal

Presidente
Vogal
Vogal

Presidente
Vogal
Vogal

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

- Nuno Miguel Anselmo
- Artur dos Santos Madeira
- Anténio Oscar Rodrigues

DIRECCAO

- Luis Filipe de Jesus

- Anabela Gongalves Gordo

- Mario José Vilares

- Jodo Anténio Pereira

- Carlos André Veredas

- Nelson Assis Silva Caldeira
- Susana Isabel Pinheiro

CONSELHO FISCAL

- Paulo Doce Moura
- Jorge Marques Martins
- Filipe Lomba da Graga

CONSELHO JURISDICIONAL

- Anténio José Rodrigues
- Patricia Ferreira Pontes
- Alberto Tavares Oliveira

CONSELHO DE ARBITRAGEM

- Sérgio Paulo Fernandes Graga
- Carlos Alberto Pinto
- Rita Mineiro Brito



VI

CONTAS
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CLASSE 1 - MEIOS FINANCEIROS LiQUIDOS

11 Caixa 843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01
11.1 Caixa Sede 843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01
12 Depositos a Ordem 57.371,55 18.866,58 263.432,27 212.067,19 51.365,08
12.1 B.E.S 51.201,55 5.880,88 221.504,60 172.965,13 48.539,47
12.2 Millennium BCP-186280741 5.111,00 7.458,93 34.787,83 32.691,23 2.096,60
12.3 Millennium 1.059,00 5.526,77 7.139,84 6.410,83 729,01

BCP-45383577017

13 Outros Depositos Bancarios 0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88
13.1 Depositos a Prazo 0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88
13.1.1 BES 0,00 0,00 14.333,54 9.750,00 4.583,54
13.1.2 Millennium BCP 0,00 0,00 2.824,34 0,00 2.824,34
14 Outros instrumentos 0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66
financeiros
14.2 Instrumentos financeiros 0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66
detidos para negociagao
14.2.1 Activos financeiros 0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66
14.2.1.2 Aplic Financeira - Millennium 0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66
TOTAL DA CLASSE 1 58.214,55 19.123,95 291.370,56 229.869,93 61.500,63

CLASSE 2 - CONTAS ARECEBER E A PAGAR

23 Pessoal 1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51
23.1 Remuneragoes a pagar 1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51
23.1.2 Ao pessoal 1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51
24 Estado e outros entes publicos 863,55 921,69 11.706,00 12.812,85 66,27 1.173,12
24.1 Imposto sobre o rendimento 0,19 0,00 66,27 0,00 66,27
24.2 Retengdo de impostos 100,49 424,32 1.645,54 2.309,39 663,85
s/rendim.
24.2.1 Trabalho dependente 100,49 61,82 1.645,54 1.931,03 285,49
2422 Trabalho independente 0,00 362,50 0,00 378,36 378,36
24.5 Contrib.p/Seguranga Social 762,87 497,37 9.994,19 10.503,46 509,27
25 Financiamentos obtidos 232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81
25.1 Instituigdes de crédito e 232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81
sociedades financeiras
25.1.1 Empréstimos bancarios 232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81
25.1.1.2 LIVRANCA - BCP 0,00 0,00 1.000,00 1.000,00
25.1.1.3 Emprestimo-245972611BCP 232,54 0,00 2.617,79 6.729,60 4.111,81
25.1.1.5 BES 0,00 0,00 12.180,00 15.540,00 3.360,00
27 Outras contas a receber/pagar 20.570,80 125.668,20 118.653,13 212.132,70 14.402,00 107.881,57
27.2 Devedores/credores 5.284,17 8.653,34 24.686,17 13.937,51 14.402,00 3.653,34
p/acréscimo (periodizagdo
econdmica)
27.2.1 Devedores por acréscimos de 0,00 5.000,00 19.402,00 5.000,00 14.402,00
rendimentos
27.2.1.3 Municipios 0,00 0,00 14.402,00 0,00 14.402,00
27.2.1.5 Solinca Health Fitness,SA 0,00 5.000,00 5.000,00 5.000,00

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica
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27.2.2 Credores por acréscimos de 5.284,17 3.653,34 5.284,17 8.937,51 3.653,34
gastos
27.2.2.1 Remuneracoes Liquidar 5.284,17 3.653,34 5.284,17 8.937,51 3.653,34
27.8 Outros devedores e credores 15.286,63 117.014,86 93.966,96 198.195,19 104.228,23
27.8.1 Divida Total 2016 e Anos 0,00 97.946,87 0,00 97.946,87 97.946,87
Anteriores nao Contabilizada

27.8.1.1 Associacao Algarve 0,00 218,75 0,00 218,75 218,75
27.8.1.2 Associacao Coimbra 0,00 531,25 0,00 531,25 531,25
27.8.1.3 Associacao Guarda 0,00 625,00 0,00 625,00 625,00
27.8.1.4 Associacao Leiria 0,00 2.812,50 0,00 2.812,50 2.812,50
27.8.1.5 Associacao Madeira 0,00 1.406,25 0,00 1.406,25 1.406,25
27.8.1.6 Associacao Porto 0,00 3.000,00 0,00 3.000,00 3.000,00
27.8.1.7 Associacao Santarem 0,00 2.843,75 0,00 2.843,75 2.843,75
27.8.1.8 Associacao Viana Castelo 0,00 750,00 0,00 750,00 750,00
27.8.1.9 Carlos Dias - Medalhas 0,00 188,37 0,00 188,37 188,37
27.8.1.10 Dualcopiers 0,00 1.100,00 0,00 1.100,00 1.100,00
27.8.1.11 Estadio Universitario 0,00 535,00 0,00 535,00 535,00
27.8.1.12 Financas 0,00 527,17 0,00 527,17 527,17
27.8.1.13 Inatel 0,00 850,00 0,00 850,00 850,00
27.8.1.14 Intrum - Div Meo 0,00 351,41 0,00 351,41 351,41
27.8.1.15 Metrocopia 0,00 365,82 0,00 365,82 365,82
27.8.1.16 Pagina Magenta 0,00 70,68 0,00 70,68 70,68
27.8.1.17 PT Empresas 0,00 163,15 0,00 163,15 163,15
27.8.1.18 Sintape 0,00 219,96 0,00 219,96 219,96
27.8.1.19 EMEL 0,00 8.000,00 0,00 8.000,00 8.000,00
27.8.1.20 Vodafone 0,00 1.294,19 0,00 1.294,19 1.294,19
27.8.1.22 Condominio 0,00 1.998,00 0,00 1.998,00 1.998,00
27.8.1.23 Isidoro Duarte 0,00 660,00 0,00 660,00 660,00
27.8.1.24 Juizes Abril a Junho 2013 0,00 12.175,00 0,00 12.175,00 12.175,00
27.8.1.25 Juizes Abril a Julho 2015 0,00 10.248,00 0,00 10.248,00 10.248,00
27.8.1.26 Juizes Abril a Julho 2016 0,00 9.476,00 0,00 9.476,00 9.476,00
27.8.1.27 Juizes Set. a Outubro 2016 0,00 708,00 0,00 708,00 708,00
27.8.1.28 Juizes Nov. a Dez. 2016 0,00 907,50 0,00 907,50 907,50
27.8.1.29 Nelson Caldeira 0,00 1.925,00 0,00 1.925,00 1.925,00
27.8.1.30 Jose Augusto Nunes 0,00 2.380,00 0,00 2.380,00 2.380,00
27.8.1.31 S.L.Benfica 0,00 23.250,00 0,00 23.250,00 23.250,00
27.8.1.32 Sporting CP 0,00 6.000,00 0,00 6.000,00 6.000,00
27.8.1.33 Site Associacao 0,00 500,00 0,00 500,00 500,00
27.8.1.34 Pontilogica, Lda 0,00 1.500,00 0,00 1.500,00 1.500,00
27.8.1.35 Aguas do Vimeiro 0,00 366,12 0,00 366,12 366,12
27.8.05 Diversos 0,00 1.435,00 3.000,00 6.935,00 3.935,00
27.8.07 Dr.Luis Jesus 0,00 2.346,36 0,00 2.346,36 2.346,36
27.8.99 Contas a Regularizar 15.286,63 15.286,63 90.966,96 90.966,96

TOTAL DA CLASSE 2 23.100,38 128.023,38 172.521,43 274.579,66 14.468,27 116.526,50

CLASSE 4 - INVESTIMENTOS
43 Activos fixos tangiveis 0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,84 133.250,02
43.1 Terrenos Rec.Naturais 0,00 0,00 15.587,40 0,00 15.587,40
432 Edificios O.Construcoes 0,00 0,00 46.762,30 0,00 46.762,30
433 Equipamento Basico 0,00 0,00 15.430,90 0,00 15.430,90
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43.4 Equipamento Transporte 0,00 0,00 37.181,85 0,00 37.181,85
43.5 Equipamento Administrativo 0,00 0,00 52.591,79 0,00 52.591,79
43.7 Outras Imobilizacoes 0,00 0,00 6.394,60 0,00 6.394,60
43.8 Depreciacoes Acumuladas 0,00 1.335,25 0,00 133.250,02 133.250,02
43.8.2 Edificios Out Construcoes 0,00 935,25 0,00 22.450,88 22.450,88
43.8.3 Equipamento Basico 0,00 0,00 0,00 15.430,90 15.430,90
43.8.4 Equipamento Transporte 0,00 0,00 0,00 37.181,85 37.181,85
43.8.5 Equipamento Administrativo 0,00 0,00 0,00 52.591,79 52.591,79
43.8.7 Outras 0,00 400,00 0,00 5.594,60 5.594,60
TOTAL DA CLASSE 4 0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,84 133.250,02
CLASSE 5 - CAPITAL, RESERVAS E RESULTADOS TRANSITADOS
56 Resultados transitados 5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45
TOTAL DA CLASSE 5 5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45
TOTAL DAS CONTAS DE BALANCO 86.314,93 148.482,58 642.840,83 725.068,06 249.917,74 332.144,97
CLASSE 6 - GASTOS
62 Fornecimentos e servigos 116.367,89 0,00 239.874,43 0,00 239.874,43
externos
62.2 Servigos especializados 59.324,65 0,00 142.390,41 0,00 142.390,41
62.2.1 Trabalhos especializados 59.260,15 0,00 142.077,75 0,00 142.077,75
62.2.1.01 AJUIZAMENTOS 37.819,50 0,00 51.781,04 0,00 51.781,04
62.2.1.02 Organizacao Provas 0,00 0,00 313,13 0,00 313,13
62.2.1.03 Contabilidade 1.500,00 0,00 1.500,00 0,00 1.500,00
62.2.1.04 Formacao 1.789,90 0,00 1.789,90 0,00 1.789,90
62.2.1.08 CONDOMINIO 1.998,00 0,00 2.558,00 0,00 2.558,00
62.2.1.12 Site - administracao 500,00 0,00 500,00 0,00 500,00
62.2.1.14 Outros custos Actividade 15.652,75 0,00 83.635,68 0,00 83.635,68
62.2.3 Vigilancia e seguranga 0,00 0,00 10,46 0,00 10,46
62.2.6 Conservagdo e reparagio 64,50 0,00 302,20 0,00 302,20
62.2.6.1 Edificio-Sede 64,50 0,00 167,73 0,00 167,73
62.2.6.5 Manut.Material Desportivo 0,00 0,00 134,47 0,00 134,47
62.3 Materiais 1.952,43 0,00 3.927,87 0,00 3.927,87
62.3.1 Ferramentas e utensilios de 1.100,00 0,00 1.100,00 0,00 1.100,00
desgaste rapido
62.3.3 Material de escritorio 444,10 0,00 580,73 0,00 580,73
6234 Artigos - Premios Atletas 0,00 0,00 70,00 0,00 70,00
62.3.5 Tacas e Medalhas 188,37 0,00 995,94 0,00 995,94
62.3.7 Material Equip Atletas 0,00 0,00 961,24 0,00 961,24
62.3.8 Outros-Balas cartuchos part 219,96 0,00 219,96 0,00 219,96
62.4 Energia e fluidos 0,00 0,00 3.429.41 0,00 3.429,41
62.4.1 Electricidade 0,00 0,00 734,82 0,00 734,82
62.4.2 Combustiveis 0,00 0,00 2.369,30 0,00 2.369,30
62.4.3 Agua 0,00 0,00 325,29 0,00 325,29
62.5 Deslocagdes, estadas e 0,00 0,00 1.848,06 0,00 1.848,06

transportes
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62.5.1 Deslocagdes e estadas 0,00 0,00 1.848,06 0,00 1.848,06
62.5.1.01 DIRECCAO E DTREG 0,00 0,00 1.000,56 0,00 1.000,56
62.5.1.02 ATLETAS 0,00 0,00 800,05 0,00 800,05
62.5.1.03 Funcionarios-Pessoal Apoio 0,00 0,00 3,80 0,00 3,80
62.5.1.04 Portagens 0,00 0,00 43,65 0,00 43,65
62.6 Servigos diversos 55.090,81 0,00 88.278,68 0,00 88.278,68
62.6.1 Rendas e alugueres 2.045,00 0,00 2.450,00 0,00 2.450,00
62.6.1.01 Autocarro 660,00 0,00 1.065,00 0,00 1.065,00
62.6.1.04 Aluguer Recintos 1.385,00 0,00 1.385,00 0,00 1.385,00
62.6.2 Comunicagio 1.808,75 0,00 5.185,20 0,00 5.185,20
62.6.2.01 Comunicagdo-Rede fixa 514,56 0,00 1.777,96 0,00 1.777,96
62.6.2.02 Comunicagdo-Rede movel 1.294,19 0,00 3.407,24 0,00 3.407,24
62.6.3 Seguros 1.649,56 0,00 12.260,72 0,00 12.260,72
62.6.3.05 Responsabilidade Civil 0,00 0,00 460,01 0,00 460,01
62.6.3.06 Seguro Desportivo 1.649,56 0,00 11.800,71 0,00 11.800,71
62.6.7 Limpeza, higiene e conforto 150,00 0,00 2.239,56 0,00 2.239,56
62.6.7.1 Limpeza Intalacoes 150,00 0,00 1.800,00 0,00 1.800,00
62.6.7.2 Produtos Limpeza 0,00 0,00 439,56 0,00 439,56
62.6.8 Outros servigos 49.437,50 0,00 66.143,20 0,00 66.143,20
62.6.8.1 Actividades Desportivas 49.437,50 0,00 66.143,20 0,00 66.143,20
62.6.8.1.04 Pessoal Apoio e Outros 0,00 0,00 5.924.,45 0,00 5.924 .45
62.6.8.1.05 Transferencia Atletas 41.437,50 0,00 52.218,75 0,00 52.218,75
62.6.8.1.35 Emel - Viatura Rebocada 8.000,00 0,00 8.000,00 0,00 8.000,00
63 Gastos com o pessoal 5.646,02 5.284,17 41.056,94 5.284,17 35.772,77
63.2 Remuneragoes do pessoal 4.646,80 4.320,66 34.001,15 4.320,66 29.680,49
63.2.1 Pessoal-Vencimentos 2.987,20 2.160,33 26.326,60 2.160,33 24.166,27
63.2.2 Subsidio Feriaas 1.493,60 2.160,33 3.678,20 2.160,33 1.517,87
63.2.3 Subsidio Natal 0,00 0,00 1.419,20 0,00 1.419,20
63.2.5 Subsidio Alimentacao 166,00 0,00 2.577,15 0,00 2.577,15
63.5 Encargos sobre remuneragdes 999,22 963,51 7.055,79 963,51 6.092,28
63.5.2 Area administrativa 999,22 963,51 7.055,79 963,51 6.092,28
64 Gastos de depreciagﬁo ede 1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25

amortizagdo
64.2 Activos fixos tangiveis 1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25
64.2.2 Edificios out.Construcoes 935,25 0,00 935,25 0,00 935,25
64.2.8 Outras 400,00 0,00 400,00 0,00 400,00
68 Outros gastos e perdas 527,17 0,00 649,09 0,00 649,09
68.1 Impostos 0,00 0,00 70,34 0,00 70,34
68.1.3 Taxas 0,00 0,00 70,34 0,00 70,34
68.7 Gastos,perdas em 527,17 0,00 578,75 0,00 578,75

investimentos ndo financeiros
68.7.8 Outros gastos e perdas 527,17 0,00 578,75 0,00 578,75
68.7.8.1 Multas Fiscais 527,17 0,00 578,75 0,00 578,75
69 Gastos perdas de 197,66 0,00 2.557,31 0,00 2.557,31

financiamento

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica



ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE LISBOA (SNC)
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CONTABILIDADE GERAL MES: Dezembro de 2016
" Movimento do Més Acumulados
Conta |Descricﬁo " Débito Crédito " Débito | Crédito " Saldo devedor Saldo credor
69.1 Juros suportados 52,06 0,00 1.429.41 0,00 1.429.41
69.1.1 Juros de financiamento 52,06 0,00 1.429.41 0,00 1.429.41
obtidos
69.8 Outros gastos e perdas de 145,60 0,00 1127,90 0,00 1127,90
financiamento
69.8.8 Outros 145,60 0,00 1.127,90 0,00 1.127,90
TOTAL DA CLASSE 6 124.073,99 5.284,17 285.473,02 5.284,17 280.188,85
CLASSE 7 - RENDIMENTOS
72 Prestagdes de servigos 0,00 45.976,50 0,00 92.829,96 92.829,96
72.2 Quotizagdes ¢ joias 0,00 44.000,50 0,00 83.211,97 83.211,97
72.2.1 TAXA FILIACAO 0,00 1.055,00 0,00 5.997,00 5.997,00
72.2.2 Taxa Homol.Prova 0,00 650,00 0,00 9.760,00 9.760,00
72.2.3 Ajuizamentos 0,00 0,00 0,00 990,00 990,00
72.2.4 Comissao Vending 0,00 0,00 0,00 1.080,22 1.080,22
72.2.5 Transferencia Atletas 0,00 39.127,50 0,00 47.596,25 47.596,25
72.2.6 Taxa curso treinadores 0,00 60,00 0,00 1.590,00 1.590,00
72.2.8 Inscricao G P Natal 0,00 2.713,00 0,00 14.553,50 14.553,50
72.2.10 Organizagao Provas 0,00 0,00 0,00 1.250,00 1.250,00
72.2.11 Séo Silvestre Lourinha 0,00 395,00 0,00 395,00 395,00
723 Promogdes para captagdo de 0,00 0,00 0,00 4.393,49 4.393,49
recursos
72.3.1 Desporto Escolar 0,00 0,00 0,00 550,00 550,00
72.3.3 Revista Atletismo 0,00 0,00 0,00 2.225,00 2.225,00
72.3.4 Corrida Saude Solidaria 0,00 0,00 0,00 1.618,49 1.618,49
72.5 Servigos secundarios 0,00 1.976,00 0,00 5.224,50 5.224,50
72.5.1 Seguros desportivos 0,00 1.976,00 0,00 5.224,50 5.224,50
75 Subsidios a exploragdo 0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61
75.1 Subsidios do Estado e outros 0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61
entes publicos
75.1.1 Federacao Atletismo 0,00 6.145,75 0,00 96.501,73 96.501,73
75.1.1.1 Duodecimos 0,00 6.145,75 0,00 90.268,49 90.268,49
75.1.1.2 Diversos-Federacao 0,00 0,00 0,00 6.233,24 6.233,24
75.1.2 Subsidios Diversos 0,00 4.499,50 0,00 8.603,88 8.603,88
75.1.2.2 Camara Mun. Oeiras 0,00 0,00 0,00 2.332,00 2.332,00
75.1.2.3 Camara Mun.Amadora 0,00 0,00 0,00 659,50 659,50
75.1.2.4 Camara Mun. Cascais 0,00 4.499,50 0,00 4.499,50 4.499,50
75.1.2.5 Autarquias diversas 0,00 0,00 0,00 372,88 372,88
75.1.2.7 Camara MunicTorres Vedras 0,00 0,00 0,00 740,00 740,00
79 Juros, dividendos e outros 0,00 0,42 0,00 26,05 26,05
rendimentos similares
79.1 Juros obtidos 0,00 0,42 0,00 26,05 26,05
79.1.1 De depositos 0,00 0,42 0,00 26,05 26,05
TOTAL DA CLASSE 7 0,00 56.622,17 0,00 197.961,62 197.961,62

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda.

Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica
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CLASSE 8 - RESULTADOS

81 Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 17.482,68 17.482,68

81.8 Resultado liquido 0,00 0,00 17.482,68 17.482,68
TOTAL DA CLASSE 8 0,00 0,00 17.482,68 17.482,68
TOTAL DAS CONTAS DE RESULTADOS 124.073,99 61.906,34 302.955,70 220.728,47 280.188,85 197.961,62
TOTAL DA CONTABILIDADE FINANCEIRA 210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59
TOTAL GERAL: 210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica



ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE LISBOA (SNC)

NIF: 501158502

31-12-2016 Balancete Razao (Euros) Pagina: 1
CONTABILIDADE GERAL MES: Dezembro de 2016
" Movimento do Més " Acumulados
Conta IDescriQéo " Débito | Crédito " Débito | Crédito " Saldo devedor Saldo credor

CLASSE 1 - MEIOS FINANCEIROS LfQUIDOS

11 Caixa 843,00 257,37 3.780,41 3.228,40 552,01

12 Depositos a Ordem 57.371,55 18.866,58 263.432,27 212.067,19 51.365,08

13 Outros Depositos Bancarios 0,00 0,00 17.157,88 9.750,00 7.407,88

14 Outros instrumentos financeiros 0,00 0,00 7.000,00 4.824,34 2.175,66
TOTAL DA CLASSE 1 58.214,55 19.123,95 291.370,56 229.869,93 61.500,63
CLASSE 2 - CONTAS ARECEBERE A PAGAR

23 Pessoal 1.433,49 1.433,49 26.364,51 26.364,51

24 Estado e outros entes publicos 863,55 921,69 11.706,00 12.812,85 66,27 1.173,12

25 Financiamentos obtidos 232,54 0,00 15.797,79 23.269,60 7.471,81

27 Outras contas a receber/pagar 20.570,80 125.668,20 118.653,13 212.132,70 14.402,00 107.881,57
TOTAL DA CLASSE 2 23.100,38 128.023,38 172.521,43 274.579,66 14.468,27 116.526,50
CLASSE 4 - INVESTIMENTOS

43 Activos fixos tangiveis 0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,34 133.250,02
TOTAL DA CLASSE 4 0,00 1.335,25 173.948,84 133.250,02 173.948,34 133.250,02
CLASSE 5 - CAPITAL. RESERVAS E RESULTADOS TRANSITADOS

56 Resultados transitados 5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45
TOTAL DA CLASSE 5 5.000,00 0,00 5.000,00 87.368,45 82.368,45
TOTAL DAS CONTAS DE BALANCO 86.314,93 148.482,58 642.840,83 725.068,06 249.917,74 332.144,97
CLASSE 6 - GASTOS

62 Fornecimentos e servigos externos 116.367,89 0,00 239.874,43 0,00 239.874,43

63 Gastos com 0 pessoal 5.646,02 5.284,17 41.056,94 5.284,17 35.772,77

64 Gastos de depreciagdo e de amortizagdo 1.335,25 0,00 1.335,25 0,00 1.335,25

68 Outros gastos e perdas 527,17 0,00 649,09 0,00 649,09

69 Gastos perdas de financiamento 197,66 0,00 2.557,31 0,00 2.557,31
TOTAL DA CLASSE 6 124.073,99 5.284,17 285.473,02 5.284,17 280.188,85
CLASSE 7 - RENDIMENTOS

72 Prestagdes de servigos 0,00 45.976,50 0,00 92.829,96 92.829,96

75 Subsidios a exploragido 0,00 10.645,25 0,00 105.105,61 105.105,61

79 Turos, dividendos e outros rendimentos 0,00 0,42 0,00 26,05 26,05

similares

TOTAL DA CLASSE 7 0,00 56.622,17 0,00 197.961,62 197.961,62

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda.

Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica
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CLASSE 8 - RESULTADOS

81 Resultado liquido do periodo 0,00 0,00 17.482,68 17.482,68
TOTAL DA CLASSE 8 0,00 0,00 17.482,68 17.482,68
TOTAL DAS CONTAS DE RESULTADOS 124.073,99 61.906,34 302.955,70 220.728,47 280.188,85 197.961,62
TOTAL DA CONTABILIDADE 210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59
TOTAL GERAL: 210.388,92 210.388,92 945.796,53 945.796,53 530.106,59 530.106,59

Processado por: PONTILOGICA SERV. DE CONTABILIDADE, Lda. Netbusiness Contabilidade 3.6.6225 produzido por MTC Informatica



Balanco - (modelo para ESNL) em 31-
12-2016
(montantes em euros)

RUBRICAS

ATIVO
Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis

Ativo corrente
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos
Outros ativos correntes

Caixa e depositos bancarios

Total do ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais

Resultados transitados

Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais
Passivo

Passivo nao corrente

Passivo corrente
Estado e outros entes publicos
Financiamentos obtidos

Outros passivos correntes

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo

Associacao de Atletismo de Lisboa

40.698,82 42.034,07
40.698,82 42.034,07
14.402,00 19.402,00
66,27 59,72
2.175,66 7.000,00
59.324,97 40.897,69
75.968,90 67.359,41
116.667,72 109.393,48
82.368,45 69.885,77
(82.227,23) 17.482,68
141,22 87.368,45
1.173,12 1.411,26
7.471,81 9.829,60
107.881,57 10.784,17
116.526,50 22.025,03
116.526,50 22.025,03
116.667,72 109.393,48

Administracdo / Geréncia

Contabilista Certificado N° 40636




Demonstracao dos Resultados por Naturezas - Associacio de Atletismo de Lisboa
(modelo para ESNL) do periodo findo em 31-12-
2016

(montantes em euros)

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS m

Vendas e servicos prestados 92.829,96 82.455,50
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 105.105,61 111.728,91
Fornecimentos e servigos externos (239.874,43) (131.696,63)
Gastos com o pessoal (35.772,77) (39.332,40)
Outros rendimentos 26,05 38,65
Outros gastos (1.776,99) (1.388,82)
Resultado antes de depreciacoes,gastos de financiamento e impostos (79.462,57) 21.805,21
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagao (1.335,25) (1.335,25)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (80.797,82) 20.469,96

Juros e gastos similares suportados (1.429,41) (2.987,28)
Resultado antes de impostos (82.227,23) 17.482,68

Resultado liquido do periodo (82.227,23) 17.482,68

Administracdo / Geréncia Contabilista Certificado N° 40636
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Exmos. Senhores Diregdao da Associagdo de Atletismo de Lisboa,

O presente relatério da atividade desenvolvida pelo Conselho Fiscal foi elaborado tendo em
vista o cumprimento do estipulado legal e analise da documentagao em anexo.

O Presidente do Conselho fiscal participou em reunides de Diregdao e com o Gabinete de
Contabilidade responsavel pela elaboragao das contas, o que lhe permitiu:

1) Analisar a documentacdo existente;
2) Assistir as explicagOes dadas pelos responsaveis;

3) Colocar as questfes e pedidos de esclarecimento que os documentos em analise lhe
pudessem suscitar ou a falta destes;

4) Efetuar o acompanhamento direto da evolucdo da atividade da Associacdo de Atletismo
de Lisboa, prestando especial aten¢do dos regulamentos e disposicdes legais.

No cumprimento das competéncias que lhe estdo legalmente atribuidas, desenvolveu varias
atividades de que se destacam as seguintes:

1) Zelar pela observancia das disposicOes legais e regulamentares, bem como das politicas
gerais, normas e praticas instituidas internamente.

2) Prestou especial atencdo as anomalias identificadas e as recomendacgbes apresentadas no
sentido de as ultrapassar, bem como ao cumprimento dos prazos definidos para a sua
regularizagao.

3) Acompanhou também os resultados dos trabalhos efetuados pelo Gabinete de
Contabilidade em 4dreas relacionadas com o cumprimento das obrigacdes relativamente a
assuntos relacionados com o controlo interno e contabilistico.

4) Verificou a adequagado ou falta dela dos documentos que servem de suporte.

5) Procedeu a analise dos resultados e das conclusGes dos procedimentos contabilisticos,
bem como das informagdes oportunamente prestadas relativamente a politicas e praticas

contabilisticas.

Relatdrio e parecer do Conselho Fiscal

Mereceu-lhe especial atencdo a falta de documentacdo suporte da anterior Direcdo da AAL,
bem, como as medidas excecionais tomadas pela atual Direcdo da AAL que foram tomadas,
tendo em vista a redugdo do efeito dos impactos negativos.



O Conselho Fiscal acompanhou a preparagao da documentagao para obter informagao mais
detalhada sobre a elaboragao e o fecho de contas.

Face ao exposto, o Presidente do Conselho Fiscal é de opinido que as Demonstragdes de
Resultados, Balanco e Balancetes sobre o ano de 2016, ndo estdao de acordo com as
disposicdoes contabilisticas, legais e estatutdrias aplicaveis, pelo que recomenda a sua
discussao em Assembleia-Geral de Associados da Associagdo de Atletismo de Lisboa a
realizar no proximo dia 25 de Maio de 2017.

Paulo Doce de Moura
Presidente do Conselho Fiscal da AAL
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VII - INVENTARIO GERAL

INVENTARIO

DESIGNACAO

1
2

l\)P—‘P—*-lkUJg‘I\HO\UJNI\)

Moével de arquivo de madeira com porta de correr frontal
Armadrios altos de gabinete

Armario baixo de contabilidade
Armadrio de arquivo com trés divisoes
Armadrio estante prateleiras (balcdo)
Armadrio ficheiro com 12 gavetas
Armadrio arquivo metalico

Armadrio de material desportivo
Armadrio com trés gavetas

Armadrio arrecadagdo

Armadrios altos com portas de correr frente em vidro
Armarios estantes com 1,80 x 0,90
Cadeiras sem bracos - rodizios
Cadeiras de escritério com bragos
Cadeira regulavel

Cadeiras sem bracos metalicas
Cadeiras de estofo verde

Cestos de papeis castanho de metal
Cofre metalico portatil

Cofre metdlico de embuter na parede
Caixas de pinho (urnas de votagdo)

DESIGNACAO

f—

Estante encaixe (2.000x700x300) 6 prateleiras
Estante encaixe (2.000x1.000x300) 6 prateleiras
Estante encaixe (2.000x1.000x300) 6 prateleiras
Estante encaixe (2.300x3.400x300) 7 prateleiras
Estante encaixe (2.800x300x400) 6 prateleiras
Estante “Handy” — 2 elementos

Estante 3 elementos

Estante metélica

Ficheiro com 8 gavetas

Ficheiro metélico 2 gavetas

Ficheiro metdlico 2 gavetas

Arquivador de plastico

Balcdo de madeira rotativo

Mesas de apoio

Mesa de telefone com gavetas em madeira

Mesa de reunides

Mesa de Direccdo com 8 gavetas

Mesas de tampo férmico 2 gavetas



DESIGNACAO
Mesa trapezoidal
Mesa metélica com tampo em formica com 2 gavetas
Quadro de parede verde
Quadro de parede branco
Quadro grande branco para marcacao de provas

8 Secretdrias de escritério

Secretdria de informdtica/tampo magno
2 Bengaleiros

Marquesa
2 Candeeiros secretdria

Guilhotina

Duplicador “RISOGRAPH CR 1610~
Fotocopiadora “GESTETNER 2110C”
Balanga “INCA”
Computador “HUNDAI SUPER 286~

2 Computadores “SHINE 486
Computador COMPAC (PTRESARIO 6000)
Computador portatil “TOSHIBA-PENTIUM”
Impressora “EPSON LQ400-A3”
Impressora “LAZER HP”

DESIGNACAO
Fax “CANON 250”
Miéquina de calcular “CASIO”
2 Irradiadores eléctricos “MARQUEL”
Instalacdo antena TV
Retroprojector “TECNICO 250~
Gravador de video “HITACHY”
Gravador de video “CIE VCR-L2”
Ecran com trip,
Trip, Camara de Video “ALECTO AVS-740”
AC Power adaptor “AC-V60A”
Central telefénica “CX12-C/9” telef. Mesa
Balanga médica
Miquina fotografica digital
Aparelhagem de videofinish
Televisor/video Samsung de 37cm a cores
Televisor/Electric CO de 76 cm
Carrinha “FURGAO FIAT SCUDO de 3 lugares
Carrinha “CITROEN BERLINGO de cinco lugares

NOTA: No decorrer 2017, ird ser elaborado um inventario completo a todo o imobilizado,
pertencente a Associacdo, bem como catalogado.



DARDOS

1 APOLO - 400GRS

23 — 600GRS

2 POLONIK - 800 GRS
1 NORDIC - 800 GRS
7 POLONIK - 500 GRS

DISCOS

2 OBOL - 600GRS

4 BERG - 1KG

4 ALUMINIO - 1KG
3 BERG - 1,5KGS

2 BERG - 1,750KGS

4 BERG - 2KGS

2 NORDIC - 2KGS

2 NORDIC - 1,5 KGS

PESOS

3 FERRO - 2KGS

1 FERRO - 3KGS

3 FERRO - 4KGS

3 FERRO - 5KGS

3 FERRO - 6KGS

3 FERRO - 7,260KGS

MARTELO

1 FERRO - 2KGS

1 FERRO - 3 KGS

3 FERRO - 4KGS

8 FERRO - 7,260KGS
4 FERRO - 5KGS

4 FERRO - 6KGS

1 BRONZE - 7,257KGS

TESTEMUNHOS
12 ALUMINIO-APOLO
10 PLASTICO

FASQUIAS
2 ALTURA - FIBRA
2 VARA - APOLO

VARAS
3 INICIACAO
1 COMPETICAO

MATERIAL DESPORTIVO



2 FIBRA/VIDRO
10 BAMBU

FITAS METRICAS

1 FIBRA - 20M

1 FIBRA - 10M

1 FIBRA - 50M

1 METALICA - 100M

CRONOMETROS

1 HUEBER — CORDA

1 BREITILING — CORDA
1 SEIKO C/IMPRESSORA

DIVERSOS

50 ESTACAS DE FERRO

2 BOBINE DE FIO ELECTRICO 25M
2 ANEMOMETRO C/TRIPE

2 RELOGIOS DE PILHAS C/TRIPE

2 REGUAS VARA

2 REGUAS ALTURA



