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Mensagem do Presidente 
 

Em primeiro lugar agradecer aos clubes e atletas pelo desempenho durante esta época 

desportiva, em virtude das condicionantes provocadas pela pandemia.  

Os clubes e atletas conseguiram demonstrar uma grande capacidade de adaptação e foram 

muitos os atletas, que mesmo assim conseguiram superar as suas marcas, dando ao atletismo a 

esperança e vontade de continuar. 

Às autarquias, patrocinadores, parceiros e organizadores de eventos uma palavra de 

apreço, pois também eles se empenharam ao máximo na realização de eventos, que de uma forma 

ou de outra ajudaram o nosso atletismo no seu desenvolvimento. Os constrangimentos financeiros 

foram e são sentidos por todos em especial para os organizadores de eventos, muitas das vezes 

esquecidos. Não nos podemos nem devemos esquecer que também eles são um parceiro muito 

importante no aumento da prática da nossa modalidade. 

Nesta época a AAL realizou mais de 50 provas, estrada, corta mato, trail e pista, dando aos 

atletas a possibilidade de competição em segurança. Sendo algumas das provas sem público e com 

variadas restrições, mesmo assim a AAL conseguiu dar a todos os atletas a oportunidade de fazerem 

o que mais gostam (competir). 

O apoio das autarquias através da celebração de protocolos foi também para nós uma 

alanca de confiança e motivação. Juntos vamos criando condições para que a cada dia que passa os 

nossos atletas tenham melhores condições de prática. 

A Associação de Atletismo de Lisboa durante esta época voltou a apostar em melhorar os 

seus equipamentos.  

É certo que nem tudo tem sido fácil, acima de tudo para os clubes. Alguns não têm a 

capacidade de outros em lidar com as novas tecnologias, e nem sempre conseguem ter 

colaboradores disponíveis para o efeito. Dentro do rigor e das regras tentamos dar sempre a ajuda 

necessária para ultrapassar essas dificuldades. A própria AAL, também ela sente que por vezes os 

seus recursos humanos e de materiais ainda estão aquém das necessidades exigidas pelos clubes e 

atletas.   

Seguimos para mais uma nova época desportiva, sendo que iremos a continuar a trabalhar 

no sentido de continuar a merecer o vosso apoio, consideração e respeito. 
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Mais uma vez e para terminar, garantimos a todos o nosso empenho e dedicação na procura de 

melhores condições para todos os envolvidos direta e indiretamente com a AAL. 

 

Luis Jesus 
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Relatório de Atividades de 2021 
 

As atividades expressas no Plano de Atividades e Orçamento para 2021 ficaram marcadas 

por mais um início de época associado à situação pandémica. 

Esta situação fez que todo o plano tivesse de ser constantemente redefinido. 

No que diz respeito às atividades realizadas no ano de 2021, vamos começar por um 

balanço da época de Inverno, em que salientamos o facto de mesmo com a situação pandémica, a 

Associação de Atletismo de Lisboa conseguiu realizar um calendário competitivo em que 

proporcionou algumas provas de observação, os diversos Campeonatos Regionais de pista, estrada 

e corta mato e o Meeting Professor Moniz Pereira 2021.  

Aqui lamentamos somente o facto de não ter sido possível a participação dos nossos atletas 

filiados, sem as constantes limitações do número de inscritos em cada prova. 

Relativamente à época de Verão, a Associação de Atletismo de Lisboa congratula-se por 

todo o esforço feito para o regresso à “normalidade”. De facto, acreditamos que fizemos de tudo 

para que os nossos atletas tivessem o máximo de competições. 

Contrariamente ao ano de 2020, e mesmo em tempos de pandemia, a AAL voltou à 

realização de provas para os escalões de formação. Aqui gostaríamos de destacar a parceria com 

os nossos clubes filiados na realização de Torneios Jovens. Destacamos o Torneio JOMA, Torneio 

Salesianos e o Torneio CFB Mini Athletics.  

Destacamos a realização da primeira edição de vários meetings, sendo eles o Meeting 

Eduardo Cunha, Meeting Inclusão, Meeting da Liberdade, Cross Road e 48hBeActive. 

A Associação de Atletismo realizou um total de 55 provas no ano de 2021, desde corta 

matos, provas de estradas, meetings, campeonatos regionais e provas de preparação. 

Contando com a participação de mais de 7.528 atletas nas provas regionais realizadas ao 

longo da época desportiva 2020/2021. 

A Associação de Atletismo de Lisboa congratula-se com a constante melhoria dos seus 

meios informáticos (plataforma AAL, sistema Live Run, painéis eletrónicos e de vídeo finish). 

Este apetrechamento de material informático teve como resultado direto a segurança da 

informação partilhada e a garantia de uma menor margem de erro nos resultados desportivos. 

Deste modo, continuamos a garantir uma maior rapidez no fornecimento de resultados e o 

aumento da capacidade e qualidade. 

Devido à pandemia ficou novamente sem efeito a realização dos Encontros Ibérico Jovem 

de Pista Coberta e ao ar livre em Madrid e em Lisboa. 
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Por fim, o número de atletas inscritos na AAL registou uma diminuição face ao ano de 2020. 

A Associação de Atletismo de Lisboa terá como principal compromisso o crescimento no nosso 

número de filiados para o ano de 2022. 

Mais uma vez não podemos deixar de agradecer todo o apoio e confiança das várias entidades 

públicas e privadas, as quais nos permitiram atingir os objetivos definidos. Assim agradecemos: 

• IPDJ 

• Camara Municipal de Lisboa 

• Camara Municipal de Sintra 

• Camara Municipal de Torres Vedras 

• Camara Municipal de Cascais 

• Camara Municipal da Amadora 

• Camara Municipal de Loures 

• Federação Portuguesa de Atletismo 

• Tranquilidade 

• SABSEG 

• SMEG 

• LG 

• A Farmácia 

• PARMALAT 

• Nestlé 

• Sovena 

• Altice Fundação 

• Águas do Vimeiro 

• Colorama 

• Fruut; 

• GoldCar 

• DelMonte 

• Nicola Cafés 

• Hell Energy 

• LUSO 

• Gorila 

 

Todas as entidades atrás mencionadas, seja através de apoio financeiro, serviços, oferta de 

produtos, contribuíram para que muito fosse possível fazer, além de serem facultadas condições 

especiais para os nossos associados. 

Muito foi feito, mas muito ainda está por fazer, estando esta equipa a trabalhar nesse sentido 

e sempre em estreita cooperação com todas as várias entidades. 
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O caminho está definido e os objetivos terão que ser cumpridos, mas para isso será sempre 

muito importante o aumento do número de clubes associados, atletas inscritos na Associação e 

aumento do número de participantes nas provas. 
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Assessoria Técnica 

Clubes Filiados 
 

 

 



 

Página 9 de 17 
  



 

Página 10 de 17 
 

Atletas inscritos 
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Evolução do Número de Atletas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Página 14 de 17 
 

Relatório e Contas 2021 
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Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 2021 
 

Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatório e Contas respeitante ao Exercício de 2021  

 

De acordo com os Estatutos da Associação de Atletismo de Lisboa (AAL) e na qualidade de 

Presidente do seu Conselho Fiscal, cumpre-me apresentar o parecer sobre o Relatório e Contas 

apresentado pela Direção da AAL, respeitante ao exercício de 2021. 

 

Através de contactos estabelecidos com a Direção, bem como de esclarecimentos 

solicitados, a informação acerca da atividade da AAL e da gestão desenvolvida foi sendo recolhida 

e procedeu-se também à análise da informação financeira que foi apresentada. 

 

Da Direção foram sempre obtidos os esclarecimentos necessário, concluindo que o 

Relatório e Contas, o Balanço e a Demonstração de Resultados espelham de forma consentânea a 

atividade desenvolvida pela AAL em 2021. 

 

Em resultado da análise e estudos desenvolvidos, o parecer é favorável em relação aos 

referidos elementos de prestações de contas, propondo que os mesmos sejam aprovados. 

 

Lisboa, 6 de Abril de 2022 

 

Paulo Doce de Moura 

 

Presidente do Conselho Fiscal da Associação de Atletismo de Lisboa 


