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I – MENSAGEM DO PRESIDENTE 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Mensagem do Presidente 
 

 
 
Caros colegas, 
 
A AAL é uma associação de homens e mulheres dedicados à superação dos seus resultados, 
estando por isso estão todos de parabéns pelo seu empenho. 
 
Aos clubes, dirigentes, pais e atletas o nosso sinal de respeito e agradecimento por nos 
acompanharem neste trajeto nem sempre fácil.   
 
A época 2019/2020, foi sem duvida, bem diferente de todas os anteriores, pois tivemos que 
nos reinventar, adaptar às novas regras de segurança e higiene, directrizes diárias e continuar 
a realizar a nossa actividade com todos os constrangimentos que esta Pandemia trouxe. 
 
Foi um ano em que tentámos, e tudo fizemos, para que os nossos atletas pudessem treinar e 
competir, estando muitas vezes sozinhos contra quase tudo e todos, mas sempre com a 
intenção de proteger os nossos atletas e clubes. Sem treino não existe competição, sem 
competição não existem resultados, sem resultados não existem apoios (clubes e outros), e 
por fim sem clubes o atletismo seria muito mas mesmo muito mais difícil. 
 
As autarquias que nos apoiam, fizeram todos os possíveis para acompanhar esta nossa 
resiliência, mesmo correndo o risco de uma conotação menos boa. A verdade é que juntos 
conseguimos dar a oportunidade a que os nossos atletas pudessem continuar a prática da 
modalidade. 
 
Sabemos que nem todos tiveram a mesma oportunidade e isso é o nosso verdadeiro lamento 
nesta época, não conseguirmos chegar a todos, mas por vezes e mesmo que muito o 
queiramos fazer, tal é impossível de concretizar, uma vez que tal estava dependentes de 
factores externos à nossa Instituição. 
 
A AAL durante esta época voltou a apostar em melhorar os seus equipamentos, porque 
sabemos o quanto é importante os resultados na hora, as inscrições e confirmações via net, a 
motivação dos atletas em chegar a um evento e confirmarem que toda a logística montada 
lhes é direcionada. 
 
Seguimos para um novo mandato com as contas da AAL equilibradas e com a vontade de 
melhorar todos os dias 
 
Com o mesmo espirito e vontade com que entrámos há 4 anos, garantimos continuar com a 
mesma vontade de trabalhar pelos nossos clubes e atletas. 
 
Para nós é importante continuar a trabalhar no sentido de continuar a merecer o vosso apoio, 
consideração e respeito. 
 
 
Obrigado 
Luís Jesus 
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RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DE 2020 

 

 

As atividades expressas no Plano de Atividades e Orçamento para 2020 eram aliciantes, porém  

a situação pandémica fez com que todo o plano tivesse de ser redefinido. 

No que diz respeito às atividades realizadas no ano de 2020, salientamos o facto de mesmo 

com a situação que o país atravessou, a Associação de Atletismo de Lisboa conseguiu realizar 

um calendário competitivo em que proporcionou inúmeras situações competitivas para que os 

nossos atletas pudessem preparar-se e obter resultados de excelência, como é o caso do 

meeting internacional Cidade de Lisboa. 

Foi dada a continuidade da melhoria dos nossos programas (plataforma AAL e sistema Live 

Run) e a integração de novos meios informáticos (novos painéis eletrónicos, e de vídeo finish). 

Este apetrechamento de material informático teve como resultado direto a segurança da 

informação partilhada e a garantia de uma menor margem de erro nos resultados desportivos. 

Deste modo, continuamos a garantir uma maior rapidez no fornecimento de resultados e o 

aumento da capacidade e qualidade. 

Devido à pandemia ficou novamente sem efeito a realização dos Encontros Ibérico Jovem de 

Pista Coberta e ao ar livre em Madrid e  em Lisboa. 

Devido às medidas impostas pelo governo no combate à pandemia, os escalões de formação 

sofreram com a inexistência de provas, porém a AAL tudo fez para que os mesmos 

conseguissem competir assim que as medidas foram aliviadas. 

Contrariando as probabilidades, o número de atletas inscritos na AAL registou um aumento 

nos atletas filiados, sendo que desde o início do nosso mandato o número de atletas tem vindo 

a aumentar, tal como é ilustrado no quadro da evolução dos atletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Mais uma vez não podemos deixar de agradecer todo o apoio e confiança das várias entidades 

públicas e privadas, as quais nos permitiram atingir os objetivos definidos. Assim agradecemos: 

 IPDJ 

 Camara Municipal de Lisboa 

 Camara Municipal de Sintra 

 Camara Municipal de Torres Vedras 

 Camara Municipal de Cascais 

 Camara Municipal da Amadora 

 Camara Municipal de Loures 

 Federação Portuguesa de Atletismo 

 SABSEG 

 LG 

 ZUMUB.COM 

 A Farmácia 

 Banco Montepio 

 Altice Fundação 

 Águas do Vimeiro 

 Colorama 

 Fruut; 

 Minipreço 

 GoldCar 

 DelMonte 

 Nicola Cafés 

 Hell Energy 

 Quinas 

 Gorila 

 

Todas as entidades atrás mencionadas, seja através de apoio financeiro, serviços, oferta de 

produtos, contribuíram para que muito fosse possível fazer, além de serem facultadas 

condições especiais para os nossos associados. 

Muito foi feito, mas muito ainda está por fazer, estando esta equipa a trabalhar nesse sentido 

e sempre em estreita cooperação com todas as várias entidades. 

O caminho está definido e os objetivos terão que ser cumpridos, mas para isso será sempre 

muito importante o aumento do número de clubes associados, atletas inscritos na Associação 

e aumento do número de participantes nas provas. 
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Clubes Filiados na época de 2020 

CLUBE  LOCALIDADE  CONCELHO  

Amigos Atletismo de Mafra  Mafra  Mafra  

Amigos da  Corrida . Com  

Associação Correr Lisboa  

Associação Atlética do Pego Longo  

Associação Centro de Atletismo de São João da Talha  

Associação Cul. Desp. dos Colaboradores do Grupo BCP       

Parede   

Vila Chã   

Queluz  

São João da Talha 

Lisboa 

Oeiras  

Amadora  

Sintra  

Loures 

Lisboa 

Associação Cultural Recreativa e Desportiva do Furadouro  

Associação Cultural Recreativa Mealhada 

Associação Desportiva Gorunners  

Furadouro  

Mealhada 

Belas  

T. Vedras  

Loures 

Sintra  

Associação Desportiva Leões Apelaçonenses  Apelação  Loures  

Associação Desportiva Novas Luzes  Bobadela  Loures  

Associação Desportiva Núcleo Oeiras  Oeiras  Oeiras  

Associação Estilos de Vida Saudável  Lisboa  Lisboa  

Associação Jorge Pina  Lisboa  Lisboa  

Associação Moradores ATIBÁ  Estoril  Cascais  

Associação do Pessoal das OGMA  

Associação Portugal Talentus  

Alverca do Ribatejo  

Alverca  

V.F. Xira   

Alverca  

Associação Recreativa Cultural Recreativa Fonte Grada  Fonte Grada  T. Vedras  

Associação Recreativa Social e Cultural de Toledo  

Associação Run Tejo 

Associação Walk And Run Portugal  

ASC Vale Grande  

Vimeiro  

Casal de Cambra  

Lisboa 

Pontinha 

Lourinhã  

Sintra  

Lisboa 

Odivelas 

A Sacavenense SC  Sacavém  Loures  

Casa do Benfica Algueirão Mem Martins  Mem Martins  Sintra  

Casa de Benfica de Torres Vedras 

Casa do Concelho de Arcos de Valdevez  

T. Vedras 

Lisboa  

T. Vedras 

Lisboa  

Centro de Atletismo das Galinheiras  

Centro de Cultura e Desporto Sintrense  

Lisboa  

Sintra  

Lisboa  

Sintra  

Centro Desportivo Universitário de Lisboa  Lisboa  Lisboa  

Clube Académico Penafirme  A-dos-Cunhados  T. Vedras  

Clube Atletismo de Vale de Figueira  

Clube de Atletismo Amigos de Belém 

Clube de Atletismo do Oeste  

S. João da Talha  

Belém  

Casalinhos de Alfaiata 

Loures  

Lisboa 

 T. Vedras 

Clube Desportivo do Arneiro 

Clube Desportivo Os Galgos Audazes  

Carcavelos  

S. Domingos de Rana 

Cascais  

Cascais 

Clube de Futebol "Os Belenenses" 

Clube Natação da Amadora  

Lisboa 

Amadora  

Lisboa  

amadora 

Clube Oriental de Lisboa  

Clube Olímpico de Oeiras  

Poço do Bispo  

Paço de Arcos  

Lisboa  

Oeiras  

Escola Básica e Secundária Mestre Domingos Saraiva  

Desportivo Monte Real  

Algueirão  

Parede  

Sintra  

Cascais  

Desportivo Operário do Rangel  Venda Nova  Amadora  

Fundação CEBI  Alverca  V.F. Xira  

Fundação Salesianos   

Futebol Clube do Rossão  

Manique  

Lisboa  

Cascais  

Lisboa  

Grupo de Atletismo Super Estrelas  Moscavide  Loures  

Grupo Desportivo Cult.Rec. Ponterrolense  Ponte de Rol  T. Vedras  

Grupo Desportivo Recreativo Matos Velhos  Matos Velhos  T. Vedras  

Grupo Desportivo Recreativo Manique de Cima  Manique Cima  Sintra  

Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira  Reboleira  Amadora  



 
 

Ingleses Futebol Clube  Lisboa  Lisboa  

Inter Sport Clube  Linda-A-Velha  Oeiras  

Linda-A-Pastora Sporting Clube  

Lis Running Clube de Praticantes de Atletismo  

LxTriathlon Clube de Triatlo de Lisboa  

Linda-a-Velha  

Linda-a-Velha  

Lisboa  

Oeiras  

Oeiras  

Lisboa  

Maratona Clube de Portugal  

Motoclube TT Montes Saloios   

Monte Agraço Futebol Clube  

Caxias  

Covas de Ferro  

Sobral Monte Agraço   

Oeiras  

Sintra  

SM Agraço  

Núcleo Atletismo Zona Abóboda  S. Domingos Rana  Cascais  

Núcleo Sportinguista da Lourinhã  Lourinhã  Lourinhã  

RRai-Run-Active, Unipessoal. Lda  

Rail Runners Sport Club  

Alcabideche  

Sintra  

Cascais  

Sintra  

Sociedade Recreativa Camarnal  Camarnal  Alenquer  

Sport Clube União Torreense  T. Vedras  T. Vedras  

Sport Lisboa e Benfica  Lisboa  Lisboa  

Sporting Clube de Portugal  Lisboa  Lisboa  

Sporting Clube da Reboleira Damaia  Reboleira  Amadora  

União Atlético Povoense  

União Desportiva de Alfornelos 

P.Stª. Iria 

Alfornelos  

V.F. Xira 

Amadora 

União Recreativa Cultural Abrunheira  

União Sport Clube Mira Sintra  

Abrunheira  

Agualva-Cacém  

Sintra  

Sintra  

 

 

  



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

Total por escalão 
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Evolução do número de atletas 

A N O S  J U V / J U N / S E N / V E T  B E N / I N F / I N I  T O T A L  

1978 1253 1366 2619 

1979 1359 1474 2853 

1980 699 1517 2216 

1981 796 1364 2540 

1982 937 1134 2463 

1983 747 918 2010 

1984 877 1064 2856 

1985 947 1239 3242 

1986 1018 1337 3342 

1987 601 1275 2976 

1988 514 1226 2190 

1989 696 993 2192 

1990 305 836 1141 

1991 365 858 1223 

1992 302 781 1082 

1993 461 889 1350 

1994 634 882 1516 

1995 568 981 1549 

1996 629 1057 1686 

1997 558 976 1534 

1998 499 982 1481 

1999 525 960 1485 

2000 928 400 1328 

2001 898 505 1403 

2002 809 496 1305 

2003 757 484 1241 

2004 766 443 1209 



 
 

2005 694 517 1211 

2006 701 592 1293 

2007 697 438 1135 

2008 819 661 1480 

2009 935 671 1606 

2010 979 849 1828 

2011 940 710 1650 

2012 864 578 1442 

2013 1056 733 1789 

2014 1157 693 1850 

2015 1131 772 1903 

2016 1203 675 1908 

2017 1409 847 2256 

2018 1540 881 2411 

2019 

2020 

1709 

1762 

917 

946 

2626 

2708 
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V – RELATÓRIO E PARECER DO 

CONSELHO FISCAL 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Relatório e Parecer do Conselho Fiscal 

 

 

Exmos. Senhores da Direção da Associação de Atletismo de Lisboa,  

 

O presente relatório sobre o Balanço em 31 de Dezembro de 2020 (modelo reduzido )e 

Demonstração de Resultados por funções do período também findo a 31 de Dezembro de 

2020 (modelo reduzido) do Conselho Fiscal foi elaborado tendo em vista o cumprimento do 

estipulado legal e análise da documentação em anexo, o que permitiu, acompanhar as 

diferentes rubricas em ambos os documentos elaborados por um contabilista certificado, 

prestando especial atenção aos regulamentos e disposições legais.  

 

No cumprimento das competências que lhe estão legalmente atribuídas, aqui fica o Relatório e 

Parecer do Conselho Fiscal:  

 

Face ao exposto, o Presidente do Conselho Fiscal é de opinião que o presente Balanço e 

Demonstração de Resultados referentes ao ano de 2020, está de acordo com as disposições 

contabilísticas legais e estatutárias aplicáveis, nomeadamente no que se refere ao Ativo, 

Capital Próprio e Passivo, Resultados e Rendimentos e Gastos, pelo que recomenda a sua 

discussão e aprovação em Assembleia-Geral de Associados da Associação de Atletismo de 

Lisboa a realizar no próximo dia 29 de Junho de 2021.  

 

 

Paulo Doce de Moura  

 

Presidente do Conselho Fiscal da Associação de Atletismo de Lisboa Lisboa,  

 

25 de junho de 2021 


